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Erneut Bronze fiir Loningen

Remmers-Hasetal-Marathon belegte Platz 3 bei Online-Voting auf Marathon4you.de -
Die Lotto-Sport-Stiftung unterstiitzt das Sommerabend-Lauffest erneut fianziell

Loningen (sb) - Uber eine For-
derzusage der Niedersdchsischen
Lotto-Sport-Stiftung freuen sich
die Organisatoren des Remmers-
Hasetal-Marathons  des  VIL
Loningen. Aus dem Forderpro-
gramm “Sport vor Ort - Kleine
Projekte mit groBer Wirkung” er-
halten sie einen groBziigigen Zu-
schuss fiir zwei anstehende An-
schaffungen: Eine zusétzliche
Lautsprecheranlage wund einen
roten Teppich im Zieleinlauf auf
dem Loninger Marktplatz, der er-
neuert werden muss. “Es ist toll,
dass gerade die Lotto-Sport-
Stiftung unserer Veranstaltung
seit vielen Jahren immer wieder
unter die Arme greift und wir auf
diesem Wege in der Lage sind,

unser Equipment auf dem Lau-
fenden zu halten”, findet Stefan
Beumker, der den Forderantrag
federfiihrend gestellt hatte.

Bei der Wahl zum “Marathon
des Jahres” erklomm das Lonin-
ger Event erneut das Siegerpo-
dest. Das Sommerabend-Lauffest
des vergangenen Jahres landete
bei einer Online-Abstimmung un-
ter knapp 14.000 Léufern auf
dem Portal Marathon4you.de auf
Platz 3. Vor allem die einzigartige
Atmosphire etlang der Hase und
die perfekte Organisation von
Laufveranstaltung und Rahmen-
programm durch die zahlreichen
ehrenamtlichen Helfer und Orga-
nisatoren diirften den Ausschlag
gegeben haben. Loningen ran-

%ierte nur knapp hinter den gro-
en und professionell organisier-
ten Cityliufen in Hannover und
Hamburg, aber vor so renom-
mierten Veranstaltungen, wie
den Marathons in Bremen, Ol-
denburg und Flensburg.

“Die erneute Wahl auf das Sie-
gerpodest zeigt uns, dass wir in
der Laufszene in Norddeutsch-
land eine zunehmend bedeuten-
dere Rolle spielen. Und das mit
ehrenamtlichen Anstrengungen
und ausschlieBlich in der Frei-
zeit. Ein Ergebnis, das uns sehr
stolz macht und fiir die Zukunft
motiviert”, lieBen die VIL-
Organisatoren verlauten.

Aktive und Zuschauer, die ei-
nen naturnahen Lauf in einer At-

mosphédre der Extraklasse su-
chen, sind in Loningen genau
richtig. Davon konnen sich ver-
mutlich mehr als 3.000 Spitzen-
und Breitensportler aus ganz
Deutschland und dem angren-
zenden Ausland {iberzeugen,
wenn der Remmers-Hasetal-
Marathon am Samstag, 27. Juni,
volljahrig wird und seine 18. Auf-
lage startet. Inzwischen ist das
Anmeldeportal freigeschaltet.
Noch bis zum 29. Februar gelten
gilinstigere ~ Teilnahmebeitrige.
Umfangreiche Informationen zu
allen Wettbewerben und dem ge-
samten Rahmenprogramm sind
auf www.remmers-hasetal-
marathon.de zu finden.
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Karneval in Kettenkamp

Kettenkamp (anl) - “Kettenkamp
helau” heiB}t es wieder am Sams-
tag, 25. Januar, um 19.33 Uhr in
der Gaststitte Klaus. Karten gibt
es dort zum Preis von 8 Euro im
Vorverkauf sowie in der Gaststét-

Galasitzung mit Kostiimierung am 25. Januar im Saal Klaus

Gim

te Heidekrug, bei Blumen Stege-
mann und in der Geschenkbou-
tique Firlefanz.

“Es ist also Zeit, die Verklei-
dungen herauszuholen oder Ide-
en und Arbeit in neue fantasie-

e
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volle Kostiime zu stecken”, freut
sich der Elferrat. Die Vorberei-
tungen fiir Biittenrednern, Tanz
und weitere Darbietungen laufen
auf Hochtouren.

Foto: Anita Lennartz

Friedenswiirfel
selbst gestalten

Bramsche-Kalkriese (oa) - Am
Familiensonntag, 2. Februar,
werden um 14 Uhr bei einem
Rundgang durch die aktuelle
Sonderausstellung im Museum
und Park Kalkriese die Hinter-
griinde des Ersten Weltkrieges
und diverse Kunstwerke alters-
gerecht erldutert. Im Anschluss
an die Fiihrung gestalten Kin-
der wund Jugendliche ihren
eigenen Friedenswiirfel in An-
lehnung an die in der Ausstel-
lung gezeigten Kunstobjekte.

Eine Anmeldung beim Bu-
chungsservice unter 05468/
9204-200 oder per E-Mail an
fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de wird empfohlen. Die
Materialkosten betragen 2 Eu-
ro.

Autogenes Training
auf dem Biesthof

Rieste (kw) - Im Zentrum
Biesthof wird ab dem 6. Febru-
ar, ein neuer Entspannungskurs
angeboten. Er umfasst acht Ter-
mine jeweils donnerstags von
17 bis 17.45 Uhr. Das Autogene
Training ist ein auf Autosugge-
stion basierendes Entspan-
nungsverfahren und hat positi-
ven Einfluss auf Korper und
Geist. Kursleiterin ist die Phy-
siotherapeutin und Entspan-

nungspadagogin Katharina
Wittefeld. Die Kosten werden
bei regelmiBiger Teilnahme

von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen zu 80 Prozent
iibernommen.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Rufnum-
mer 05464/968176.

Versammlung und
Griinkohlessen

Quakenbriick (mf) - Der Kneipp-
Verein Quakenbriick ladt ein zur
Mitgliederversammlung am Mitt-
woch, 5. Februar, um 16.30 Uhr
im Restaurant “Schiitzenhof” in
Quaken-briick. Die Vorschau auf
2020, der Kassenbericht und
Neuwahlen stehen auf der Tages-
ordnung. Vor dem traditionellen
Griinkohlessen findet ein Riick-
blick auf das vergangene Jahr
mit einer Fotoprédsentation statt.
Die Wanderung zum Schiitzenhof
beginnt um 15 Uhr ab dem Neu-
en Markt.

Anmeldungen nimmt Gerda
Liiken unter 05431/5519 bis Frei-
tag, 31. Januar, entgegen. Auf
Wunsch werden Mitfahrgelegen-
heiten angeboten.

Gymnastik
am Vormittag

Quakenbriick (mf) - Jeden
Dienstag findet seit dem 21. Ja-
nuar um 9 Uhr im Gymnastik-
raum der Artland-Sporthalle ei-
ne zehnteilige Ubungsstunde
Gesundheitssport am Vormittag
fiir die etwas éltere Generation
statt. Auch “unsportliche” Neu-
einsteiger sind herzlich will-
kommen, der nachtrégliche
Einstieg ist noch moglich.

Wer Lust hat und etwas fiir
seine Gesundheit tun will, mel-
det sich bei Hildegard Mor-
thorst unter der Rufnummer
05434/1508.

Studienreise
nach Griechenland

Bersenbriick (fb) - Im Mai wird
eine Studienreise nach Grie-
chenland angeboten, wahlweise
mit dem Bus oder dem Flug-
zeug. Der Bus startet am 5. Mai
und am 8. Mai geht der Flug
der ﬁbri%en Reisegruppe ab
Diisseldorf nach Athen, wo am
Flughafen das gemeinsame Pro-
gramm beginnt.

Zunichst soll der Peloponnes
u.a. mit der antiken Stadt Olym-

ia erkundet werden. Weiter
iihrt die Fahrt iiber die Berge
von Thessalien mit dem Besuch
von zwei Meteora-Klostern
(UNESCO Welterbe), die an den
Bergen zu schweben scheinen.
Ein Hohepunkt der Reise ist die
Erkundung Athens mit der
Akropolis und weiteren antiken
Bauwerken. Ein Besuch der
Stadt Antike-Korinth und die
Erkundung des byzantinischen
Klosters Daphni ergéinzen das
Programm.

Wihrend der gesamten Reise
begleitet ein deutschsprachiger
Reisefiihrer die Gruppe. Einge-
plant sind auch eine Weinprobe
und erholsame Zeiten fiir priva-
te Erkundungen und Einkéufe.

Die Riickkehr mit dem Flug-
zeug erfolgt am 15. Mai und mit
dem Bus am 17.Mai. Weitere
Informationen bietet ein Pro-
spekt, der in den Geschiéftsstel-
len der Kreissparkasse Bersen-
briick und in einigen Ber-
senbriicker Geschéften ausliegt.

Reiseleiter Franz Brinkmann
steht unter 05439/2400 oder
per E-Mail an  frbrink-
mann@gmx.de auBerdem fiir
weitere Auskiinfte zur Verfii-

gung.

AXEL SULJKER TEXTIL

Quakenbriicker Landstr. 24 - 49637 Menslage (Borg) - 05431/93234

STOFFE
LAGERVERKAUF

Freitags 9 - 18 Uhr - Samstag, 25.1., 9-13 Uhr

¢ Wollstoffe & Walkloden

¢ Mobelbezug- & Polsterstoffe
e Leinenstoffe

...und noch vieles mehr! Wir freuen uns auf lhren Besuch.

¢ Bekleidungsstoffe
¢ Deko- & Heimtexstoffe
e technische Stoffe

Alle Termine finden Sie auf www.as-stoffeverkauf.de

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop www.aktivstoffe.de

Olivend! - Essige - Honig - Meersalz - Gewt(irze - Kaffee - Wein - Portwein
Alles, was das Feinschmeckerherz
begehri, tolle Geschenkideen & mehr!

PORTUGIESISCH

ARTLANDER
Olivenil - & Nenkonta,

Bahnhofstr. 40 - Quakenbrlick - Telefon 0157/880 74 668
Neues auf 3 und @ @artlandolivenoelweinkontor
www.artlandolivenoelweinkontor.de
Mittwoch - Freitag 10.00 - 13.30 u. 15.00 - 19.00 Uhr, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Spare_n / . j
ie bisY¥,
70% /

Artlander Bettwarenfabrik - Ankum/erftraBe1 2 - 49577 Kettenkamp
Telefon: 05436 9500 -0 - wwiv.artlaender.de

Offnungszeiten: Wr: 8-16 Uhr

OTEST

RICHTIG GUT LEBEN

ARO ARTLANDER GMBH
NonPlusUltra Matratze
KbA medicott

sehr gut
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KfZ-Zulassung
bleibt geschlossen

Bersenbriick (pm) - Die Kfz-
Zulassungsstelle in  Bersen-
briick bleibt am Mittwoch, 5.
Februar, wegen einer Personal-
versammlung geschlossen. Aus-
weichmoglichkeiten bieten die
Zulassungsstellen in Quaken-
briick, Furstenau und Bram-
sche.

Lauftraining
fiir Anfinger

Loningen-Boen (ws) - Seit Jah-
resbeginn bieten die Lauffreun-
de Loningen und die SG Boen
ein Lauftraining fiir Anfénger
an. Laufen in einer Gruppe mo-
tiviert und bringt Spall. Unge-
iibte konnen die Grundlagen in
entspannter und freundlicher
Atmosphédre gemeinsam erler-
nen. Treffpunkt ist samstags um
14 Uhr der Wanderparkplatz an
der Reithalle in Boen, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Hobbykiinstler
gesucht

Middelstenthiile (oa) - Fiir den
Hobbykiinstler-Friihlingsmarkt
beim Gasthof Sieger in Thiile
am 5. April sind noch Plitze
frei. Wer sich der Schmuckher-
stellung, Handarbeiten, Flori-
stik, Topferkunst oder anderen
schonen Hobbys widmet, kann
teilnehmen. Weitere Infos gibt
es unter 0152/28534816.

Lehrgang zur
Fischerpriifung

Quakenbriick (ma) - Fiir einen
Lehrgang zur Fischerpriifung
des Sportfischereivereins Qua-
kenbriick sind noch Plitze frei.
Bei Interesse kann man sich bei
Michael Abeln, Lange Strafle 44
in Quakenbriick, oder per E-
Mail an info@sfv-quakenbrueck.
de melden. Der Kurs geht iiber
zwei Wochenenden und startet,
wenn die Mindesteilnehmerzahl
erreicht ist.

M

AHRENHORSTER

EDELFISCH

Leckerer Fisch aus deiner Region!

\\.V L HALTIG - GRATENFRE]
Famila Quakenbriick

Mittwoch
11-17uvn

# Ahrenhorster Edelfisch
Bornhagenweg 3, 49635 Badbergen

& www.ahrenhorster.de Y 05433 902170




