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= Wir freuen uns auf eine tolle Veranstaltung und wunschen allen
Lauferinnen und Laufern einen erfolgreichen Wettkampf

m Allen Besuchern aus nah und fern ein schones und
unvergessliches Sommerabend-Lauffest 2018

= \Wir bedanken uns bereits jetzt bei allen freiwilligen Helfern
entlang der Strecke fur die groBBartige Unterstutzung

Remmers Gruppe remmers.com

2|



Inhalt

04 GruBwort des Organisations-Teams 40  Streckenverlauf

05 GruBwort der Sponsoren 43  Ausschreibung

06 GruBwort des Biirgermeisters 51  Willkommen in Loningen

09 Zeitplan 2018 54 Leichtathletik-Abteilung des VfL Léningen
10 Das [neue) Logo 60 Grofer Spendenlauf

15 Marathon-Frihstiick 63  Finisher-Shirt

21 Medaille fiir den Remmers-Hasetal-Marathon 68 Danke an alle Helfer

22 Riickblick 2017 70 Foto-Impressionen 2017

24 Siegerehrung 2017 72, Marathon-Night“-Party

33 Rotary Staffelmarathon 74 Rahmenprogramm

34 Unterstiitzung der Aktion Mensch 77 Foto-Wettbewerb 2018

39 Kirche beim Marathon 78 Danke fir die Unterstiitzung

C" REMMERS
‘/’HASETAL

MARATHON
7 | e
i
]
WILLEN
MEYER ZU MENSLAGE
WICHMANN

Rechisanwiilte und MNotare
Fachanwiilun fir Familenrecht

Lanederalles 14 - 49624 Lommgen
Telefon: 054 32,044 50 - Fax: 058 32/94 4510

wiinschen der Veranstaltung
einen guten Verlauf!

Inhaltsverzeichnis | 3



GruBBwort des Organisations-Teams

Liebe Lauferinnen und Laufer,
Helfer und Sponsoren, liebe Gaste!

.Nicht nur im Norden ganz vorne”
lautet die Uberschrift eines Redak-
teurs, der im letzten Jahr an unserem
Marathon teilgenommen hat. Heute
wissen wir, dass der Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Loningen den
Sprung auf das Siegerpodest bei der
Wahl zum ,Marathon des Jahres” auf
der Interseite www.marathon4you.de
geschafft hat. Erstmals in der Ge-
schichte erreichte unser Loninger
.Sommerabend-Lauffest” die Bronze-
Medaille und gehort damit zu den drei
beliebtesten Marathonlaufen in Nord-
deutschland.

Steigende Teilnehmerzahlen, eupho-
rische Zuschauer und die grofle
Resonanz in den Medien bestatigen
diesen Erfolg. Mit diesem ausgezeich-
neten Ergebnis im Ricken verbinden
wir die Hoffnung, bei der 16. Auflage
des Remmers-Hasetal-Marathons des
VEL Léningen die nahezu magische
,3000-Teilnehmer-Marke” zu knacken.
Die Voranmeldezahlen lassen darauf
hoffen.

Auch in diesem Jahr bietet unser Lauf
sowohl flr Profis als auch fiir Freizeit-
sportler, allein, mit Freunden oder
Familie eine abwechslungsreiche
Streckenfiihrung durch das wirklich

SCHULE

LASTRUP

Bokaer Str. 30 - 49688 Lastrup
Telefon 04472 - 769
www.sportschule-lastrup.de
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Das Orga-Team des Remmers-Hasetal-Marathons beim VfL Léningen 2018

Von links: Jens Liiken, Nico Ahrens, Marianne Casser, Armin Beyer, Heinrich Drees, Christian Behrens
und Stefan Beumker - es fehlen: Lars Jedamzik und Heiner Ahrens

idyllische Hasetal. Alle Teilnehmer-
innen und Teilnehmer erwartet eine
unvergessliche Laufveranstaltung und
eine einzigartige Atmosphare entlang
der Strecke. Rd. 600 Helferinnen und
Helfer werden an den Motivations-
und Verpflegungsstanden die Laufe-
rinnen und Laufer mit der bekannten
Begeisterung empfangen, so dass kei-
ne Langweile an (und auf) der Strecke
aufkommen wird.

Wir wiinschen unseren Gasten eine
gute Anreise und hoffen, dass alle
Lauferinnen und Laufer den sportli-
chen Erfolg haben, den sie sich selber
erhoffen. Gleichzeitig mochten wir
alle dazu einladen, am Abend an

der groflen ,Marathon-Night"-Party
auf dem Loninger Marktplatz teilzu-
nehmen. Flr eine ausgelassene Stim-
mung sorgen erneut die Party-Band
,Skyfire” sowie weitere Uberraschun-
gen.

Bedanken madchten wir uns bei den
vielen Helferinnen und Helfern sowie
unseren treuen Sponsoren fiir die
mehr als zuverlassige Hilfe und Un-
terstitzung.

Wir freuen uns auf den 23. Juni 2018!

Das Organisations-Team
des Remmers-Hasetal-Marathons
des VfL Loningen

Viel Erfolg wiinscht

VOGELSANG

ENGINEERED TO WORK

vogelsang-gmbh.com



GrufBwort der Sponsoren

Liebe Sportler/innen, liebe Gaste und
Helfer/innen, liebe Léninger/innen,

im Namen aller Sponsoren des Rem-
mers-Hasetal-Marathons des VfL L&-
ningen begriife ich Sie auch wieder
in diesem Jahr zum 16. Sommer-
abend-Lauffest in Léningen.

Wir Sponsoren sind stolz, dass wir mit
unserem finanziellen Beitrag etwas
zum Erfolg dieser langjahrigen Veran-
staltung beitragen konnen.

Der Remmers-Hasetal-Marathon in
Loningen lebt im besonderen Mafle
von der Leidenschaft der vielen ehren-
amtlichen Helfer. So engagieren sich
in der Stadtgemeinde Loningen viele
Dorfgemeinschaften und viele Verei-
ne, um die Strecke herzurichten, die
vielen Verpflegungsstande zu betrei-
ben und die vielen Lauferinnen und
Laufer unermidlich anzufeuern.

Sportlich ist der Remmers-Hasetal-
Marathon des VfL Loningen ein High-
light im Norddeutschen Sportkalen-
der. Dies wurde noch einmal in be-
eindruckender Weise durch die letzte
Abstimmung bei MARATHON4YOU
betont. Der Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VIL Loningen hat die Bronze-
Medaille unter den Norddeutschen
Marathonveranstaltungen gewonnen.
Er zeichnet sich durch eine wunder-
schone flache Laufstrecke aus und es

gibt eine Uberdurchschnittliche Dichte
von Versorgungsstanden. Besonderes
Highlight sind die vielen Kinder, die
die Lauferinnen und Laufer unermiid-
lich anfeuern und mit Verpflegungs-
rationen ,begliicken”. Ich selber laufe
immer wieder gerne die 10 km oder
den Halbmarathon mit und geniefle
die lockere Atmosphare unter den
Lauferinnen und Laufern, aber auch
die ausgelassene Stimmung an den
verschiedenen Verpflegungsstanden
entlang der Laufstrecke.

Sport verbindet: wir werden in die-
sem Jahr voraussichtlich wieder einen
Teilnehmerrekord erleben, denn die
Anzahl der liberregionalen Laufer aus
Deutschland und der Laufer aus dem
Ausland wird sich erneut erhchen. Da-
riber hinaus ist im Friihjahr wieder
ersichtlich, dass die Begeisterung fiir
das Laufen deutlich zunimmt. So ist
es auch nicht verwunderlich, dass im
vergangenen Jahr gefiihlt jeder zwei-
te Loninger zum Laufer avancierte.
Loningen kann wirklich stolz sein, ein
so Uberregional bekanntes und an-
erkanntes Laufevent durchfihren zu
dirfen.

Besonders daran ist, dass es die ver-
schiedenen Ortsteile der Stadtge-
meinde in einmaliger Weise verbindet
und dass wirklich ein Grofiteil der Be-
volkerung aktiv oder passiv an diesem

BAU&KING
e
— Ty em— Dein Baustoffhandel.

fiar Pr

ofi & Privat |

~uwir handeln

BAUKING Loningen - ElbingstraBe 2 - 49624 Loningen * www.bauking.de

Wascherei Schulte GmbH
Mollerskamp 1 - 49624 Loningen
Telefon: 05432-59593-0 - Fax: 05432-59593-20

kontakt@waescherei-schulte.de - www.waescherei-schulte.de

jahrlichen Event Ende Juni begeistert
teilnimmt.

Wir Sponsoren danken den vielen eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fern und den vielen Lauferinnen und
Laufern, die dieses Laufevent auch in
diesem Jahr zu einem Highlight ma-
chen werden. Besonders viel Erfolg
wiinschen wir dem neuen Orga-Team
und freuen uns auf ein grofBartiges
Gelingen dieser Veranstaltung am
23. Juni 2018.

Allen Sportlerinnen und Sportlern,
sowie den Gasten wiinschen wir viel
Spafl und unvergessliche Stunden bei
hoffentlich perfektem Laufwetter.

Klaus Boog
Remmers Gruppe AG

Grufwort der Sponsoren | 5



Grufiwort des Blirgermeisters

Liebe Laufbegeisterte, liebe Gaste und
liebe Sportinteressierte!

Der Remmers-Hasetal-Marathon des
VIL Loningen hat sich zu einem Stiick
erfolgreicher Loninger Geschichte
ent-wickelt. Die Veranstaltung hat bis
heute ebenso Ausdauer bewiesen, wie
die rd. 3.000 Sportlerinnen und Sport-
ler, die seit der Premiere im Jahr 2003
jahrlich in unserer Stadt die verschie-
denen Distanzen laufend bewaltigen.

Dem VfL Loningen ist es gelungen,
dieses ,Sommerabend-Lauffest” mit
seinen familiaren, sozialen und verbin-
denden Elementen gut aufzustellen.
Die Veranstaltung wurde schrittwei-
se fortentwickelt und mit Angeboten
wie den Reifen-Labetzke-Schiilerlau-
fen und dem Special-Olympics-Lauf
bereichert. Dabei ging es nie um ein
ungebremstes Wachstum, sondern
um eine gesunde Groflenordnung, die
gleichzeitig die Verbundenheit und die
Gemeinschaft aller mitwirkenden Lo-
ninger Vereine und Verbande in den
Vordergrund stellt. Dieses hat der VfL
in den letzten Jahren erreicht.

Ganz besonders schatzen die Teilneh-
mer die gute Stimmung und die positi-
ve Anfeuerung an der Laufstrecke. Auf
diese Riickmeldungen bin ich stolz.
Dieser Erfolg ist nur mit der enga-
gierten Unterstiitzung von rd. 600 eh-

renamtlichen Helfern mdglich. Ohne
deren unermudliches Engagement
hatte der Marathon in Loningen nicht
sein hervorragendes Image erreichen
konnen.

Das Miteinander von Organisatoren,
Stadt sowie den unterstitzenden Ver-
einen und Verbanden ist konstruktiv
und erfreulich. So mochte ich allen
Helfern, Sponsoren und allen, die
ihren Beitrag zum Gelingen leisten,
meinen aufBerordentlichen Dank aus-
sprechen. Sie haben bewirkt, dass der
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL
Loningen eine Erfolgsgeschichte ge-
worden ist.

Laufen ist eine gesunde Herausfor-
derung flr Sportler jeden Alters. Der
Loninger Marathon bietet den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern die Mdg-
lichkeit, zahlreiche Streckenlangen
zu absolvieren. In der einzigartigen
Landschaft unseres wunderschénen
Hasetals ldsst sich diese sportliche
Herausforderung mit viel Freude,
Spafl und Herzblut absolvieren. Fur die
notwendige Verpflegung der Sportler
und Gaste ist dabei durch zahlreiche
Verpflegungsstande und unsere hei-
mische Gastronomie bestens gesorgt.

Dem neuen Organisationsteam und
dem ausrichtenden VfL Loningen
gebihrt fir ihren Einsatz Dank und
uneingeschranktes Lob.

Allen Lauferinnen und Laufern, die in
unserer Stadt ins Ziel kommen, gratu-
liere ich jetzt bereits herzlich. Halten
Sie dem Marathon des VfL Léningen
bitte weiter die Treue.

Loningen, Juni 2018

Marcus Willen
Biirgermeister

T

49624 LONINGEN
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Meisterbetrieb

TEL.(05432)58580
FAX(05432)58581

49624 Liningen * Wismarer Str. 17

Tel: 05432 3377 = E-Mail: bernd. dettmar® ewelel. nel
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Damit haben Sie gut Lachen!

Wir zahlen zwei professionelle
Zahnreinigungen*

*Die AOK Nieders: n erst:
max. 250 Euro je Kalenderjahr und Versicherten.

rechnun

l Holger LUllmann
Holzbau * Bedachungen
Bauklempnerei

Tel. 054 32/90 54 610
Fax: 0 54 32 / 90 54 612

www.luellmann-dach.de

Meisterbetrieb
Ziegelei 2
49624 Léningen

Langenstr. 48 - 49624 Loningen
Tel. 054 32/8076 46

w.gambrinus=loeningen.de
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Der Ausflugstipp fiir Familien, Gruppen & Betriebe!

Auf einer stillgelegten Bahnstrecke geht es auf historischen Schienenfahrzeugen durch die
idyllische Haselandschaft - von Bippen nach Nortrup/Firstenau oder von Quakenbrtick nach Vehs!
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% S0 <. "Qpc Hasetal Touristik GmbH
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So lduft's - Zeitplan 2018

Offnung des Meldebiiros in der Gelbrinkschule (Grundschule) -
Abholung der Melde- und Startunterlagen

Pasta-Party in der Mensa der Gelbrinkschule (Grundschule)

SAMSTAG | 23. JUNI 2018

11.00 Uhr Offnung des Meldebiiros in der Gelbrinkschule (Grundschule) -
Abholung der Melde- und Startunterlagen

13.00 Uhr Eroffnung der Info- und Verkaufsstande am Marktplatz

14.30 Uhr Open-Air-Gottesdienst auf dem Rasenplatz zwischen Biicherei
und St.-Vitus-Kirche

Starts an der Sudtangente (beim K+K-Markt)

15.30 Uhr Reifen-Labetzke-Schiilerlauf (1.800 m)
15.45 Uhr Reifen-Labetzke-Schiilerinnenlauf (1.800 m)
16.00 Uhr Special-Olympics-Lauf (1.800 m)

16.15 Uhr OFFENTLICHE-10-km-Lauf

16.45 Uhr Vivaris-5-km-Lauf

17.00 Uhr Remmers-Hasetal-Marathon
Mobel-Wilken-Halbmarathon
EWE-Staffelmarathon (inkl. EWE-Firmenstaffel)

17.30 Uhr Siegerehrungen der Reifen-LabetzkeSchilerlaufe auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

18.30 Uhr Auftritt der Tanzabteilung des VL Loningen e. V. auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

19.00 Uhr Siegerehrungen Vivaris-5-km-Lauf auf dem Marktplatz
(Kurt-Schmiicker-Platz), anschlieBend Beginn ,Marathon-
Night"-Party mit einer TOP-40-Liveband auf dem Marktplatz
(Kurt-Schmiicker-Platz)

20.00 Uhr Siegerehrungen OFFENTLICHE-10-km-Lauf auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

21.00 Uhr Siegerehrungen Mobel-Wilken-Halbmarathon auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

22.15 Uhr Siegerehrungen EWE-Staffelmarathon
(inkl. EWE-Firmenstaffel) auf dem Marktplatz
(Kurt-Schmiicker-Platz)

23.00 Uhr Siegerehrungen Remmers-Hasetal-Marathon auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

Friihstiick in der Mensa der Gelbrinkschule (Grundschule)

Zeitplan | 9



Das (neue) Logo

Wir haben uns entschieden, zum
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL
Loningen 2018 unser vorhandenes
Veranstaltungslogo zu ,.aktualisieren”.
Gesagt, getan. Jetzt dirfen wir das
neue Logo vorstellen.

An dieser Stelle einen herzlichen Dank
an Vera Goldschmidt und ihr Team
vom Unternehmen Goldschmidt Druck
und Medien aus Werlte, die die Reali-
sierung Ubernommen hat.

www.rosen-group.com

Einige Gedanken zum neuen Logo:
Wir sind bei zwei Farben (blau und
griin) geblieben, die sowohl den Lauf
durch die Natur, als auch den Bezug
zum Fluss ,Hase” (Wasser) wider-
spiegeln. Auch wurde der Veranstalter
VIL Loningen mit seinem Vereinslogo
integriert. Eine geschlungene Linie,
die auch im alten Logo schon die Hase
reprasentierte, haben wir beibehalten,
wenn auch leicht variiert. So hat das

REMMERS

ASETAL
MARATHON

IN LONINGEN

neue Logo immer noch Bezug zu der
.alten” Version und eine hohe Wieder-
erkennbarkeit. Gleichzeitig hat diese
Linie jetzt nicht nur Bezug zur Hase,
sondern symbolisiert den Zieleinlauf
eines Laufers (Zielband). Um dieses
.Zielband” realistischer wirken zu
lassen, wurde beim Laufer dann noch
der Ellenbogen in den Vordergrund
gesetzt.

Wir freuen uns (iber das neue Logo!

wir entwickeln,
erschaffen,

SPITZENTECHNOLOGIEN ZUM SCHUTZ VON MENSCH UND UMWELT

betreiben,

wir sind macher.

SPITZE IN DER REGION. WELTWEIT.

ROSEN

empowered by technology

10 | Das (neue) Logo



Fotobalance

beim Remmers-Hasetal-Ma-
rathon des VfL Loningen

Auch in diesem Jahr konnen sich
alle Teilnehmer des Remmers-Ha-
setal-Marathons beim VfL Ldningen
auf die Bilder von Fotobalance freuen.
Das Team wird unter dem Motto , Mo-
mente zum Anfassen” bei uns vor Ort
sein und Aufnahmen von allen Wett-
bewerben machen.

Die Fotos konnen anschliefend auf
der Webseite www.fotobalance.com
angesehen und bestellt werden.

Wir freuen uns schon jetzt auf diese
Bilder!

Medaillengravur
von my-Laserdesign

Auch in diesem Jahr besteht beim
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL
Loningen die Moglichkeit, den Gra-
vur-Service der Firma my-laserdesign
fir die Finisher-Medaille zu nutzen.
Fir nur acht Euro kénnen sich Lau-
ferinnen und Laufer ihre Medaille mit
Namen und ihrer erzielten Zeit gra-
vieren lassen, getreu dem Motto ,Ein
Lauf geht zu Ende, deine Zeit bleibt".
Die Bestellung der Gravur ist mit der
Online-Anmeldung unter ,Buchbare
Zusatzleistungen™ maglich. Die Gra-
vur kann naturlich auch direkt vor Ort
in Auftrag gegeben werden.

Der Stand von ,my-Laserdesign” be-
findet sich direkt im Zielbereich auf
dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-
Platz).

JOBWECHSEL

aus den Bereichen:

Office
Medizin & Pflege E IT

PERSO PLANKONTOR Nord GmbH
Unnerweg 88 - 49688 Lastrup
Telefon +49 4472 6880-0
zentrale@perso-plankontor.de
www.perso-plankontor.de

LEICHT GEMACHT.

Wir suchen ab sofort qualifizierte Mitarbeiter

[E] padagogik

Industrie & Technik m Logistik

Fotobalance/Medaillengravur | 11
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Das Remmers-Team

Mit fittem Team ins WM-Jahr

GrofBer, internationaler und gefragt
wie nie - was fiir den Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Loningen gilt,
das gilt auch fir den Hauptsponsor.
Die Remmers Gruppe stellte im Vor-
jahr mit 137 Aktiven das grofite Lau-
ferteam. Im aktuellen WM-Jahrwollen
sogar noch mehr Aktive den Weg vom
heimischen Sofa auf die Laufstrecke
finden. Damit alle Remmers-Sportler
zufrieden ins Ziel kommen, gibt es das
innerbetriebliche Gesundheitsma-
nagement remmersFIT, das alleine
50 Teilnehmer besuchten. Es legt die
Grundlage fur das korperliche Wohl-
befinden durch gezieltes Training und
passgenaue Ernahrung. Daher dirfte
das Remmers-Team sich auch im Jahr
2018 in bester Verfassung und Stim-
mung prasentieren.

Remmers ist aber nicht nur sportlich
erfolgreich. Die noch heute als unab-
hangiges Familienunternehmen tatige
Remmers Gruppe wurde 1949 als Ein-
mannbetrieb vom 2004 verstorbenen
Bernhard Remmers gegriindet. Inzwi-
schen sind mehr als 1.500 Menschen
hinzu gekommen, die das Unterneh-
men mit seinen 400 Produktsystemen
pragen. Remmers ist heute ein inter-
national anerkannter Spezialist fir
die Herstellung von bauchemischen
Produkten, Holzfarben und -lacken
sowie Industrielacken. Der Hauptsitz
ist nach wie vor in Léningen, wo auch
der Grofteil der Mitarbeiter tatig ist.
Mittlerweile ist Remmers in iber 30

12 | Mit fittem Team ins WM-Jahr

Landern vertreten und mit einem Ge-
samtumsatz von rund 318 Millionen
Euro (2017) weltweit etabliert. We-
gen der groflen Nachfrage nach sei-
nen Produkten hat das Unternehmen
zum Jahresbeginn am Stammsitz in
Loningen eine zweite Schicht in Pro-
duktion und Logistik eingefiihrt. Mit
der Schaffung von mehr als 30 neuen
Arbeitsplatzen - allesamt potenzielle
Marathon-Teilnehmer - stellt Rem-
mers vom Ein-Schicht-Betrieb auf
eine Frith- und eine Spatschicht an
Werktagen um.

Der Exportanteil der Gruppe liegt mo-
mentan bei Uber 35 Prozent. Dabei
entwickelt und vertreibt die Unterneh-
mensgruppe Bauprodukte und -syste-
me vom Keller bis zum Dach. Gemal
dem Motto ,Remmers schiitzt Werte
am Bau” liegen die Kernkompetenzen
des Loninger Unternehmens in den
Bereichen Bauten- und Holzschutz. In
Form des Beschichtungsspezialisten

Das Kompetenzzentrum Holzoberfldche

Remmers Industrielacke am Produk-
tionsstandort Hiddenhausen erganzt
die Gruppe ihr Portfolio in einem drit-
ten Kompetenzbereich. Mit insgesamt
Uber 400 Produktsystemen bietet
Remmers in den Hauptbereichen Bau-
ten-, Fassaden-, Boden-, Holzschutz
und Holzveredelung eine umfangrei-
che Palette an.

Investitionen sollen die hervorragende
Marktposition von Remmers weiter-
starken. So entstand am Standort der




Unternehmenstochter Remmers In-
dustrielacke eine hochmoderne Pro-
duktionsanlage fiir Innenlacke. We-
sentliches Ziel des Neubauprojekts ist
es, die zentralisierte Abfiillung besser
an das Fertigwarenlager und die Kom-
missionierung anzubinden. Der Star-
kung der Wettbewerbsfahigkeit dient
auch das neue Zentrum fiir Forschung
und Entwicklung am Unternehmens-
sitz in Loningen, das bereits Ende
2017 in den Vollbetrieb ging.

Durch diese Investition in Millionen-
hohe will die Remmers Gruppe die
Rahmenbedingungen fiir die For-
schung und Entwicklung verbessern.
Neben der Modernisierung bestehen-
der Labore ist die raumliche Auswei-
tung auf nunmehr 3.300 Quadratme-
ter Flache Kern der Investition.

Die Innovationskraft des Unterneh-
mens zeigte sich 2017 aber auch im
Gewinn des BAKA Preises fiir Pro-
duktinnovation durch das vielseitige
Remmers-Abdichtungsprodukt MB
2K. Den renommierten Preis nahm
Remmers-Vorstandsvorsitzender Dirk
Sieverding personlich von Bundesmi-
nisterin Dr. Barbara Hendricks (Bun-
desministerium fiir Umwelt, Natur-
schutz, Bau und Reaktorsicherheit)
entgegen.

Seit 1996 gibt es die Bernhard Rem-
mers Akademie: Sie hat sich mit den
Jahren zu einem Forum entwickelt, in
dem sich Wissenschaftler und Prak-
tiker sowie Architekten und Planer
austauschen. Bei dieser Institution
handelt es sich um eine Initiative des

Die neuen Laborbereiche im Forschungszentrum von Remmers

Handwerks, der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz und des Unterneh-
mers Bernhard Remmers, zu dessen
Ehren alle zwei Jahre der gleichnami-
ge Preis verliehen wird. Entsprechend
der Internationalisierungsstrategie
des Gesamtunternehmens hat sich
auch die Akademie neu ausgerichtet:
Sie bietet ihre stark nachgefragten
Seminare seit diesem Jahr nicht nur
in ganz Deutschland, sondern zusatz-
lich in acht europaischen Metropolen
an. Mehr als 200 Analyse-Dienstleis-
tungen bietet das im vergangenen
Jahr akkreditierte Bernhard Rem-

mers Institut fiir Analytik (BRIfA), das
aus dem zentralen Analytiklabor von
Remmers hervorgegangen ist. Auch
externe Kunden, wie beispielsweise
Architekten, Planern, Restauratoren
und Sachverstandige konnen analyti-
sche Baustoffuntersuchungen beim
BRIfA in Auftrag geben und von des-
sen Kompetenzen und Erfahrungen
profitieren. Abgerundet wird der Ser-
vice des Baustoffherstellers durch
sein bundesweites kundennahes Netz
von Uber 200 Fachberatern und An-
wendungstechnikern.

www.remmers.com

laufen ...

www.boeckmann.com

BOCKMANN

ANHAMNG ERSTER KLASSE

und sie Jaufen und

viel Erfolg!

i LT Konstruktionen GmbH

Wir wiinschen
allen Liufern

LudgerTimmer | Auf der Heue 13 | D-49624 Benstrup | +49(0)54 32/5958048
www.ltkon.de

Mit fittem Team ins WM-Jahr | 13
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Energie fur euren Lauf: Pasta-Party beim
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen

Wir wollen, dass ihr euch bei uns wohlfihlt!

Ihr braucht Energie fiir Euren Lauf am
nachsten Tag? - Die sollt |hr bekom-
men.

Wir sind uns sicher, dass niemand in
Loningen hungrig zum Marathon star-
ten muss. Fir jeden Geschmack und
jeden Geldbeutel findet Ihr in unserer
Innenstadt das passende Restaurant:
Sei es die Pizza ,auf die Hand", das
sahnige Eis zwischendurch oder ein
leckeres Meni mit Spezialitaten aus
verschiedenen Landern. Die Auswahl
ist grof3 und unsere freundlichen Gas-
tronomen beraten Euch gerne! Wem
ein einfaches Nudelgericht reicht,

Marathon-Friihstiick
Der richtige Start in den Tag danach!

Besser kann man nicht ,in den Tag
nach dem Tag” starten:

Fir alle, die sich beim Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Loningen
durch den Lauf und/oder die Mara-
thon-Night-Party vollig ausgepowert
haben, halt unser Frihstlicksteam die
richtige Antwort bereit.

In der Zeit von 8.00 bis 10.30 Uhr laden
wir recht herzlich in die Mensa der
Gelbrinkschule (Grundschule; direkt
beim Startbliro) zum gemeinsamen
Frihstick ein. Zu einem giinstigen
Preis von 7 Euro gibt es ein reich-
haltiges Friihstlicksbuffet mit allem,
was der Gaumen am Morgen be-
gehrt: Wurst- und Kasespezialitaten,
Marmeladen und weitere siie Bro-
taufstriche. Darf es etwas herzhafter
sein? Mit verschiedenen Aufschnitt-
sorten konnen wir auch hier helfen.
Bei einem ausgewogenen Friihstlick
sind Misli und Cerealien natirlich
auch dabei, ebenso wie Milch, Quark
oder Joghurt. Nach Herzenslust aus-
wahlen und mit frischem Obst und

den laden wir beim Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Léningen auch
in diesem Jahr am Freitagabend vor
dem Marathon (22.06.2018) zu unse-
rer Pasta-Party ein. Ab 19 Uhr gibt
es in der Mensa der Gelbrinkschule
(Grundschule; direkt beim Startbiiro)
leckere Pasta satt mit verschiedenen
Saucen. Der Kostenbeitrag flir das
Nudelgericht betragt 6 Euro (inkl.
Wasser oder Apfelschorle). Eine An-
meldung ist zwingend erforderlich!

Die Anmeldung zur Pasta-Party er-
folgt im Rahmen Eurer Anmeldung zu
unseren Wettbewerben.

Gemiise kombinieren.
Ofenfrische Brotchen

und Rihrei fehlen
selbstverstandlich
auch nicht. Damp-

fender Kaffee sowie
verschiedene Sor-
ten Tee und Frucht-
safte stehen als
Getranke bereit.
Eine Anmeldung ist zwingend erfor-
derlich! Die Anmeldung zum Mara-
thon-Friihstick erfolgt im Rahmen
der Anmeldung zu unseren Wettbe-
werben oder auch direkt bei uns im
Startbiro.
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HISTORISCHE

KINOTECHNIK

<4 DAS ETWAS ANDERE KINOERLEBNIS

Gehen Sie auf Entdeckungstour

< Museumsfiihrung
Kino zum Anfassen, zum Sehen und zum Fiihlen

« Filmvorfiihrungen
Nach der Fiihrung durch die Ausstellung haben unsere Besucher die
Moglichkeit, einen Film, z. B. eine historische Wochenschau, zu sehen

< Gaumenschmaus
Regionale Kostlichkeiten sowie saisonale Highlights
runden lhren Besuch ab

KINOTECHNISCHE SAMMLUNG DR. HEINZ DOBELMANN E.V.

<« LangenstraBBe 21 4 49624 Loningen <« Telefon: 0 5432/59 58 238
< www.historische-kinotechnik.de € E-Mail: info@historische-kinotechnik.de




DAS ETWAS ANDERE
KINOERLEBNIS

Grofles Kino an idyllischem Ort

Die idyllische Hasestadt Loningen ist
nicht nur in Laufschuhen einen Be-
such wert. Denn sie bietet am zent-
ralen Standort in der FuBlgangerzone
die umfangreichste Sammlung histo-
rischer Kinotechnik in Deutschland.
Fir Familien und Einzeltouristen ist
sie ein ebenso attraktiver Anlaufpunkt
wie flr Gruppen: Sie alle konnen in-
teressante Stunden mit so manchem
Aha-Effekt erleben - auf Wunsch auch
mit individuellem Rahmenprogramm.
Die Sammlung beherbergt einen klei-
nen Kinosaal im Stil der fiinfziger
Jahre, worin sich stilecht alte Klassi-
ker genieflen lassen. Alle gezeigten
Projektoren von der Stummfilmzeit
bis zu den Wirtschaftswunder-Jahren
sind Ubrigens voll funktionsfahig.

Offnungzeiten

Die Historische Kinotechnik ist mitt-
wochs, donnerstags, freitags und
sonntags in der Zeit von 15 bis 18 Uhr
gedffnet.

Ansonsten jederzeit auf Anmeldung.
Terminabsprachen sind jederzeit, un-
abhangig von den Offnungszeiten,
nach individuellen Wiinschen maglich.

Das Film-Café im Kinomuseum:
Unterhaltsamer Genuss

Jeden Donnerstagnachmittag von 15
bis 18 Uhr wird, auch ohne Anmel-
dung, eine abwechslungsreiche und
informative Fiihrung inklusive eines
kurzen Films, z.B. eine historische Wo-
chenschau, angeboten. Beim Kaffee,
so viel man mochte, und leckerem
Kuchen kann man sich dann Gber das
Gesehene austauschen oder einfach
nur die gemditliche Kino-Atmosphare
genieflen.

Gruppenangebote
Das perfekte Event ,laufender Bilder”
flir Geburtstage, Betriebs- und andere
Feiern! Erleben Sie das Kulturgut
.Wie die Bilder laufen lernten”.
Lassen Sie sich von den flotten

Rhythmen des Pianolas in Schwung
bringen, schauen Sie einen alten Film
in dem kleinen Kino

- 50 wie es frither
einmal war. Und
lassen Sie sich
anschlieBend

in dieser einzig-
artigen Kino-
atmosphare ku-

. e
. A 6

linarisch verwch- el Q

nen. Geniefen Sie .

unterhaltsame Stun-
den - ganz nach lhren
personlichen Wiinschen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.historische-kinotechnik.de.

Fur Rickfragen oder eine Terminabstimmung stehen wir [hnen unter
Telefon: 05432 / 59 58 238 zur Verfligung.

GroBes Kino an idyllischem Ort | 17



Auch 2018 qilt:

Die Region hat einen Lauf!

Das Oldenburger Land lauft auch 2018 zur Héchstform auf:

bei der Lauf-Serie der Offentlichen. Hier kdnnen sowohl An-

fanger als auch Spitzensportler zeigen, was in ihnen steckt.

Die Lauf-Serie umfasst acht Veranstaltungen, die Uber das

ganze Jahr verteilt in der Region stattfinden. Los geht’'s am
07.01.2018 mit der Sandkruger Schleife und beendet wird die Serie
am 21.10.2018 mit dem Oldenburg Marathon. Dabei reichen die Stre-

N OFFENTLICHE

/
OLDENBURG

Der Renner im Netz:
www.oeffentliche-lauf-serie.de

OLDENBURG

auf_Serie
L 2018

cken von 5 Kilometern bis hin zum Marathon. Und als Ansporn erhalten

Sportler, die an mindestens finf von acht wertungsrelevanten Laufen teilgenommen haben,
beim Oldenburger Marathon ein hochwertiges Funktionsshirt, sofern sie uns ihre Gré3e
rechtzeitig mitgeteilt haben. AuBerdem werden Lauferinnen und L&ufer, die an sieben oder
acht Veranstaltungen teilgenommen haben, besonders geehrt. Also, starten Sie durch!

D
Name der Veranstaltung 2a;;1;n Wettbewerbe

Sandkruger Schleife
www.Sandkruger-Schleife.de

Schortenser StraBenlauf
www.hfc-la.de

GroBenkneter ZehnMeilenLauf
www.zehnmeilenlauf.de

Remmers-Hasetal-Marathon
www.remmers-hasetal-marathon.de
www.vfl-loeningen.de

Friesencross
www.mtv-hohenkirchen.de,
www.wangerland.de

Wardenburger Sommerlauf
www.wardenburger-sommerlauf.de

BarBeler Hafenfestlauf
www.hafenfestlauf.de

Oldenburg Marathon
www.oldenburg-marathon.de

* keine Wertung fur die Lauf-Serie

07.01.

15.04.

26.05.

23.06.

28.07.

19.08.

24.08.

21.10.

1 km*, Walking*, 5 km, 13 km

1 km* 5km, 10 km, 21,1 km

0,5 km*, 1,6 km*, Walking®,
5km, 10 km, 16,1 km

1,8 km*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km,
Staffelmarathon: 13,5/7,5/13,5/7,5 km

0,4 km*, 1 km*, Walking®,
5km, 10 km

0,4 km*, 1,5 km*, Walking®,
5km, 10 km, 21,1 km

0,35 km*, 1,8 km*, Walking®,
5km, 10 km
1 Meile*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km,
Staffelhalbmarathon: 4 x 5,3 km

Far die Richtigkeit der Angaben in der Ergebnisliste ibernehmen wir keine Gewahr.

18 | Offentliche-Lauf-Serie 2018
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Lassen Sie sich inspirieren von den vielféltigen Anwendungsméglichkeiten
und gestalten Sie lhr Wohnumfeld individuell und einzigartig.

Wir helfen gerne bei der Verwirklichung Ihrer Wohntraume.

* Innenausbau

* Kuchen

* Laden- und Praxis-
Einrichtungen
Treppen-/Turenbau
Fensterbau
Insektenschutz
Reparaturarbeiten

www.meisterhaft-wohnen.de

[ 1 4 ..
MOBEL 49854 Laningen

: : Telefon 0 54 32 /904 409
Ma|C Niemann Mobil 0173 / 2 36 89 47
wmeisterhaft wohnen eMail: info@meisterhaft-wohnen.de

FLIESEN City Ferienwohnungen

e e e — Loningen Menslage Cloppenburg Oldenburg

EEINWEESER Wir wiinschen
FLIESENLEGERMEISTER
Ahrendvehn 5 49624 Loéningen e simxsoo  allen Laufern viel
Tel.: 017 9/.820 8599 .
fliesenleinweber@t-online.de wwiradfoiende Krfolg beim

Marathon!

K RO G E R Eau‘ntarn‘ahrl'nen
IMMOBILIEN FH F. Hillenhinrichs GmbH

Stratmanns Girten 20 - 49624 Loningen thr Partner im Bauwesen
Tel.: 05432/92016

Viel Erfolg
und Spafl3 beim
Marathon!

Ohne Handwerk |auft nix!

Schalmicapperste. & Tol: D5434-7HET Email: irdofihienhnnichs de
49534 Liningen-Buanen  Fan: SEM-000TEE BEpl www Rillgadviarichs de

[ 19



www.graepel.de Vorsprung von Anfang an.

Immer einen
Schritt voraus?
Das kennen wir!

Hochstleistungen sind wir gewdhnt! Daher wiinschen wir allen
Laufern Ausdauer, SpaB und dass sie gut ins Ziel kommen!
Graepel - seit 125 Jahren weltweit die Marke fiir verformte
Lochbleche und Sicherheitsroste aus Metall.

-
®
Graepel Loningen GmbH & Co. KG | Zeisigweg 2 | 49624 Loningen | Fon +49 5432 85-0 GraEPEI
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Sichtlich gut gelaunt gingen die Laufer des Hauptlaufs im Sommer 2017 beim i
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen auf die Strecke.

Foto: Catfun Foto

b

Bronze-Medaille fiir den
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen

Bei der Wahl zum ,Marathon des Jahres 2017" wurde das Loninger Laufevent
auf das Siegerehrungspodest gehoben

BeimRemmers-Hasetal-Marathondes
VL Loningen geht es weiterhin berg-
auf. Gemeint ist nicht die abwechs-
lungsreiche Streckenfiihrung durch
das idyllische Tal der Hase, sondern
die Beliebtheit unter den Aktiven: Die
Vorjahresveranstaltung 2017 punktete
bei einer Online-Abstimmung unter
knapp 12.000 Lauferinnen und Laufern
auf der Website von Marathon4you.de.
Vor allem die einzigartige Atmosphare
entlang der Strecke und die perfekte
Organisation von Laufevent und Rah-
menprogramm dirften hierbei den
Ausschlag gegeben haben.

Der Remmers-Hasetal-Marathon des
VfL Léningen erhielt die Bronze-
Medaille bei der Wahl zum Marathon
des Jahres in Norddeutschland.

Beim Ranking fir Norddeutschland
fur das Jahr 2017 erklomm der Lo-
ninger Marathon auf der Beliebt-
heitsskala erstmals das Siegerpodest,
nachdem es im Jahr 2016 ,nur” zu
Platz 4 gereicht hatte.

Damit rangiert er nur knapp hinter
den groflen Citylaufen in Hannover
und Hamburg.

Noch bemerkenswerter ist, dass das
Loninger ,Sommerabend-Lauffest”
sehr renommierte Veranstaltungen
(u. a. den Bremer und den Flensburger
Marathon) auf die Platze verwies.

Bei der Gesamtwertung unter Hun-
derten von Laufveranstaltungen in
Deutschland verbesserte sich der Lo-
ninger Lauf vom 28. auf den 24. Platz.
Die unfassbar grofle Freude der
Organisatoren vom VfL Loningen
kann man beim Vergleich mit den
Mitbewerbern mehr als gut nach-
vollziehen: Wenn insbesondere die
auf Platzen 1 und 2 positionierten
Veranstaltungen in Hannover und in
Hamburg von professionellen (und
bezahlten)  Veranstaltungs-  bzw.
Event-Agenturen durchgefiihrt wer-
den, wird der Léninger Remmers-Ha-
setal-Marathon ausschliefilich ehren-
amtlich geplant, organisiert und
durchgefiihrt.

MARATHON DES JAHRES

T T Ltverrs aral et ol
il tii: AT R TR DN
Pl D

Aermrean haasts Marrson
v s g

1 Wals Hervbcberods dmiaeel

= EEY S S
L L —

Mit dieser Urkunde wurde der VfL
Loningen fiir den 3. Platz ausgezeichnet.

JWir spielen da im gesamten Nord-
deutschen Raum in der Lauferszene
mittlerweile eine vielbeachtete Rolle.
Und das nur in unserer Freizeit. Das
macht uns mehr als stolz und mo-
tiviert auch fir die Zukunft.” so die
VfL-Organisatoren.

Bronze Medaille fiir den Remmers-Hasetal-Marathon des VL Loningen | 21
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Sansar macht den Hattrick voll

2.231 Laufer kamen beim Hasetal-Marathon in Loningen bei gutem Laufwetter ins Ziel.
Seriensieger Elias Sansar gewann den Marathon.

Bei im Vergleich zu den vergangenen
Tagen noch recht angenehmen Tem-
peraturen von gut 20 Grad gingen die
Teilnehmer des diesjahrigen Hase-
tal-Marathons in Loningen nach und
nach auf die Strecke. Die schonen und
absolut flachen, angebotenen Lauf-
strecken flihrten auf einem Teilstiick
durch die Innenstadt Loningens und
zu groflen Teilen durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft des Hasetals.
Dabei wurde das grof3e Waldgebiet der
Werwer Fuhren ebenso durchquert,
wie die vielfaltigen Geestflachen auf
beiden Seiten der Hase. Rund die
Halfte des Rundkurses wurde dabei
durch den Hasetal-Randwanderweg
abgedeckt und bot daher sehr gute

Laufbedingungen. Nach den Schiiler-
laufen Gber 1.800 Metern sowie dem
Special-Olympics-Lauf Gber dieselbe
Distanz gingen erst um 16.15 Uhr die
Laufer des 10-Kilometer-Laufs auf
die Strecke. Von ihnen sollten spater
knapp 650 Laufer das Ziel erreichen.
lhnen folgten weitere 30 Minuten spa-
ter, als die ersten 10-Kilometer-Lau-
fer sich bereits auf den letzten zwei
Kilometern befanden, gut 200 Fiinf-Ki-
lometer-Laufer.

Um 17.00 Uhr wurden dann auch die
verbleibenden Teilnehmer, die sich fir
den Marathon, den Halbmarathon oder
den Staffelmarathon gemeldet hatten,
auf die Strecke geschickt. Wahrend
der morgendlichen Freiluft-Andacht,

ﬁakmm@mfw”‘”kf
f“’ré o und Tier

Roseme

_lll-yer

garsen

Mediterrane Spenalititen

die im Schatten der Kirche statt-
fand, hatten die Laufer teilweise noch
kraftig die Daumen gedrickt, dass
es nachmittags nicht allzu heif} sein
wirde. |hr Wunsch wurde alles in al-
lem erfillt. Schlieflich war das Wet-
ter am Nachmittag und gegen Abend
recht wechselhaft, weshalb es auch zu
einigen kurzen Regenschauern kam.
Diese storten die Laufer jedoch nicht,
sondern wurden eher als willkomme-
ne Abkiihlung wahrgenommen. Einzig
der auf manchen Streckenabschnitten
- besonders entlang der Hase -
wehende Wind, stellte eine zusatzliche
Schwierigkeit fiir die Laufer da.

REN

PoststralRe 22 - 49624 Loningen
Tel: 0 54 32/40 42 - www.arena-loeningen.de

.

2
FI 4
4

Foto: Claudia Steeg und Wolfgang Stefﬂf 1

Linderner StraBe 2 - 49624 Loningen
Tel.: 05432 58818 - Fax: 05432 58819

Dienstag bis Sonntag 17.30 Uhr bis 23.00 Uhr
Sonntag und Feiertag 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

gebr.rosemeyer@ewetel.net - www.rosemeyer-z0o.de
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Sansar siegt erneut

Geschatzte 5.000 Zuschauer entlang
des 21,1 Kilometer langen Rundkur-
ses unterstitzten die Laufer und ver-
anstalteten vereinzelt sogar private
Marathon-Grillpartys  entlang der
Strecke. Angetrieben von den anfeu-
ernden Zuschauern verging fur den
einen oder anderen Marathonlaufer
die erste Halbmarathon-Runde wie
im Flug, sodass man sich ohne grof}
nachgedacht zu haben schon auf der
zweiten Runde wiederfand. An der
Spitze des um 17.00 Uhr gestarte-
ten Marathonfeldes liefen lange Zeit
der Sieger von 2015 und 2016, Eli-
as Sansar (LG Lage Detmold), und
Marco Diehl (DVAG-Marathon-Team)
gemeinsam. Nach 27 Kilometern er-
hohte Sansar jedoch das Tempo und
lief sich auf den verbleibenden rund
15 Rennkilometern einen beeindru-
ckenden Vorsprung von knapp 14 Mi-

Sansar gewann mit fast 14 Minuten Vorsprung.

nuten heraus. Folglich gewann er den
Hasetal-Marathon zum dritten Mal in
Folge, und das obwohl er laut eigener
Aussage die zahlreichen Wettkampfe
der vergangenen Wochen und Monate
ziemlich gespurt habe. Diehl vertei-
digte derweil Rang zwei und finish-
te nach 2:49:10 Stunden noch unter
2:50 Stunden. Als Dritter kam Soren
Leimbach (TK zu Hannover] nach

FotosClaudia-s eegauii@olfgang Stea

2:52:11 Stunden ins Ziel. Bei den Da-
men gewann die spontan gestartete
Birgit Schonherr-Holscher (PV-Tri-
athlon Witten) in 3:10:24 Stunden vor
Kirsten Schnieders (LC Nordhorn), die
3:14:06 Stunden bendtigte. Die beiden
ersten Damen mussten sich dabei nur
sechs Mannern geschlagen geben.
Das Damen-Podest komplettierte
Jessica Bunke in 3:57:07 Stunden.

Diettrich und Krinke gewinnen verdient

Bereits nach einer Runde ins Ziel
laufen durften hingegen die Halbma-
rathonlaufer. Hier gewann Georg Di-
ettrich (LC Wechloy) in sehr starken
1:10:02 Stunden vor Tsegay Bhrane
(SG Akquinet Lemwerder) und Jens
Spinneker (Marathon Ibbenbiiren), die
1:14:18 Stunden bzw. 1:16:46 Stun-
den bendtigten. Im Damenfeld setzte
sich Nicole Krinke (LG Nienburg) in
1:24:44 Stunden vor Edith Stiepel (LC
Nordhorn, 1:33:55 Stunden) und Ani-
ta Ehrhardt (SG Akquinet Lemwer-
der, 1:34:33 Stunden] durch. Mit 697
Laufern kamen uber die Halbmara-
thon-Distanz am meisten Teilnehmer
ins Ziel. Uber die zehn Kilometer ka-
men etwas zuvor zwar exakt 60 Laufer
weniger ins Ziel, tolle Leistungen wa-
renjedoch auch hier zu sehen. Hier ge-
wann Tobias Huer (SV Union Meppen)
in 34:31 Minuten vor Bereket Ahferam
(35:11 Minuten) und Nikola Buccioni
(VFL Loningen, 36:05 Minuten) bei den
Herren und Annasophie Drees (VFL
Léningen, 40:29 Minuten) vor Maren

bk ik -1..'L'-+-.h-+-| I 1 I‘:.-l.l ) .
Die flache Strecke war nicht nur schnell, sondern
hatte auch landschaftlich einiges zu bieten.

Gieschen [ATS Buntentor Bremen,
41:26 Minuten) und Nicole Parulewski
(Lauffreunde SV Dohren, 45:21 Minu-
ten) bei den Damen. Uber die kiirzeste
Erwachsenen-Distanz von finf Kilo-
metern setzten sich Wilfried Steen-
hardt (LG Teutonia) und Jennifer Koch
in 17:54 Minuten bzw. 23:12 Minuten
durch. Das Podest komplettierten Kai
Schrameyer (Marathon Ibbenbiiren,
18:33 Minuten) und Dieter Jaschins-
ki (Weyher Lauftreff, 20:29 Minuten)
sowie Mareike Wittrock (BSV Bert-
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kullen, 23:18 Minuten) und Henrieke
Block (VFL Loningen, 23:32 Minuten).
Bei den Marathonstaffeln setzten sich
in den vier unterschiedlichen Wer-
tungsklassen Damen, Herren, Mixed
und Firmen die folgenden vier Teams
durch: RUNLSFRUN (Damen, 3:24:02
Stunden), PhysioVital Garrel (Herren,
2:23:08 Stunden), Nordlichter (Mixed,
2:45:18 Stunden) und Remmers (Fir-
men, 3:06:16 Stunden).
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Siegerehrung auf der Marathon-Night-Party

Mit den Siegerehrungen auf der ,Ma-
rathon-Night-Party” auf dem Lonin-
ger Kurt-Schmicker-Platz ging fir
2.231 Finisher, rund 5.000 Zuschauer
und das Veranstaltungsteam ein wei-
terer erfolgreicher Hasetal-Marathon
zu Ende. Trotz schwerer Beine wurde
bis in die Nacht hinein mit der Band
.Skyfire” gefeiert.

Quelle: Eine freundliche Freigabe von
www.runnersworld.de, wo der Bericht
erschienen ist.

Autor: Jonas Miiller

Fotografen: Claudia u. Wolfgang Steeg

's Runner's World ist das grofite Laufmagazin der Welt.
-4 www.runnersworld.de
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Laufend neue Nachrichten...

Mit ausfihrlicher Sportberichterstattung, Hintergrundinformationen
und Portraits sind Sie bei uns immer im aktuellen Geschehen.

Der direkte Draht in die Sportredaktion:

Hannes Klinker, Tel. 04471 / 178-53, E-Mail: klinker@mt-news.de
Ludger Langosch, Tel. 04471 / 178-48, E-Mail: langosch@mt-news.de
Rolf Wulfers, Tel. 04471 / 178-54, E-Mail: wulfers@mt-news.de

Die MT im Netz und als ePaper: www.mt-news.de -

MT Allen Ldufern viel Spaf8 und Erfblg!

NEWS.DE Lange StraBe 9/11- 49661 Cloppenburg - Tel. (04471) 178-0 - www.mt-news.de
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Mit Abiant
zum Ziel...

... in folgenden Branchen:

P Technik & Handwerk
P Logistik

» Landwirtschaft

» Industrie & Produktion
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Du hast 3 Maglichkeiten im Leben...

o

... Aufgeben ... Nachgeben ... oder ...

Alles geben

Also worauf wartest Du?
Bewirb dich jetzt um einender
folgenden Ausbildungsplitze:

wl Industriekaufmann (m/w)

W Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w)

wl Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w)
w&Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w)
W Mechatroniker (m/w)

Danish Crown Fleisch GmbH

Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen

Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de
bewerbung_essen@danishcrown.de
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DANISH CROWN ids
FLERSIH

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown ieser bildet das gréfite Schweine-
hveredelungsunternehmen Europas
n drei Gréf3ten in der Welt.

. Die Produktion
ertigungs- und Verpa-
dfRige Betreuung und Wartung
Disposition der Waren erfolgt durch die
ene Logistikabteilung. Wir verfiigen iiber einen
modernen Fuhrpark.

Bei uns wird grofer Wert darauf gelegt, jungen Menschen
einen guten Start in das Berufsleben zu ermdéglichen. Wir
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im
kaufmdnnischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten
Fachkrdiften eine Perspektive zu bieten und diese in unser
Team zu integrieren.



FRANZ BARO

KFZ-Verkauf - HKundendienst
Hﬁpﬂmtur - Bremsendianst

=

24 Stunden Notdienst
EH Tel. 01T29T09362
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49624 Bunnen - Moorstrasse 1
Tel. 05434/1833 Fax 05434/1507

wllen

LOGISTIC « LAGERUNG - TRANSPORT

® Entwicklung kundenspezifischer
Beforderungskonzepte und Transport
mit unserem Fuhrpark

® Produktion, Vermietung und Verkauf
zerlegbarer Metall-Trommeln

® Beratung, Planung, Realisierung von
Logistikprojekten

@ Lagerung Indoor/Outdoor

Willen Logistics GmbH
Europaring 3
49624 Loningen
Tel. 05432-9050-0 Fax: 05432-9050-123
E-Mail: info@willen.biz - www.willen.biz

Freude am Fahren

@ . MINI SERVICE

T
c 3 i TP

Walkenha}st

www.walkenhorst-gruppe.de

Autohaus Walkenhorst
Vechta GmbH

Osloer Str. 3, 49377 Vechta
Tel. 04441 8896-0

Autohaus Walkenhorst

Cloppenburg GmbH

Nicolaus-Otto-Str. 1, 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 8502-0

A \\lll
KOOP :.:
_ _— ///I\\\
HAUSTECHNIK

SANITAR | HEIZUNG | ELEKTRO | KLIMA

KOOP HAUSTECHNIK | 49624 Wachtum
T 05432.9550

lhr Partner

DIE NEUE MASSEINHEIT FUR
WASSER, WARME, WOHLBEFINDE

fur regenerative
Energie!

www.koop-haustechnik.de
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Nicht nur im Norden ganz vorne

Autor: Wolfgang Bernath (www.marathon4you.de)

Zugegeben: Ich kann manchmal schon
richtig neidisch werden. Das ist z. B.
dann der Fall, wenn ich grofBere Grup-
pen zusammen zu Laufveranstaltun-
gen fahren sehe, um Sport und Gesel-
ligkeit gemeinsam zu geniefen. Wie
toll fand ich anlaBlich der Erstaus-
gabe unseres StaffelMarathons in
Waldbreitbach die iiberraschende
Entscheidung des Lauftreffs aus Rhe-
da-Wiedenbriick, ihr 25-jahriges Ju-
bilaum bei uns sportlich zu feiern!
Spatestens seitdem geistert diese Ge-
schichte in meinem Hinterkopf herum.

Nach der erfolgreichen Wiederbe-
lebung unseres Lauftreffs und zwei
schonen  Laufkurs-Abschlusslaufen
.Rund um die Conlog-Arena” in Kob-
lenz mit jeweils fast 30 Teilnehmern
wagte ich bei der letzten Weihnachts-
feier den Vorstof3: Ob wir denn nicht
mal, eventuell, bei einer schdnen Ver-
anstaltung, vielleicht sogar mit Uber-
nachtung und dberhaupt? Die Re-
sonanz war erfreulicherweise durch
die Bank spontan zustimmend und
so nahm die Sache ihren Lauf. War-
um dann aber ausgerechnet Richtung
Norden ins Oldenburger Minsterland
nach Loningen im Tal der Hase, etwas
uber 300 km von zuhause entfernt?

Lesen bildet bekanntlich, und wer re-
gelmafig auf M4Y unterwegs ist und
die einschlagigen Berichte verfolgt,
hat die Chance, so manches Juwel zu
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entdecken, das ansonsten unentdeckt
bliebe. Der Remmers-Hasetal-Ma-
rathon hat namlich 2016 im Ergebnis
fiir Norddeutschland hinter Hannover,
Hamburg und Bremen einen sensa-
tionellen 4. Platz belegt. Was ist also
konkret dran an Loningen?

Da tritt mit dem heimischen VfL (2.300
Mitglieder!) ein Verein als Veranstalter
auf, der tber 600 (!) Helfer aufbietet
und bereits auf den ersten Blick er-
kennen laft, daf3 er an alles, aber auch
wirklich alles gedacht hat und hier fiir
die Bedlrfnisse unseres Lauftreffs
ideale Bedingungen herrschen: Fur
alle Laufe (Marathon, Staffelmara-
thon, Halbmarathon, 10 km, 5 km) eine
sehr schone und absolut flache Lauf-
strecke, die auf einem Teilstick durch
die Innenstadt von Léningen und zum
groften Teil durch die abwechslungs-
reiche Landschaft des Hasetals flhrt.
Man l4uft ausschlieBlich auf asphal-
tierten sowie befestigten Straflen und
Wegen und die Strecke durchquert da-
bei das grofle Waldgebiet der Werwer
Fuhren ebenso wie die vielfaltigen Ge-
estflachen auf beiden Seiten der Hase.
Etwa die Halfte des 21,1 km-Rundkur-
ses, der nach den gultigen Richtlinien
des DLV vermessen ist, besteht aus
dem bekannten Hasetal-Radwander-
weg. Die 10 km-Strecke (ebenfalls DLV
vermessen)] fiihrt groBenteils tber die
Marathonstrecke. Und alle drei Kilo-
meter will man uns verpflegen.

Untergekommen ist unsere 25 Kopfe
zdhlende Gruppe nach einem gemein-
samen Frihstick bei einem Wald-
breitbacher Backer in einem bezahl-
baren Hotel in der Stadtmitte, ganz
in der Nahe zum Geschehen in Start-
und Zielndhe. Und fast das Beste:
Nach dem sportlichen Teil steigt die
.Marathon-Night-Party” mit Live-Mu-
cke durch die Band ,Skyfire” fast un-
mittelbar am Hotel, sodaf3 sowohl fiir
die Flussigkeits- als auch Kalorien-
zufuhr, aber auch fir die Stimmung,
bestmdglich gesorgt sein wird. Was
will man mehr?

Leichte Verwirrung zunachst erst ein-
mal auf dem Weg zum Startbiro: An
einem Schildermast zeigt, ohne jede
weitere Erklarung, ein Pfeil nach links,
einer nachrechts. Wir entscheiden uns
fur rechts und finden dann die Start-
nummernausgabe, auch aufgrund ei-
nes zusatzlichen Schildes, fur dessen
Aufstellung unser separat angereister
Andre gesorgt hat. Das aber nur fir
einen Umtausch, denn unsere Start-



unterlagen inkl. des stylischen Funk-
tionsshirts, das fur jeden im Startgeld
enthalten ist, waren uns freundlicher-
weise schon in die Unterkunft geliefert
worden. Einen ganz herzlichen Dank
fir diesen tollen Service! So haben wir
noch viel Zeit zum Vorbereiten, Klonen
und Rumgammeln.

Am Nachmittag wird es dann ernst,
sofern man das Ganze (iberhaupt als
ernsthafte Angelegenheit bezeich-
nen mochte. Denn eigentlich sind
wir als Teilnehmer ja ausschlieflich
zum Spaf} hier und Uberlassen den
Ernst den Organisatoren. Beim ers-
ten Start nach den Schiilerlaufen ist
um 16:15 Uhr unsere 10 km-Frakti-
on dabei, eine halbe Stunde spater
starten die 5 km-Laufer. Um 17 Uhr
steigen die Staffel-, Halb- und Mara-
thonlaufer gemeinsam ein. Das Som-
merabend-Lauffest kann beginnen!
Die Masse unseres Lauftreffs tritt
uber die 10 bzw. 5 km an, so kénnen
wir zunachst Verbliebene erst einmal
als Fans mit unserem nagelneuen
Banner aktiv werden. Doch bald ist
es auch flr uns soweit: Mit mir als
Zwei-Runden-Laufer starten Uber die
Halbmarathondistanz Tobi, der zwar
keine Prognose abgeben machte, aber
ganz bestimmt unter 1:45 Std. bleiben
wird, Harald als Ersttater mit Ziel 2:15
Std. und Andre. Letzterer sieht diesen
Lauf als letzte notwendige Bestati-
gung, erstmals ins gezielte Marathon-
training fr Koln einsteigen zu kénnen
und sollen; vom Kdénigsforst-Halbma-
rathon im Marz hat er eine 1:41:55
Std. stehen. Da es ihm nur auf einen
gleichmaBigen Lauf knapp unter zwei
Stunden ankommt, wollen wir zusam-
menbleiben. Zu uns beiden gesellt
sich noch Co-Autor Markus, der heute
Fotografier- sowie Schreibpause hat
und sich somit voll der Vorbereitung
auf seinen 100. Marathon bzw. Ultra in
Minster hingeben kann.

Einen musikalischen  Motivations-
schub entlang der gesamten Strecke
hat man uns versprochen, und der
geht mit der Bersenbriicker Samba-

band ,Samba Landaya” am Start auf
der Siidtangente am K+K-Markt auch
direkt los. Und weil die Madels durch-
aus lecker sind, strahlt direkt die Son-
ne zwischen Wolkenliicken hervor. Der
Temperatursturz von vorgestrigen 37
Grad am Rhein auf hier und jetzt 17 ist
schon heftig, da tun ein paar Warme-
strahlen richtig gut. Zahlreiche Zu-
schauer begleiten uns optisch sowie
akustisch auf den ersten Metern und
lber eine AusfallstraBe mit netten,
regionstypischen Einfamilienhausern
erreichen wir nach gerade einmal
1,2 km die erste von zahlreichen Ver-
pflegungsstellen, von einer Percussi-
onband unterstiitzt. Auf der zweiten
Runde wollte ich sie eigentlich gezahlt
haben, habe das aber dann doch aus
den Augen verloren. Egal, deren Dich-
te ist definitiv beispiellos.

Wir tauchen in ein kleines Waldstuck
ein, auf dessen Sand-/Kiesboden wir
gut vorankommen. Auch hat sich die
anfangliche Dichte der Laufer bei am
Start vermutlich an die tausend Ma-
rathon-, Halbmarathon und Staffel-
marathonlaufer gegeben, es ist genug
Platz vorhanden. Nach gut drei km
und Umrundung eines grofien Feldes
befinden wir uns auf dem Werwer Weg
- wobei sich die Loninger offensicht-
lich nicht entscheiden kdnnen, ob es
der Werwer (mit ww) oder der Werver
Weg (mit wv) ist, beide Bezeichnun-
gen wechseln, auch auf der Inter-
netseite, mehrfach. Dem Spaf3 und
der Stimmung im Ortsteil Werwe [ich

entscheide mich fiirs Doppel-w) nach
dreieinhalb km Richtung Stdwesten
tut das aber keinerlei Abbruch und
der engagierten Streckenmoderation
schon Uberhaupt nicht. Nach knap-
pen 4 km steht die DLRG Loningen
und rettet uns nicht aus dem, sondern
mit Wasser & Co. Nach guten 5 km
durchqueren wir Evenkamp, das eben-
falls zu Léningen gehort und einige zu
den insgesamt gut 13.000 Einwohnern
beisteuert. Hier spornt uns neben
etlichen Fans an der Strecke die ort-
liche Musikkapelle an und der Sport-
verein versorgt uns, unterstitzt von
zwei rihrigen Moderatoren, mit Flus-
sigem. Exakt nach 7 km (berqueren
wirdienamengebende Hase, ein Fliiss-
chen, von der Grof3e mit unserer heimi-
schen Wied vergleichbar. Sie entspringt
im Teutoburger Wald und miindet nach
170 km bei Meppen in den Dortmund-
Ems-Kanal. Der Name hat allerdings
nichts mit dem Mimmelmann zu tun,
wie ich lerne, sondern leitet sich von
einem alten Wort fiir ,grau” als Farbe
des Wassers ab. Einen km weiter que-
ren wir den Stadtteil Ehren, in dem die
KAB, die Katholische Arbeitnehmer-
be-wegung, hingebungsvoll fiir Stim-
mung und Flissigkeitsnachschub sorgt.

Seit Ehren, wo uns am sidlichsten
Punkt des Rundkurses durch die
Reitsportfreunde eingeheizt wird, be-
wegen wir uns wieder zurlick aus Siid-
westen in Richtung Loningen. Knapp
drei km sind es jetzt auf dem Radweg
entlang einer Strafle, und damit es
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nicht zu langweilig wird, hat man alle
100 m einen Spruch inkl. jeweiliger
Entfernungsangabe nach Ldningen
platziert. So vergehen diese drei km
dann doch recht flott und in Angel-
beck - fast Uberfliissig zu erwahnen
inkl. Moderation und Verpflegung - ist
unser Ausgangspunkt im sog. Hase-
knie nach 13 km fast wieder erreicht.
Hier feiern die Anwohner mit dem SC
Winkum eine muntere Marathonparty.
Das hat mir Ubrigens schon immer
gefallen, ob z.B. in Mannheim, beim
Mittelrhein-Marathon und bei vielen
weiteren Laufveranstaltungen: Du
ldufst gutgelaunt und entspannt an
zahlreichen Einwohnern vorbei, die es
sich vor ihren Hausern gemiitlich ma-
chen, und sich selbst und die Laufer
feiern.

Im sog. tiberhasigen Viertel, im Suden
Loningens, jenseits der Hase, befin-
den wir uns jetzt, und exakt an dieser
Stelle hat der erste Staffellaufer aus-
gehoppelt und Ubergibt hoffentlich
nicht sich, aber den Staffelstab. An
der Strafle ,Auf der Hie" feuern die
VfL-Handballer mit Moderator Jorn
Willen an. ,once more” heifit die Band,
die an dieser Stelle die musikalische
Begleitung libernommen hat, aber der
Name ist - zumindest fiir mich - nicht
Programm: Fiir ,nochmal” miite man
zumindest Uberhaupt erstmal gespielt
haben, bei meinen beiden Vorbeilaufen
ist leider Ruhe angesagt. A propos
meinen: Meine Begleiter vom Anfang
haben sich recht schnell nach vor-
ne verdinnisiert, durch mein stan-
diges Fotografieren laufe ich einfach
zu unstet. Bevor wir in die Stadtmitte
zuriickkehren dirfen, ist noch eine
weitere Ehrenrunde siidostwarts von
Loningen zu drehen. Die fihrt uns an
Angelbeck vorbei und ist auf sieben
km identisch mit dem 10 km-Kurs.
Wieder geht es liber weites, landwirt-
schaftlich genutztes Gelande. Die Ge-
gend ist so flach, daf} ich unwillkirlich
an den uralten Ostfriesenwitz erinnert
werde: Da siehst Du mittwochs schon,
wer sonntags zu Besuch kommt. In
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Ropke kampft die ,.Frauenunion L&-
ningen” heute nicht fiir Angie, sondern
erfolgreich gegen unser Verhungern
und Verdursten und an der Schelm-
kapper Briicke macht die SG Boen mit
den Streckenmoderatoren Jirgen und
Dieter schweren Alarm. Hier tiberque-
ren wir wieder die Hase und begleiten
diese auf dem Radweg bis ins Lonin-
ger Stadtgebiet. Zwei Mitlaufer fallen
mir besonders positiv auf. Wer meine
musikalische Praferenz kennt weif3,
warum. Mit der 666 auf dem Ricken
sind zwei Jinger der ,Eastfrisian Me-
tal Association” unterwegs. ,Six six
six, the number of beast!” gebe ich im
Uberholen zum Besten. Das reifit den
erkennbar angeschlagenen Kollegen
aus dem Delirium: ,Ja, bitte mehr
davon!” ,I'm not a number, I'm a free
man!” zitiere ich aus ,The number of
the beast” von Iron Maiden und schon
habe ich als alter Pfadfinder wieder
einen Menschen glicklich gemacht.

Auf dem Hasedeich ,Am Berg” steigt
eine stimmungsvolle Marathonparty,
quer uber den Weg sind Finishershirts
der vergangenen Jahre gespannt.
Aber o weh! Zur Verpflegung gibt's
Helene Fischer aufs Ohr, da hilft nur
beherzte Flucht nach vorne. Lang-
weilig wird es auch auf den letzten
anderthalb km nicht: Am Radweg hat
man verschieden dekorierte Fahrra-
der, eines interessanter als das ande-
re, an Pfahlen aufgehangt, ein netter
Blickfang. Der letzte km beginnt an
einer attraktiven Holzbriicke, dann ist

das Stadtgebiet erreicht und durch die
Haupteinkaufsstrafle geht es zur Stre-
ckenteilung: ,Marathon geradeaus!”
ruft die gute Streckenpostin (gibt's das
uberhaupt? Der Streckenposten, die
Streckenpostin?). Ich sehe zwar nicht
das Ziel, in der ,Krombacherkurve®
jedoch den bekannten Streckenmo-
deratoren Bernd-Willi Deiters. Der ist
nicht nur als fachkundiger Moderator
eine Grofe: Die Marathonbestzeit des
mittlerweile Siebzigjahrigen liegt bei
beeindruckenden 2:18:28 Std.

Knapp zwei Std. sind vergangen und
zwei unserer Halbmarathonlaufer be-
reits zuhause: Tobi ist bei seinem ers-
ten Halben unter Wettkampfbedingun-
gen hochzufrieden mit 1:41 Std. im Ziel
und auch Andre freut sich nach 1:53
Std., daf3 er das Projekt Koln-Mara-
thon beruhigt angehen kann. Auch Ha-
rald wird seinen ersten Halbmarathon
in 2:07 Std. mit Bravour und schnel-
ler als gedacht erfolgreich beenden.
Ineinerknappen Stunde wird hier auch
Manfred Kloweit-Herrmann, Aushan-
geschild des SC Melle 03, in 2:54 Std.
sein Tag- bzw. Abendwerk geschafft
haben. Der Endsiebziger und ehema-
lige Ultralaufer mit 18 Hundertern und
94 Marathons auf der Habenseite ist
seit vier Jahren alters- und vernunft-
bedingt .nur noch” auf der Halbmara-
thonstrecke unterwegs und schafft die
auch heute wiederin respektablen 2:53
Std.. Frauen und Manner wie er sind
wirkliche Vorbilder fir uns (noch et-
was) Jingere und machen, wie bei



mir, Mut die Parole auszugeben, mit
75 noch einen Marathon in der offi-
ziellen Wertung schaffen zu wollen.
Auf mich wartet derweil eine schone
Uberraschung: Wihrend die einlauf-
enden Halben im Ziel von den knacki-
gen, puschelnden Cheerleader ,Flames®
empfangen werden, jubelt mir der
nicht minder knackige, frisch gedusch-
te Waldbreitbach Lauftreff zu. Das mo-
tiviert doch fiir die zweite Runde, auf
der Markus bereits seit einiger Zeit
unterwegs ist und die ich jetzt beginne.
NaturgemaR verspricht die deutlich
einsamer zu werden, denn das Verhalt-
nis zwischen Marathon- und Halbma-
rathonlaufern liegt bei ziemlich genau
1:7 und damit im gewohnten Bereich.
Die Kamera habe ich in Anbetracht der

triber werdenden Lichtverhaltnisse
und mangels neuer Motive abgegeben
und kann mich daher aufs Laufen kon-
zentrieren. Und das fallt mir, ehrlich
gesagt, alleine schon schwer genug.
Die Voraussetzungen, ein schnelles
Resultat zu erzielen, liegen hier wohl
wie an kaum einem anderen Ort vor:
Flach - ich habe nur 30 Hohenmeter
pro Runde gemessen -, wenig Wind,
optimale Temperaturen und sensati-
onell viele Verpflegungspunkte. Den-
noch fallt mir der weitere Verlauf alles
andere als andere als leicht, ich muf3
ganz schon driicken und habe standig
den Blick an der Uhr. Fange ich an zu
traumen, falle ich immer wieder ganz
schnell unter den fiir die sub 4 Std. er-
forderlichen 5:40 min./km.

Wesentlich einsamer ist es inzwischen

geworden. Die Verpflegungsstande
sind zwar alle besetzt, aber viele Fans
haben sich zurlickgezogen, wer will
es ihnen verdenken. Nur ungern be-
richte ich Uber das Folgende, aber die
Zahl derer, die sich eine zweite Runde
gonnen, ist gegeniiber dem Vorjahr
bedauerlicherweise stark zuriickge-
gangen: Ganze 94 Namen weist die
Ergebnisliste auf, im Vorjahr waren
es noch 144 gewesen. Und auch der
Halbmarathon hat deutlich Federn ge-
lassen: 697 gegeniber 847 lautet hier
die Bilanz. Als Veranstalter wiirde ich
mich fragen, was ich falsch gemacht
habe. Klare Antwort meinerseits:
Nichts, Ihr Loninger, absolut nichts.
Zumindest nichts, was uns aufgefallen
ware. Lag’s an den gerade begonne-
nen Sommerferien?

Standig mit dem Blick auf die Uhr hole
ich Markus kurz vor der 33 km-Marke
ein, der seinem verletzungsbedingten
Trainingsriickstand etwas Tribut zollen
mufB. Mit einer Colaflasche inder Hand
bleibe ich an keinem Verpflegungs-
stand mehr stehen und kampfe um
jede Sekunde, sauknapp ist es. Und so
bleibt es bis zum Ziel: Unter dem oh-
renbetaubenden Jubel meines vollzah-
lig brav an beiden Seiten des Zielein-
laufkanals versammelten Lauftreffs
bleibt die Uhr bei brutto (und nur die-
se Zeit zahlt hier] 3:59:46 Std. stehen.
Punktlandung! Darlber etwas eindimen-
sional nehme ich leider gar nicht den
Streckenmoderatoren Andreas Menz
wahr, bitte entschuldige, Andreas!
Besonders hart trifft mich allerdings,
daf die feurigen Cheerleader ,Flames”
bereits ausgefeuert haben. Aber was
sind die schon gegen meine Madels
und Jungs?

Es gibt Freibier und eine schone
Medaille, was will man mehr? Eine
ausgiebige Dusche und danach eine
ordentliche Fete! Die geniefen wir,
wieder besser duftend und unverletzt,
und feiern mit vielen anderen Aktiven,
Angehorigen und Helfern eine be-
schwingte Marathon-Night-Party. Der
musikalische Top-Act, die fiinfkopfige

Band ,.Skyfire” mit ihrer Live-Show ist
Spitzenklasse und sorgt fur eine aus-
gelassene Stimmung. Um 23 Uhr findet
die Siegerehrung des Marathons statt.
U.a. wird Elias Sansar flr seinen drit-
ten Sieg in Folge geehrt, der regionale
Laufheld ist u.a. auch Seriensieger
beim tollen Hermannslauf, den jeder
mindestens einmal mitgemacht haben
sollte. An den vielen Zelten und Standen
kann man es sich gutgehen lassen und
um 23:30 Uhr Gberrascht man uns noch
mit einem schonen Feuerwerk. Leute,
haltet Euch diesen Sponsoren warm!

Hochzufrieden sind wir, als wir am
Morgen nach einem ausgiebigen Friih-
stlick wieder heimfahren. Alle strah-
len, unabhangig davon, ob sie nun 5,10,
21 oder 42 km weit und in welchen Zei-
ten sie gelaufen sind. Das ist es, das
zahlt. Und daher steht diese Veran-
staltung vollig zu Recht in der Beliebt-
heitsskala von M4Y ganz oben, eine
noch bessere Adresse fiir nicht nur
eine Lauftreffreise kann ich mir nicht
vorstellen. Ich wiinsche den Veranstal-
tern, dass der diesjahrige Teilnehmer-
rickgang eine einmalige Erscheinung
gewesen ist und sie im nachsten Jahr
wieder auf tausend Ein- und Zwei-
rundenlduferkommen. Selbstdiese Zahl
ist fiir die Glite des Hasetal-Marathons
eigentlich zu wenig.

Quelle: Eine freundliche Freigabe von
www.marathon4you.de, wo der Bericht
erschienen ist.

Autor und Fotograf: Wolfgang Bernath
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BECKMANN BAU

GmbH & Co.KG
O Einfamilienhduser

O Doppelhauser
C) Mehrfamilienhduser

Europaring 4
49624 Loéningen

Mobil: 0160 / 3000226

Web: www.beckmann—bau.de
Email: info@beckmann—bau.de
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Foto: RC Loningen-Hasetal-Hasellinne

g

Das Siegerteam 2017, der R_C Oldenburg-Ammerland, gemeinsam mit der letztjdhrigen
Présidentin des RC Loningen-Hasetal-Haseliinne, Petra Wodke-Schmeier.
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Liebe Freundinnen und Freunde des
Hasetal-Marathons,

auch im 10. Jahr des Bestehens unse-
res Rotary-Clubs Loningen-Hasetal-
Hasellinne freuen wir uns, dass wir
den Remmers-Hasetal-Marathon des
VL Loningen durch unsere 9. Offene
Deutsche Meisterschaft der Rotary-
Clubs im Staffelmarathon bereichern
dirfen.

Unser alljahrliches Motto lautet: , Kin-
der in Bewegung”. Fiir diesen guten
Zweck treten unsere rotarischen
Staffeln im freundschaftlichen Wett-
bewerb an. Kindern Bewegung nahe
zu bringen ist aus unserer Sicht ein
wichtiger Beitrag fur die physische
und psychische Gesundheit und Ent-
wicklung unserer Kinder. Bei all den
Smartphones, Tablets und Nintendos,
die unsere Kinder von dem natrli-
chen Drang fernhalten, sich drauflen
oder drinnen zu bewegen und dadurch
ihren Korper, aber auch ihren Geist zu
fordern und zu fordern, halten wir es
flr wichtig, Sportvereine und Gruppen
zu unterstiitzen, die sich in beson-
derer Weise fiir die sportlichen Aktivi-
taten unserer Kinder einsetzen. Es ist
kein Geheimnis, dass Kinder, die in
ihrer Jugend ihren Korper durch Sport
und Bewegung fordern, auch im Er-
wachsenenalter den Anforderungen
von Beruf und Alltag besser gewach-
sen sind und insbesondere viel weni-
ger gesundheitliche Probleme haben
werden.

Rotary Staffelmarathon

.‘. i

Unsere rotarischen Staffeln laufen

deshalb nicht nur um die Platze, son-
dern zu allererst fiir dieses Ziel , Kin-
der in Bewegung”. All den Sponsoren
der einzelnen Staffelteams danke ich
daher bereits von Herzen an dieser
Stelle.

Natirlich laden wir alle - auch nicht
rotarischen L&ufer ein, fir unseren
guten Zweck zu laufen. Also suchen
Sie sich drei weitere Freunde und ei-
nen Sponsor und los geht die Vorbe-
reitung fur den Staffelmarathon. Wir
bzw. die von uns unterstiitzten Kinder
und Jugendlichen freuen sich Uber
jede Spende. Aber vergessen Sie dabei
nicht, es macht riesigen Spaf} in einem
Viererteam diese Strecke gemeinsam
zu bewaltigen. Fir den einen oder an-
deren Staffelldufer war der Staffelma-
rathon sogar der Beginn einer eigenen
Marathonkarriere.

Auch unser rotarischer Weinstand
ladt Sie wie in jedem Jahr ein, ob nach
gelaufenen Kilometern oder nach tat-
kraftiger Unterstiitzung am Strecken-
rand, bei einem guten Glas Rotwein
oder Weif3wein unser Projekt zu unter-
stlitzen. Der Reinerlds aus dem Wein-
verkauf kommt natlrlich auch den
Kindern zu Gute. Die Freundinnen und
Freunde vom Rotary Club Loningen-
Hasetal-Haselunne freuen sich auf ihr
Kommen.

Unsere 9. Offene
Deutsche Meister-
schaft der Rotary-
Clubs im Staffel-
marathon
jedoch nicht mog-
lich ohne die Fir-
ma Remmers, die als Hauptsponsor
maflgeblich dafiir verantwortlich ist,
dass dieser inzwischen deutschland-
weit von Laufern vielgelobte Marathon
auch in diesem Jahr wieder stattfin-
det. Fur dieses regionale Engagement
der Firma Remmers gebiihrt ihr aller-
hochstes Lob. Das ist nicht selbstver-
standlich, das ist einfach toll. Gleiches
Lob gebuhrt unserem QOrganisations-
team mit ihren Helfern, das diesen
Lauf mit mittlerweile mehr als 3.000
aktiven Laufern bereits seit Monaten
exzellent vorbereitet und - da bin ich
mir sicher - wie immer souveran
durchfihren wird. Wie in jedem Jahr
werden wir Laufer unterstltzt durch
unsere Kameradinnen und Kameraden
der Freiwilligen Feuerwehr Léningen.
Auch dafiir von Seiten unseres Clubs
ein herzliches Dankeschdn. Ich bin
sehr froh und auch stolz darauf, dass
der Remmers-Hasetal-Marathon des
VfL Loningen als ein Paradebeispiel
fir das ehrenamtliche Engagement
unser schones Hasetal tber die Gren-
zen Loningens hinaus bekannt macht.

ware

Dr. Ludger Schwegmann
Prasident, Rotary Club Loningen-
Hasetal-Haseliinne
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-~ Insbesondere fiir den Special-Olympics-Lauf sowie fiir die beiden inklusiven Reifen-Labetzke Schiilerliufe |
iibernimmt die ,,Aktion Mensch“ die Kosten fiir eine zuséatzliche Behindertentoilette im Startbereich.

Unterstiitzung von der ,,Aktion Mensch”

B

ar

MENSCH

Der VfL Loningen bekommt fir den Remmers-Hasetal-Marathon Unterstitzung

Lose kaufen, vielleicht selbst mit Gliick
etwas gewinnen, aber vorrangig so-
ziale Projekte und Einrichtungen un-
terstiitzen - so funktioniert Deutsch-
lands grofte Soziallotterie, die ., Aktion
Mensch”. Gegriindet 1964 auf Betrei-
ben des ZDF als ,Aktion Sorgenkind”
- damals unter dem Eindruck des
Contergan-Skandals - handelt es sich
um die grof3te deutsche Sozial-organi-
sation, die durch Lotterieeinnahmen
finanziert wird. 2016 wurden demnach
8946 Forderantrage und 166,1 Millio-
nen Euro bewilligt.

Das Leben fir Menschen mit Behin-
derung zu verbessern, ist auch heute
noch ein elementares Ziel. Und das hat
die ,Aktion Mensch” gemeinsam mit
dem VfL Loningen, der nun im Rah-
men der Durchfiihrung des nachsten

Remmers-Hasetal-Marathons am
23. Juni 2018 von einer Forderung
profitieren kann. Das Organisations-
team des VfL Loningen konnte von der
Soziallotterie jetzt einen Fdrderbe-
scheid fur eine zusatzliche Behinder-
tentoilette im Startbereich an der Lo-
ninger Slidtangente entgegennehmen.
Hierflr hatte der Verein einen aus-
flhrlich begriindeten Antrag gestellt.
Dieser wurde von einer Kommission
gepruft, dann entschied ein Kuratori-
um der ,Aktion Mensch”.

JWir freuen uns, dass wir nun insbe-
sondere flr den Special-Olympics-
Lauf fir Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung (tber 1.800 m) sowie
fir die beiden inklusiven Reifen-
Labetzke-Schiilerlaufe (ebenfalls Uber
1.800 m) eine groBe zusatzliche Behin-

dertentoilette im Startbereich zur
Verfligung stellen konnen, so das VfL-
Organisationsteam. ,,Das hilft uns und
vor allem den Teilnehmern wahnsinnig.
Es hort sich so einfach und wohl auch
ein wenig unbedeutend an, aber so
eine zusatzliche Behindertentoilette
wurde dort dringend bendtigt und
kostet fur einen Tag Leihe immerhin
fast 800 Euro. Ohne die Aktion Mensch
ware das fiir uns nur schwer finan-
zierbar gewesen und wir sind daher
sehr dankbar fiir die Unterstiitzung.”
Interessierte konnen sich ab sofort
iber www.remmers-hasetal-mara-
thon.de fir die verschiedenen Wett-
bewerbe anmelden. Dort sind auch
weitere umfangreiche Infos rund um
die Veranstaltung zu finden.

Mahrmarkermverkitatt fur
Meu- & Gebrauchtwagen

>R

ke e, My

Roavenkamp & - 49624 Loningen
Tl [0 5431 19 B4 - Fax B3 3 ET - warw ks besc har de

O >

&

—;t‘i"f thsusani ervng

~FuGentechnk

L laster e Gung
~F LGeAr el rii GLirtg
Tel./Fax: 05432-904862
Mobil: 0172-4352774
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STE LVI O Reschenseelauf
MARATHON Giro Lago di Resia

16.06.2018 14.07.2018

www.stelviomarathon.it www.reschenseelauf.it

Marathon: 15,3 km

42,195 km-2.350 Hm mit Bambini-Lauf
und Nordic Walking

Classic/Marsch:

26 km-2.250 Hm

Kurzdistanz:
14km-1.180 Hm

save the date 2019: 15.06. save the date 2019: 13.07.

bl
[F B

Besuchen Sle unser Gartenhausdnrf
— | SR

. | =T & nr"ﬁl"s-"-r'.'rﬁ
‘L Foripnhauser :] Sichtechutz

) .—.1-!-_.-_- M ] LS ::!l Helzgarsgen } Saluna und Saunahdusern

; Pnﬂ:_ﬂ_:_. :‘l- Gartenmdbel

) Pergolen
% Strandkirbe

:} Ambiente
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ACuVe
SPORTSHOP

Running - Triathlon - Bikewear
www.active-sportshop.de

Wir sind der Laufspezialist in Osnabrilck und bieben Dir:

v die grifte Auswahl an Laufschuhen in ganz Osnabeibck

"'f mndinviduetle Beratung mil Videoanalyse

v gin kompetentes Team aus erfahrenen Liufern

“Wer sich bewegt hat schon
gewonnen!”

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Liufern

viel Gliick, Ausdauer, personliche Bestleistung
und viel Spaf3!

< Stegemann

Garten- und Landschaftsbau
Strallenbau

www.galabau-stegemann.de

N

hnera

Fenster & Tdren aus Holz
49774 Vinnen - Tel. 05432 94 22-0

Holz-Fenster | Holz-Aluminium-Fenster | Haustiiren | Holztreppen
Pfosten-Riegel-Fassaden | Wintergarten | Brandschutzelemente | Sonderbau

www.hera-fenster.de
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Praktischer Unterricht in der Physiotherapieschule: Der eigene Korper dient als Anschauungsobjekt. S8

b

- __“...-.

Physiotherapieschule Quakenbriick beim
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen

In diesem Jahr unterstitzen die Schu-
lerinnen und Schiiler der Physiothera-
pieschule des Christlichen Kranken-
hauses Quakenbriick erstmalig den
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL
Loningen. Unmittelbar nach dem Ein-
lauf ins Ziel wird den aktiven Mara-
thon- und Halbmarathonlaufer diese
Mdglichkeit zur kostenlosen Regene-
rationsmassage angeboten.

Physiotherapieschule Quakenbriick
Die 1982 gegriindete Physiotherapie-
schule gehdrt zum Schulzentrum des
Christlichen Krankenhauses Quaken-
brick. Jahrlich stehen hier 25 Platze
flr die 3-jahrige Ausbildung zur Ver-
fligung. Physiotherapeut ist ein an-
spruchsvoller, vielseitiger Beruf mit
vielfaltigen Aufgaben. Die Physiothe-
rapie nimmt eine wesentliche Rolle
in der vorbeugenden, heilenden und
nachsorgenden Therapie ein, dabei
konnen Physiotherapeuten ihre Leis-
tungen in allen medizinischen Fach-
gebieten erbringen, sowohl bei Sto-
rungen der Bewegungsorgane, des
zentralen und peripheren Nerven-
systems und der inneren Organe als
auch im Verhalten und Erleben des
Patienten. Die personliche Begegnung
zwischen Patient und Physiotherapeut
wahrend der Behandlung stellt einen

hohen Anspruch dar, denn nicht nur
theoretisches Fachwissen und prak-
tisches Konnen sind dabei entschei-
dend fur den Erfolg.

Regenerationsmassage

Beim Remmers-Hasetal-Marathon des
VIL Loningen stehen die Schilerinnen
und Schiiler bereit, um die im Ziel an-
kommenden Lauferinnen und Laufer
des Marathons und des Halbmara-
thons mit einer sog. Regenerations-
massage zu unterstitzen. Hierbei
sollen die Regenerationsvorgange der

CHRISTLICHES KRANKENHALUS

QUAKENBRUCK

Muskulatur und des Organismus un-
terstiitzt und verkirzt werden. Die
Regenerationsmassage soll in erster
Linie die Muskulatur von Stoffwechsel-
endprodukten befreien und den nor-
malen Muskeltonus wieder herstellen
sowie das vegetative Nervensystem
wieder beruhigen. Hier arbeiten die
Schiiler und Schiilerinnen der Physio-
therapieschule Quakenbriick iberwie-
gend mit langsamen und intensiven
Streichungen und muskelverformen-
den Knetungen sowie Friktionen und
Schiittelungen.
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KELLER

Lieferung und Montage Fachhandel

von Fenster und Turen fur Fliesen, Design- und Korkboden
Keller Vertrieb GmbH & Co. KG Telefon:  +49 5432 595820
Am Jakobsbrunnen 6 Fax: +49 5432 59582 20
49624 Loningen Email: info@keller-vertrieb.de

www.keller-vertrieb.de

Gut, wenn man starke PartneriiiersiCRVEIH
2N potheken ¢
Dy & — B

in Loningen

ﬁ Alte Konigs-Apotheke =
Apotheker Justus BleB :4_ .
LangenstraBe 13
Telefon 05432 922-00
Hotline 05432 922-88
www.alte-koenigs-apotheke.de

8 Brunnen-Apotheke

Apotheker Dr. Daniel Niemiiller
St.-Annen-StraBe 6

Telefon 05432 3355 oder

Telefon 05432 94770
www.brunnen-apotheke-loeningen.de
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Kirche beim Marathon

Mitten im Trubel des ,Sommerabend-Lauffestes” laden wir ein, eine halbe Stunde Ruhe
open-air, also unter offenem Himmel, zu genief3en. Es gibt Musik und gute Texte zum
Zuhoren und Mitmachen.

Herzlich willkommen beim

okumenischen Open-Air-Gottesdienst

zum Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen

zentral in Loningen - auf dem Rasenplatz

zwischen Biicherei und St.-Vitus-Kirche

Motto:
i‘@“’ fagt eimer Wwd@w Wa?f ver XM'[

- Stimmt, beim Marathon und auch sonst im Leben.
Woher wir die Kraft dafiir nehmen, danach fragen wir ...

4 ; " 1
kath. St.-V_itu‘s-_K_irc_he " ev.-luth; Tﬁatiskirche

Fir einen Moment zum Atemholen:

Die Ev.-luth. Trinitatis-Kirchengemein-  Strafle. Die kath. St.-Vitus-Kirche finden ~ Homepages:

de Loningen und die Kath. Kirchenge-  Sie mitten in der Stadt. Beide Kirchen ~ www.st-vitus-loeningen.de
meinde St. Vitus Loningen laden ein.  sind den ganzen Tag flr Sie gedffnet ~www.trinitatiskirche-loeningen.de
Die ev.-luth. Trinitatiskirche liegt direkt - zur Besichtigung oder auch fir lhre

an der Laufstrecke an der Haseliinner  ganz personliche (stille] Zeit.

Elektro-Installation MZum Unternehmen C H R I S Tl N A W I E E 0 H G

= EATEA VO GBS 3 L TG Innen und AuBen fiir Privat, Betrieb, Biiro

LA GRTE SLUIET L die Energie der Zukunft
Alarmanlagen Ausgekliigelte Sicherheit fir alle Falle
Haushaltsgerite glinstig durch Verbund-Einkauf
Landwirtschaft Stall - Klima - Futter - Licht - Luft

HUBERT

TTH]EY
Moderne - I n

VIV A 1
Technik ... ... fiir die

ELEKTRO-INSTALLATION Zukunft

Klimatechnik * Schaltschrankbau
Roevenkamp 1 - 49 624 Loningen - Tel. 054 32/80 33 80 - Fax 054 32/80 33 89

MEL: Poststralle 6 . Loningan . Telaton (05432)
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LAUFT! Mit Energie von EWE

EWE - Partner des Staffelmarathons und der Firmenstaffel

Die Attraktivitat unserer Region hat eine Menge mit ihrer Vielfalt zu tun. Deshalb machen wir uns
unter anderem stark fiir ein breites Sportangebot und férdern einen aktiven und gesunden Lebens-
stil. Ob an der Lauf- oder Radstrecken, ob beim Triathlon oder Crosscountry-Lauf oder der neuesten
Fitnessbewegung — wir sind dabei und fiebern mit. Wann man sein Ziel erreicht, ist dabei nicht das
Wichtigste, sondern dass man es erreicht. Wir geben dafiir auf jeden Fall alles und wiinschen allen
Teilnehmern viel Erfolg!

d ewe.live




Ausschreibung: Remmers-Hasetal-Marathon 2018

-
remmers

REMMERS-HASETAL-MARATHON
Startberechtigte:

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2000
Strecke

Rundkurs, 2 x zu durchlaufen
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 700,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 400,- €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,- €)
Fur die Verbesserung eines Strecken-
rekordes (Frauen2:39:315td./Manner:
2:23:24 Std.) sind 300 € ausgeschrieben.
Zusatzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung (DLO)
einen Sachpreis. Sachpreise fir die
Altersklassenwertung konnen nur am
Veranstaltungstag ausgegeben werden.
Die Ausgabe erfolgt neben der Biihne.
Es erfolgt keine Nachsendung. Eine
Siegerehrung fiir die Altersklassen-
wertungen findet nicht statt.
Organisationsbeitrag

Anmeldung bis

28.02.2018: 30,- €
30.04.2018: 34,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 38,- €
Nachmeldung: 42,-€

AN

Special Olympics
Niedersachsen

V%

SPECIAL-OLYMPICS-LAUF

Wir freuen uns, erneut einen start-
geldfreien Special-Olympics-Lauf fir
Menschen mit einer geistigen Behin-
derung (lber 1.800 m] anbieten zu
konnen. Durch die Einteilung der Ath-
leten in homogene Leistungsgruppen,
die ihren individuellen Fahigkeiten
entsprechen, hat jeder die Chance zu
gewinnen. Aber nicht nur der Erste ist
ein Gewinner, sondern jeder, der zu
Special-Olympics-Wettbewerben an-
tritt. Und jeder wird mit einer Medaille
fir seine individuelle Leistung geehrt.

M 0 B E L
L IKE

Tk
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MOBEL-WILKEN-HALBMARATHON
Startberechtigte

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2002
Strecke

Rundkurs, 1 x zu durchlaufen
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 500,- €]
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 300,- €]
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €]
Zusatzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung (DLO)
einen Sachpreis. Sachpreise fir die
Altersklassenwertung konnen nur am
Veranstaltungstag ausgegeben werden.
Die Ausgabe erfolgt neben der Biihne.
Es erfolgt keine Nachsendung. Eine
Siegerehrung fir die Altersklassen-
wertungen findet nicht statt.
Organisationsbeitrag

Anmeldung bis

28.02.2018: 20,- €
30.04.2018: 24,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 28,- €
Nachmeldung: 32,-€

vivaris

VIVARIS-5-KM-LAUF
Startberechtigte

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2006
Strecke

5-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €]
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 30,- €)
Organisationsbeitrag

Anmeldung bis

28.02.2018: 10,- €
30.04.2018: 12,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 14,- €
Nachmeldung: 16,- €

6 OFFENTLICHE

TLAFMEUEG

Fur Anfanger ist der Straflenlauf Uber
10 Kilometer ein beliebter Wettkampf.
Die Entfernung ist die popularste
Wettkampf-Distanz.

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2004
10-km-Volkslauf, Rundkurs

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €]
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €)

Anmeldung bis

28.02.2018: 12,- €
30.04.2018: 14,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 16,- €
Nachmeldung: 18,- €

@ LABETZKE

REIFEN-LABETZKE-SCHULERLAUFE
Auch in diesem Jahr laden wir zur
Teilnahme an unseren startgeldfreien
Nachwuchslaufen (iber 1.800 m] ein.
Startberechtigte

alle Kinder und Jugendlichen bis
Jahrgang 2003

Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14
und U16 (jeweils weiblich und mann-
lich) werden mit einem Sachpreis
ausgezeichnet. Alle Teilnehmer/innen
der Reifen-Labetzke-Schiilerlaufe er-
halten eine Finisher-Medaille sowie
einen Uberraschungspreis.
Anmeldung

Die Schulkinder aus Loningen, Bunnen,
Evenkamp und Wachtum konnen sich
auch bei ihren jeweiligen Klassen-
lehrern/innen anmelden.
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EWE

EWE-STAFFELMARATHON

Auch weniger gelibte Laufer/innen
haben die Moglichkeit, die tolle Atmo-
sphare auf und an der Originalstrecke
des Remmers-Hasetal-Marathons zu
genieflen:

Wir laden Euch ein, gemeinsam mit
Freunden, Arbeits- und Laufkollegen
oder Eurer Familie beim Ldninger
EWE-Staffelmarathon dabei zu sein.
Eine Staffel besteht aus jeweils vier
Aktiven und kann auch aus einem Mix
von weiblichen und mannlichen Lau-
fern ab 14 Jahren bestehen.

Beim EWE-Staffelmarathon steht
nicht die Leistung des Einzelnen im
Vordergrund. Der Lauf fordert als
Team das Gemeinschaftsgefiihl - auch
schon in der Vorbereitungszeit.
Gelaufen werden die folgenden
Teilabschnitte:

1. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

2. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum
Wechsel am Halbmarathon-Punkt

bei der Volksbank Loningen

3. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

4. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum
Zieleinlauf/Marktplatz
Startberechtigte

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2004
Strecke

Rundkurs, 2 x zu durchlaufen - der
Wechsel von einem Staffelteilnehmer
zum nachsten Staffelteilnehmer er-
folgt durch die Ubergabe eines Staf-
felstabes innerhalb der Wechselzone.
Auszeichnungen

Beim EWE-Staffelmarathon gibt es
insgesamt 10 prall gefiillte Bollerwa-
gen fur eine zlinftige Grillparty in ver-
schiedenen Kategorien zu gewinnen.

ACHTUNG:
Teilnehmern des EWE-Staffelma-
rathons (einschl. EWE-Firmenstaf-

fel) ist es nicht gestattet, an einer
weiteren Disziplin wie Marathon
oder Halbmarathon teilzunehmen.

Organisationsbeitrag

Anmeldung bis

28.02.2018: 54,- €
30.04.2018: 59,-€
10.06.2018 (Meldeschluss): 64,- €
Nachmeldung: 72,-€

EWE

EWE-FIRMENSTAFFEL

Lassen Sie |hr Unternehmen mit und
gegen andere Unternehmen aus Lo-
ningen und Umgebung antreten. So
konnen sich Arbeitskollegen auf an-
derer Ebene kennenlernen und einen
gemeinsamen Tag verbringen, der si-
cher in guter Erinnerung bleibt. Eine
Staffel besteht aus jeweils vier Akti-
ven und kann auch aus einem Mix von
weiblichen und mannlichen Laufern
bestehen.

Alle Firmenstaffeln gehen in die Ge-
samtwertung des EWE-Staffelmara-
thons und zusatzlich in die Sonder-
wertung fir Firmen ein. Es gibt einen
zusatzlichen Preis fur die schnellste
Firmenstaffel.

Alle teilnehmenden Firmen werden
auf Wunsch auf unserer Website zu-
satzlich unter ,Laufende Firmen™ mit-
Firmenlogo gelistet.

Weitere Infos:
siehe EWE-Staffelmarathon

Veranstalter
~Remmers-Hasetal-Marathon”

des VfL Loningen e.V. von 1903
Langenstrafe 38

49624 Loningen

Telefon: 05432/5989 48

Telefax: 05432/5989 49

E-Mail: marathon@vfl-loeningen.de
www.remmers-hasetal-marathon.de

Wettkampfbestimmungen

Der Remmers-Hasetal-Marathon, der
Mobel-Wilken-Halbmarathon sowie
der OFFENTLICHE-10-km-Lauf und
der Vivaris-5-km-Lauf werden nach
den giiltigen Bestimmungen des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes e.V.
(DLV) unter Aufsicht des Niedersach-
sischen Leichtathletik-Verbandes e. V.
(NLV) durchgefihrt.
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Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der den
bei den Wettbewerben angegebenen
Altersklassen entspricht und die offi-
zielle Startnummer des Remmers-
Hasetal-Marathons 2018 besitzt. Eine
Teilnahme ohne Anmeldung und Start-
nummer/Chip ist untersagt!

Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich. Das Mitfiihren von Baby-
Joggern, Ohrhérern und Selfie-Sticks
ist untersagt.

Startnummer

Die zugeteilte Startnummer ist wah-
rend des Laufes gut sichtbar und unver-
andert an der Vorderseite des Trikots
zu tragen. Beim Staffelmarathon muss
zusatzlich auf der Rickseite des Trikots
das Schild ,Staffel” angebracht sein.
Die Startnummer ist nicht Ubertragbar!

Anmeldung

Meldeschluss: Sonntag, 10.06.2018
Alle bis zum 10.06.2018 angemeldeten
Teilnehmer erhalten eine Meldebe-
statigung per E-Mail. Eine postalische
Benachrichtigung erfolgt nicht.

Eure Gesundheit liegt uns am Herzen
Bitte fullt vor Eurer Anmeldung den
GERMAN ROAD RACES (GRR] .. Fragen-
katalog zur Gesundheit” aus.
(www.germanroadraces.de, Ressort &
Archiv/Medizin)

Organisationsbeitrag

Der sehr glinstige Organisationsbeitrag

beinhaltet folgende Leistungen:

> Meldebestatigung per E-Mail

> Starterpaket (Startnummer und
Sicherheitsnadeln)

> Chip-Startnummer mit einem



integrierten Einweg-Transponder
flir Zeitmessung

> Maoglichkeit zur Teilnahme an der
Pasta-Party

> ein hochwertiges Funktions-T-Shirt

> eine Finisher-Medaille im Ziel

> kostenlose Parkmdglichkeiten auf
ausgewiesenen Parkplatzen

> Gepackaufbewahrung in der Nahe
des Startbiiros

> die Strecken-, Ziel- und Nachziel-
verpflegung

> elektronische Zeitmessung

> kostenloser Urkundendruck tber
das Internet

> Duschen und Umkleiden, Benutzung
des beheizten Loninger Wellen-
freibades

> ein stimmungsvolles Rahmenpro-
gramm, inshesondere mit der
.Marathon-Night"-Party mit
TOP-40-Liveband unmittelbar nach
den sportlichen Wettbewerben
Open-Air im Zielbereich

Bei Nichtantritt erfolgt keine Riick-

zahlung des Organisationsbeitrages.

Startunterlagen/Startbiiro

Das Startbiiro befindet sich in der Gel-
brinkschule Loningen, Grundschule.
Anschrift fiir Navi:

Gelbrink 1, 49624 Loningen
Offnungszeiten Startbiiro:

am Veranstaltungstag: 11.00 - 15.30 Uhr
am Vorabend: 19.00 - 21.00 Uhr

Nachmeldungen

Nachmeldungen fir alle Diszipli-
nen sind im Startbiro bis spatestens
30 Minuten vor dem jeweiligen Start
maoglich. Funktions-T-Shirts kdnnen
bei Nachmeldungen nur solange der
Vorrat reicht in der gewiinschten Gro-
e ausgegeben werden.

Streckenbeschreibung

Fir alle Laufe bieten wir eine sehr
schone und absolut flache Laufstre-
cke, die auf einem Teilstlick durch
die Innenstadt von Loningen und zum
groften Teil durch die abwechslungs-
reiche Landschaft des Hasetals fiihrt.
Es wird ausschlieBlich auf asphal-

tierten und befestigten Straflen und
Wegen gelaufen. Das grole Waldge-
biet der Werwer Fuhren wird von der
Strecke ebenso durchquert, wie die
vielfaltigen Geestflachen auf beiden
Seiten der Hase. Etwa die Halfte des
Rundkurses verlauft auf dem bekann-
ten Hasetal-Radwanderweg.

Die 10-km-Strecke flhrt grofenteils
uber die Marathonstrecke. Die Stre-
cken aller Laufe (auBer Schilerlaufe
und Special-Olympics-Lauf] sind amt-
lich (DLV) vermessen.

Streckenservice

Etwa alle 3 Kilometer sind Verpfle-
gungsstande eingerichtet, sodass beim
Mobel-Wilken-Halbmarathon 8 und
beim Remmers-Hasetal-Marathon
insgesamt 16 Verpflegungsstationen
vorhanden sind. Auf der 10-km-Stre-
cke gibt es 3 Versorgungsstande. Auf
der 5-km-Strecke gibt es 1 Verpfle-
gungsstand.

Eigenverpflegung

Es besteht fiir Teilnehmer des Rem-
mers-Hasetal-Marathons und des M6-
bel-Wilken-Halbmarathons, die aus
medizinischen Griinden und Allergien
eine besondere Verpflegung bendti-
gen, die Mdglichkeit, eigene Getranke
(sog. .Eigenverpflegung”) abzugeben.
Die Eigenverpflegung muss mit dem
Kilometer der Verpflegungsstelle und
der Startnummer gekennzeichnet
sein. Die Eigenverpflegung kann im
Startbiiro in der Gelbrinkschule Lonin-
gen, Grundschule (Anschrift fir Navi:
Gelbrink 1, 49624 Loningen) abgege-
ben werden. Die Eigenverpflegung ist
spatestens bis zum 23.06.2018, 15.30
Uhr, abzugeben. Der Veranstalter
tbernimmt keine Haftung fiir Verlust
oder Beschadigung. Die Eigenver-
pflegung wird am Beginn der Verpfle-
gungsstationen (nur rechts) auf einem
gesonderten Tisch deponiert.

~Marathon-Night“-Party

Im unmittelbaren Anschluss an die
sportlichen Wettbewerbe laden wir
alle Aktiven, Zuschauer und Interes-

sierten herzlich zur groflen ,Mara-
thon-Night“-Party mit einer TOP-40-
Liveband Open-Air im Zielbereich auf
dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-
Platz] ein.

Wertungen

Fir die Laufe gelten folgende Wer-

tungsklassen:

> Frauen und Manner getrennte
Gesamtwertung fir
Remmers-Hasetal-Marathon,
Mobel-Wilken-Halbmarathon,
OFFENTLICHE-10-km-Lauf
sowie Vivaris-5-km-Lauf

> Altersklassenwertung nach DLO fir
Remmers-Hasetal-Marathon und
Mdébel-Wilken-Halbmarathon

> Altersklassenwertungfirdie Reifen-
Labetzke-Schilerldufe(iiber1.800m)

Auszeichnungen

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine
Finisher-Medaille im Ziel sowie ein
hochwertiges Funktions-T-Shirt bzw.
die Teilnehmer/innen der Reifen-La-
betzke-Schiilerlaufe eine Medaille
sowie einen Uberraschungspreis bzw.
die Teilnehmer/innen des Special-
Olympics-Laufs eine Medaille.

Die Urkunden konnen iiber unsere
Internetseite www.remmers-hasetal-
marathon.de ausgedruckt werden. Die
Siegerehrungen finden ab 17.30 Uhr
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-
Platz), im unmittelbaren Zielbereich,
statt.

Zeitnahme

Die Zeitmessung erfolgt ausschliefl3-
lich dber Startnummern mit einem
integrierten Einweg-Transponder fir
Zeitmessung der Firma ,race result
AG". Es entstehen keine weiteren Kos-
ten. Infos unter: www.raceresult.de.
Fir alle Wettbewerbe werden sowohl
Brutto- als auch Nettozeiten ausge-
wiesen.

Ergebnisse

Die Verdffentlichung der offiziellen
Ergebnisse erfolgt nach Veranstal-
tungsende im Internet. Am Veran-
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staltungstag werden die inoffiziellen
Ergebnisse im Zielbereich ausgehangt.

Medizinische Versorgung

Die Laufer/innen werden auf der ge-
samten Laufstrecke vom Deutschen
Roten Kreuz (DRK] und von einem
Arzteteam liberwacht und betreut.
Alle Verpflegungsstellen dienen als
Anlaufpunkt bei Verletzungen und
Ausfallen. Im Bedarfsfall wird ein
Riicktransport zum Start-/Zielbereich
organisiert.

Massage-Service

Nach dem Einlauf ins Ziel wird den
aktiven Marathon- und Halbmara-
thon-laufern/innen die Moglichkeit zur
kostenlosen Massage angeboten.

Gepackaufbewahrung/
Kleiderbeutelabgabe

Eine Kleiderbeutelabgabe befindet
sich im kath. Pfarrheim (in der Nahe
des Startbros).

Umkleiden/Duschen

Im beheizten Loninger Wellenfreibad
im Hasetal kénnen alle Teilnehmer/in-
nen am Tag der Veranstaltung kosten-
los duschen und schwimmen (ca. fiinf
Gehminuten vom Zieleinlauf entfernt).
Die Startnummer gilt als Eintritts-
karte.

Ubernachtungen

Informationen zu den Ubernachtungs-
moglichkeiten finden Sie auf unserer
Homepage www.remmers-hasetal-
marathon.de unter , Allgemeine Infos".
Kostenlose Zeltplatze sowie Stell-
platze fiir Wohnmobile und Wohnwa-
gen befinden sich am Wellenfreibad.
(Anschrift fir Navi: Angelbecker Stra-
Be 3, 49624 Léningen)

In der Sporthalle der Gelbrinkschule
Léningen (Grundschule) stehen kos-
tenlose Ubernachtungsmaglichkeiten
zur Verfligung. Keine Anmeldung er-
forderlich. (Anschrift fir Navi: Hase-
strafe 6, 49624 Loningen)

Friihstiick

Am Sonntagmorgen kénnen Sie an ei-
nem Marathon-Frithstick mit einem
glnstigen, reichhaltigen Buffet teil-
nehmen.

Zeitplan
Einen ausflihrlichen Zeitplan finden
Sie auf Seite 9 dieser Broschiire.

Alle Angaben ohne Gewahr, Anderun-
gen vorbehalten.

Wir dricken allen Teilnehmern die
Daumen fir einen erfolgreichen und
vor allem gesunden Zieleinlauf.

Wir wiinschen allen Zuschauern aufre-
gende und spannende Stunden an der
Strecke.

Bis zum 23. Juni 2018!
Das Organisationsteam

des Remmers-Hasetal-Marathons
des VfL Loningen”

2. BREMER BRUCKENLAUF

7.JULI 2018

3. BREMER BRUCKENLAUF
SAVE THE DATE: 6. JULI 2019

1. CROW MOUNTAIN SURVIVAL
OCR: 23. SEPTEMBER 2018

http://crow-mountain-survival.de

2. SILVESTERLAUF BREMEN
5 & 10KM: 31. DEZEMBER 2018

http://silvesterlauf-bremen.de

Halbmarathon - 10km Lauf - Unterwaschelauf (5577 Yards) u.v.m.
https://bremer-brueckenlauf.de
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Wir witinschen allen viel SpalB beim
Remmers Hasetal-Marathon!

Hasellinner Str. 42 - 49624 Léningen « Tel. (0 54 32) 80 78-0 - www.reifenlabetzke.de



Reifen-Labetzke-Schiilerlaufe

Auch in diesem Jahr laden wir zur
Teilnahme an unseren startgeldfreien
Nachwuchslaufen (iber 1.800 m) ein.

Auszeichnungen:

Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14
und U16 (jeweils weiblich und mann-
lich) werden mit einem Sachpreis aus-
gezeichnet.

Alle Teilnehmer/innen der Reifen-
Labetzke-Schiilerlaufe erhalten eine
Finisher-Medaille sowie einen Uber-
raschungspreis.

Anmeldung:

Die Schulkinder aus Loningen, Bun-
nen, Evenkamp und Wachtum kénnen
sich auch bei ihren jeweiligen Klas-
senlehrern/innen anmelden.

Online-Anmeldung:
www.remmers-hasetal-marathon.de

Nachmeldungen sind am Veranstal-
tungstag in der Zeit von 11.00 Uhr
bis 14.30 Uhr sowie am Vorabend von
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Startbio (in
der Gelbrinkschule Loningen, Grund-
schule) moglich.

£§ pmsTSTOP

@Msﬂzxs

Starts an der Siidtangente
(beim K+K-Markt)

15:30 Uhr:
Reifen-Labetzke-Schiilerlauf
(1.800 m)

15:45 Uhr:

Reifen-Labetzke-Schiilerinnenlauf
(1.800 m)

Ziel:
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

17:30 Uhr: Siegerehrungen der Rei-
fen-Labetzke-Schilerldufe auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)
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“ales Willkommen in Léningen -

|, Dl e v,

Loningen, das ist dort, wo sich Sport,
Freizeit, Erholung, Leben, Bauen,
Arbeiten, Wirtschaft und Gewerbe
treffen. Loningen, das ist mitten im
Oldenburger Miinsterland im Land-
kreis Cloppenburg. Loningen, das sind
rd. 14.000 Einwohner, die im Dreieck
zwischen Oldenburg, Osnabriick und
der Grenze zu den Niederlanden ihr
Zuhause gefunden haben.

Die Loninger sowie die zahlreichen
Besucher und Touristen, die Jahr fir
Jahr nach Loningen kommen, schat-
zen an Loningen vor allem eine weit-
gehend naturbelassene Landschaft,
die eine hohe Wohn-, Lebens- und
Erholungsqualitat garantiert. Junge
Familien und ,Neu-Léninger” finden
in dieser Idylle kostengiinstige Bau-
grundstiicke sowie ausgezeichnete
Voraussetzungen zum Wohlfihlen.

Dank der zahlreichen, erfolgreichen
Loninger Betriebe, vor allem in den
Bereichen Bauwerkerhaltung, Maschi-
nen- und Werkzeugbau, Lebensmit-
telindustrie, Landmaschinentechnik
sowie Ver- und Entsorgungstechnik,
ist die Arbeitslosenquote weit unter-
durchschnittlich und neue Fachkrafte
werden laufend gesucht und einge-
stellt.

Loningen wirbt nicht damit, der ein-
zige Ort der Glickseligkeit zu sein.
Aber gemeinsam arbeiten Rat und
Verwaltung mit Tat und Drang daran,
das Leben in dieser Kleinstadt immer
lebenswerter zu machen. Wie in der
gesamten Boom-Region Oldenburger
Minsterland hat auch in Loningen die

Schaffung von neuen Gewerbe-, In-
dustrie- und Wohnbauflachen hochste
Prioritat.

Diese Gewerbe- und Industriege-
biete der Stadt Loningen liegen ver-
kehrsglinstig. Durch die Europastrafle
E233/Bundesstrafie B213 haben sie
eine sehr gute Anbindung an die Auto-
bahnen. Vor kurzem hat die Stadtver-
waltung begonnen, eine rd. 12 Hektar
grofe Industrieflache, mit direktem
Anschluss an den Giterbahnhof Lo-
ningen, zu vermarkten. In kirzes-
ter Zeit konnten nahezu alle Flachen
verkauft werden; zum Teil sind sie
auch schon bebaut. Nur noch wenige
Rest-Flachen stehen zur Verfiigung.

Auch im Bereich der Kinderbetreuung
und der kindergerechten Betreuungs-
angebote kiimmert sich die Stadt ein-
dringlich um die steigenden Bedarfe.
Derzeit wird - direkt im Stadtzentrum
- eine neue zweigruppige Kinderkrip-
pe geplant. Mittelfristig sollen alle fiinf
vorhandenen Kindergarten - also auch
in den Loninger Kirchdorfern Benst-
rup, Bunnen und Evenkamp - eigene
Kinderkrippenangebote vorhalten. Mit
sog. .Interimslésungen” ist es gelun-
gen, den groflen Bedarf der Eltern an
Kinderbetreuungsangeboten vollstan-
dig zu decken.

In nahezu allen Léninger Ortstei-
len werden neue Bebauungsgebie-
te geplant, um den jungen Familien
glinstiges und attraktives Bauland
anbietenzukonnen.EininderErstellung
befindliches ISEK [.Integriertes stad-
tebauliches  Entwicklungskonzept”)

in der ,,sportfreudigsten” Stadt im Hasetal

hilft dabei, die vorhandenen Gebiets-
nutzungen - insbesondere im Stadt-
zentrum - zu Uberdenken und Ideen
liefern, wie zukiinftig ,das nur endlich
zur Verfiigung stehende sehr wertvol-
le Gut” Flache besser, sinnvoller und
letztlich wirtschaftlicher genutzt wer-
den kann.

Loningen ist die ,sportfreudigste”
Stadt im Landkreis Cloppenburg. Zum
Jahresbeginn 2018 weist die Statistik
des Kreissportbundes Cloppenburg
5.455 Einwohner der Stadt Loningen
als Mitglieder eines Sportvereins aus;
das sind Uber 41 Prozent der kommu-
nalen Bevéolkerung - mehr als in je-
der anderen Stadt oder Gemeinde im
Landkreis Cloppenburg. Der VfL Lo-
ningen mit allein rd. 2.300 Mitgliedern
zahlt dabei zu den grofiten Sportverei-
nen kreisweit.

Besuchen Sie uns am besten persén-
lich in Loningen, nutzen Sie die tou-
ristischen Angebote im mehrfach mit
Preisen ausgezeichneten Erholungs-
gebiet Hasetal oder unternehmen
Sie zunachst als Vorgeschmack einen
virtuellen Besuch unter:
www.loeningen.de
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Danke an die Lotto-Sport-Stiftung

Die Niedersachsische Lotto-Sport-
Stiftung unterstitzt in diesem Jahr
die Durchfihrung des Remmers-
Hasetal-Marathons des VfL Loningen.
Die Stiftung, mit Sitz in Hannover, hat
fir das Loninger ,Sommerabend-
Lauffest”, das am Samstag, dem
23. Juni 2018, bereits zum 16. Mal
stattfindet, Fordermittel fiir die Be-
schaffung von Motivations-Prasen-
ten fur die Durchfiihrung des Special-
Olympics-Laufes flirMenschen mitei-
ner geistigen Behinderung sowie fur
die beiden Schiilerinnen- bzw. Schii-
ler-Laufe zur Verfligung gestellt.

Das Orga-Team des VfL Loningen be-
dankt sich herzlich bei der Stiftung
fir die grofziigige Unterstiitzung und
ist gespannt auf die Reaktion der Teil-
nehmer, wenn sie ihre Prasente beim
Zieleinlauf erhalten. ,Um welches
Prasent es sich genau handelt, wird
natirlich noch nicht verraten”, so die
VfL'er. Jeder Starter erhalt zusatzlich
auch die speziell fir die Veranstaltung
2018 angefertigte Finisher-Medaille
uberreicht.

Die Niedersachsische Lotto-Sport-
Stiftungisteine selbststandige Stiftung
biirgerlichen Rechts. Sie wurde 2009

vom Land Niedersachsen errichtet.
DasFordergebietderStiftungumfasst
das gesamte Bundesland Nieder-
sachsen. Zweck der Stiftung ist die
Unterstitzung des Sports, insheson-
dere des Breiten-, Leistungs-, und
Nachwuchssports, und der Integrati-
onvon Zugewanderten und Menschen
mit Migrationshintergrund.

Niederséchsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG |l

Bewegen - Integrieren - Fordern

Weitere Informationen unter:
www.lotto-sport-stiftung.de

Malerfachbetrieb

Inh. Sven Henke

-Wandtattoo

- Digitaltapete
-Verglasungen
- Glasdekore

-Tapezierarbeiten
- Anstricharbeiten
-Bodenbelige
-Versiegelungen

www.maler-loeningen.de

Elektroartikel einfach
schnell bestellen

l‘ -
F Planung
fay = | m Elektroinstallation und Montage

?i 50.000 Markenartikel

- 5= m Bequeme und schnelle
Lieferung

m Top Angebote

Qualifizierte Beratung und

L]
elektro-artikel-shop for ffou

-5 - = § X i omy
Die) Zukunft ist hier!
— Trainieren Sie an den modernsten voll-
elektronischen Fitnessgeriten der Welt!

\/ Fehlerfrei und effektiv trainieren

\/ Schnelle und motivierende Erfolgserlebnisse

\/ Trainingsfortschritte jederzeit
und uberall abrufbar

FITNESS & GESUNDHEIT
ey wach T Gesundhe f/mﬂ '/

www.hiermachtGesundheitSpass.de
facebook.com/FitnessundGesundheit
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fiir betreutes
Muskeltraining,
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Special-Olympics-Lauf:

Eine inklusive Laufveranstaltung

Der ausgeschriebene Wetthbewerb
.Special-Olympics-Lauf” beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lo-
ningen gibt Jedem die Mdglichkeit,
an den Start zu gehen. In Kooperati-
on mit dem Verein Special Olympics
Niedersachsen (SO NDS) wird dieser
Lauf Gber 1.800 Meter fiir Menschen
mit (und ohne!] Behinderungen an-
geboten. SO NDS versteht sich als
die Sportorganisation flir Mensch mit
geistiger Behinderung. SO NDS st
auflerordentliches Mitglied im Lan-
dessportbund Niedersachsen und
verschafft Athletinnen und Athleten
selbstbestimmte Wahlmoglichkeiten
von behinderungsspezifischen bis hin
zu inklusiven Angeboten.

Das Organisationsteam des Rem-
mers-Hasetal-Marathons beim VfL
Loningen beweist mit dem Special-
Olympics-Lauf, dass es ihm bei dem
Thema Inklusion auch um
Kontinuitat geht - bereits
zum achten Mal in Folge
wird dieser Lauf in das
Loninger.,.Sommerabend-
Lauffest” integriert.

Teilnehmen kann jeder,
der mochte. Start ist um
16.00 Uhr an der Loninger
Stdtangente (beim K+K-
Markt). Das Ziel ist auf
dem Marktplatz (Kurt-
Schmiicker-Platz).

~Special-Olympics-Lauf” beim
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen

Bereits zum achten Mal in Folge fin-
det nun der ,Special-Olympics-Lauf”
in Loningen statt! Er ist also bereits
fester Bestandteil dieser fantasti-
schen Laufveranstaltung, an dem so
viele Menschen ehrenamtlich helfen,
um allen Teilnehmern und Besuchern
einen tollen Tag zu bereiten. Sie er-
maoglichen auch Euch, liebe Teilneh-
mer des Special-Olympics-Laufs, an
dieser Veranstaltung teilhaben zu
konnen.

Deshalb sage ich als Behinderten-
beauftragter der Stadt Loningen zu-
nachst einen Dank an das Organisa-
tionsteam, an alle ehrenamtlichen
Helfer und an die Sponsoren! |hr habt

KONTAKT

bewiesen, dass fir Euch die ,Teilhabe”
aller Menschen, ob mit oder ohne
Behinderung, selbstverstandlich ist.
Teilhabe sollte aber nicht nur bei
solchen Veranstaltungen, sondern
im alltaglichen Leben maglich sein.
Jeder sollte ,,Barrieren” erkennen und
versuchen diese zu beseitigen.

Liebe Teilnehmer des Special-Olym-
pics-Laufs, lhr seid bereits jetzt
Gewinner und nicht, weil Ihr eine
Urkunde oder Medaille erhaltet?!
Nein, weil |hr dabei sein wollt. |hr
wollt Spafl haben und mitmachen! Fir
Euch und mich sind die ,Anderen” an-
ders! Aber fiir uns ist ,Anders sein” ja
sowieso normal!

Ralf Lampe - Behindertenbeauftragter der Stadt Loningen

Stadt Loningen
Lindenallee 1
49624 Loningen
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Telefon: +49 (0) 160 -7 09 84 71
E-Mail: behindertenbeauftragter@loeningen.de
Internet: www.loeningen.de

Special Olympics

AN
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Niedersachsen

Jede/r wird mit einer Medaille, einem
Uberraschungspreis sowie einer Ur-
kunde fiir ihren/seinen Mut und die
individuelle Leistung geehrt.

Also habt viel Spaf3!! Ich freue mich
schon sehr auf Euch!

Ralf Lampe
Behindertenbeauftragter
der Stadt Loningen




a
Regionale Verantwortung
begeistert.

Mit unseren OLB-Forderprojekten investieren wir in unsere gemeinsame Zukunft. ’

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg beim Remmers-Hasetal-Marathon.

Heimat ist eine Bank.

oooooooooooooooooo OLB. Hier seit 1869.




Die Leichtathletik-Abteilung des VfL Loningen ¢

stellt sich vor:

Breiten- und Leistungssport in Loningen - Gute Nachwuchsarbeit wird belohnt

Auf Uber 50 ereignisreiche Jahre kann
die Leichtathletikabteilung des VfL Lo-
ningen e.V. inzwischen zuriickblicken.
In den vergangenen 10 Jahren hat sie
sich nicht nur zu einer der flihrenden
Leichtathletikadressen Niedersachsens
entwickelt, sondern auch bundesweit
flr Furore gesorgt.

Leichtathletik beim VfL Loningen be-
deutet einerseits maglichst vielen Kin-
dern ab der Altersklasse der U8 die
allgemeinen Grundlagen des Laufens,
Springens und Werfens zu vermit-
teln. Hier nehmen die Kinder bereits
an ersten Wettkampfen der Kinder-
leichtathletik teil.

In den folgenden Altersklassen wer-
den die Disziplinen immer weiter
verfeinert, so dass ab der U16 oder
U18 dann oft eine Spezialisierung auf
einen Disziplinblock erfolgt. Mache
entscheiden sich denn fir den Leis-
tungssport und trainieren teileweise
taglich. Die Leichtathletik gilt oft als
Einzelsportart, doch die Trainer le-
gen einen groflen Wert auf Staffeln
und Mannschaften. Dies fordert den
Zusammenhalt und gemeinsam trai-
niert unser Nachwuchs dann fir ein
gemeinsames Ziel. Ein vierkopfiges

Trainerteam mit C- oder B-Trainerli-
zenzen trainiert derzeit die etwa 120
Nachwuchssportler. Seit vielen Jah-
ren hat sich unser Motto ,Intensive
Forderung des Breitensports und ma-
ximale Unterstiitzung der sich daraus
ergebenden Spitze” bewdhrt. Der Lan-
dessportbund Niedersachsen fordert
inzwischen im vierten Jahr in Folge
unsere besondere Arbeit im Nach-
wuchsleistungssport und seit 10 Jah-
ren ist Loningen ein Stlitzpunkt der in
der niedersachsischen Leichtathletik.
Immer wieder schaffen es VfLer/ sich
nicht nur fiir Deutsche Meisterschaf-
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ten zu qualifizieren, sondern sie keh-
ren auch erfolgreich mit Titeln oder
Medaillen zuriick.

Zu den ,Aushéngeschildern” unserer
Abteilung zahlen Lea Meyer, die 2017
den sechsten Platz bei den U23-
Europameisterschaften iber 3.000 m
Hindernis belegte und Anke Barlage,
die 2017 Vizeeuropameisterin der
W35 im Speerwerfen. In 2018 setzte
Annasophie Drees als Deutsche Vize-
meisterin der U18 im Crosslauf ein
erstes Ausrufezeichen.

Diese Erfolge sind zugleich ein An-
reiz fir den juingeren Nachwuchs, der

Foto: Michael Witms—



je nach Alter nur bei Regions- oder
Landesmeisterschaften starten darf.
Oft sehen sie ,die GroBen” beim Trai-
ning und so haben sie auch unterein-
ander oft direkten Kontakt.

Im Seniorenbereich sind es inshe-
sondere die Langstreckenlaufer, die
unsere VfL-Farben gelb-schwarz bei
Bahnwettkdmpfen oder Volkslaufen
vertreten. Sie treffen sich mehrmals
in der Woche um gemeinsam ihre Ki-
lometer rund um Loningen zu laufen.
Sie werden sicherlich - wie auch der
Nachwuchs - beim diesjahrigen Rem-
mers-Hasetal-Marathon an den Start
gehen.

Wir nehmen nicht nur an zahlreichen
Wettkampfen teil, sondern richten in
jedem Jahr auch verschiedene Wett-
kampfe selbst aus. So fanden in Lo-
ningen bereits dreimal die Deutschen
Crosslaufmeisterschaften statt - jedes
Jahr sind es mindestens 4 bis 5 Ver-
anstaltungen, die auf der Tartanbahn,
in der Halle oder als Crosslauf organi-
siert werden.

Neueinsteiger sind bei uns herzlich
zu einem Schnuppertraining willkom-
men.

Weitere Infos findet ihr unter:
www.vfl-loeningen.de/leichtathletik.php
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Gemeinsam freuen sich Vertreter des Krankenhaus-Fardervereins und des Marathon-Organisationsteams
auf das neue Charity-Projekt ,,Laufend helfen in Loningen.

Von links: Stefan Beumker, Peter Imbusch, Rita Schrage, Hans Gétting, Dr. Angelika Hemmen-Funk, Marlies Hukelmann und Jens Liiken

GrofBer Spendenlauf ,Laufend helfen in Loningen™:
Loninger Projekt ausgewahlt

Loninger Krankenhaus St. Anna Klinik wird unterstitzt - Remmers-Hasetal-Marathon des
VfL Loningen erstmals fur den guten Zweck ausgelegt

Wie gut der Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Loningen in der gesam-
ten Stadtgemeinde vernetzt ist, kann
man auch am Ergebnis des jingsten
Charity-Aufrufs erkennen: Die Orga-
nisationen des Loninger ,Sommer-
abend-Lauffestes” hatten Vereine und
Verbande der Stadtgemeinde ange-
sprochen, unterstitzenswerte Aktio-
nen und Vorhaben zu melden. Inner-
halb von nur wenigen Tagen lagen
dem VfL Loningen fast zehn Ideen und
Vorschlage vor. ,Mit so einer grofien
Resonanz hatten wir nicht wirklich ge-
rechnet, freuen uns dariiber sehr”, so
der VL Loningen in einer Pressemit-
teilung.

Erstmals in der Loninger Marathon-
Geschichte soll dieser gleichzeitig als
Charity-Aktion durchgeflihrt werden.
Unter dem Namen ,Laufend helfen in
Loningen” haben die VfL'er gemein-
sam mit dem Loninger Unternehmen
Remmers und der entwicklungspoli-
tischen Hilfsorganisation HelpAge aus
Osnabriick eine entsprechende Part-
nerschaft geschlossen.

Mit dem Lauf wird wortwortlich viel
bewegt, denn die Einnahmen fordern
gleich zwei wohltatige Zwecke.

Ein Teil der Gelder kommt der ,Jede
Oma zahlt"-Kampagne von HelpAge
zugute, welche sich an afrikanische

GroBmitter richtet, die ihre Enkel auf-
ziehen, nachdem ihre eigenen Kin-
der an Aids gestorben sind. Uber die
Halfte der rund 12 Millionen Aids-
Waisenkinder in Afrika wachsen bei
ihren GroBeltern auf, welche durch die
Kampagne eine kleine Rente erhalten
und Raum geboten bekommen fiir den
Austausch mit Familien, denen glei-
ches widerfahren ist.

5T. ANNA KLINIK
LONINGEN

Und der zweite Teil wird vor Ort in
Loningen eingesetzt. Die Marathon-
Organisatoren haben gemeinsam mit
Marlies Hukelmann und Klaus Boog
aus den eingegangenen Vorschlagen
das Loninger Krankenhaus St. Anna
Klinik als diesjahriges Forderprojekt
ausgewahlt.

Der Forderverein des Krankenhauses
hatte sich an den VfL gewandt und
vorgeschlagen, den Marathon-Charity-
Erlos dort zur Unterstltzung fur die
Beschaffung von Ausstattungsgegen-
standen im Rahmen der Mafinahme
.Neustrukturierung Liegendanfahrt/
Notfallbereich” einzusetzen.

Die St. Anna Klinik Loningen plant im
Rahmen der Neustrukturierung der
Liegendanfahrt Notaufnahme unter
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anderm eine Neuausrichtung der vor-
handenen Intensivstation zu einer In-
termediate Care/Uberwachungssta-
tion. Diese Mafinahme ist notwendig,
da sich im jetzigen Bestand Hauptein-
gang, Personal-, Besucher-, Patien-
ten-, Notaufnahme- und Liegendver-
kehr tberlagern. Durch die Verlegung
der Liegendanfahrt auf die Rickseite
des Krankenhauses erfolgt eine Zent-
rierung und Separierung der Erst- und
Notfallversorgung. Ein reibungsloser
aber auch personlichkeitsgeschutzter
Zugang fur die Patienten soll damit
gewahrleistet werden. Eine qualita-
tive und wirtschaftliche Optimierung
wird damit eingeleitet. Die Mainahme
ist Teil einer Zielplanung fiir die bau-
lich-organisatorische Weiterentwick-
lung des Loninger Krankenhauses.

.Gerade bei Sportverletzungen ist es
sehr wichtig, schnell und in unmittel-
barer Nahe eine gute medizinische Ver-
sorgung zu erhalten. Daher freuen wir
uns, dass wir das Loninger Kranken-
haus mit dieser Aktion unterstitzen
und auch stiitzen konnen”, so die Ma-
rathon-Organisatoren gemeinsam mit
Marlies Hukelmann und Klaus Boog.
Im Vorfeld zu dem Lauf durchs Lénin-
ger Hasetal konnen sich die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Uber die
Veranstaltungshomepage www.rem-



mers-hasetal-marathon.de eine ganz
individuelle ,Online-Spenden-Box“ein-
richten lassen und ihr Umfeld moti-
vieren, sie und damit gleichzeitig die
Aktion ,Laufend helfen in Loningen”
zu unterstutzen.

Aber auch wahrend des Laufes kann
jeder Teilnehmer einen kleinen Bei-
trag leisten: Beim Lauf tber eine spe-
ziell gekennzeichnete Spendenmatte
spenden sie 5 Euro zugunsten der
Aktion. ,Dass sich die Lauferinnen und
Laufer dabei sowohl lokal als auch
global engagieren, gibt dem Spaf
die Sinnhaftigkeit, die den Lauf aus-
zeichnet.” schwarmt Mathias Hornung,
HelpAge-Mitarbeiter und selbst Ma-
rathonlaufer. ,Bereits kleine Betrage

konnen so viel erreichen in unseren
Projekten.”

Hans Gotting vom Forderverein der
St. Anna Klinik betonte, dass man froh
sei, dass die Klinik erfolgreich laufe:
.Die Patienten fiihlen sich gut aufge-
hoben und uns ist es wichtig, dass dies
so bleibt. Daher mochte der Forder-
verein die Klinik starken und unter-
stiitzen. Denn Loningen braucht dieses
Krankenhaus.”

Mittelpunkt der gemeinsamen Akti-
vitaten des Remmers-Hasetal-Mara-
thons des VfL Loningen mit HelpAge
sind die Spendenlaufer. , Jeder, der in
Loningen startet, kann Spendenlaufer
werden”, appellieren die beiden Or-
ganisationen an die erwartete grofle

Wie kann ich spenden?

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, wie Sie das Projekt ,Laufend helfen in Loningen™ und
.Jede Oma zahlt” unterstiitzen kdnnen:

Direkte Spende

Sie mochten die Aktion unterstiit-
zenunddirektspenden?Sehrgern.
Vielen Dank schon im Voraus. Auf
www.remmers-hasetal-marathon.de
finden Sie einen Link, unter dem
Sie |hre Spende direkt online ab-
geben konnen.

Spendenmatte

Sie sind Teilnehmerin bzw. Teil-
nehmer beim Remmers-Hasetal-
Marathon des VfL Loningen? Ganz
egal, in welchem Wetthewerb!
Dann ist eine Spende mehr als ein-
fach. Wir bauen deutlich gekenn-
zeichnete Spendenmatten fir Sie
auf. Die Registrierung erfolgt tiber
den Zeitchip in der Startnummer.
Im Anschluss an die Veranstaltung
erhalt dann jeder Teilnehmer, der
den Weg Uber die Spendenmatten
gewahlt hat, eine E-Mail und kann
seine Spende bestatigen. Der Be-
trag wird dann dem Bankkonto
belastet, mit dem Sie sich bei uns
angemeldet haben.

Laufgemeinde in Loningen.

Weitere Informationen zum neuen
Charity-Projekt ,Laufend helfen in
Loningen” gibt es auf der Homepage
www.remmers-hasetal-marathon.de.
Dort kann man sich auch fir die ver-
schiedenen Wettbewerbe fiir den
23.06.2018 anmelden. Von 5-km bis
zum Marathon ist alles dabei, insbe-
sondere auch der immer beliebter
werden Staffelmarathon.

Deutschland

Alter ist Zukunft

Informationen iber HelpAge gibt es
unter www.helpage.de.

Einrichtung einer ,,Online-Spenden-Box”

Sie finden die Aktionen ,Laufend
helfen in Léningen” und ., Jede Oma
zahlt" gut und mochten diese unter-
stiitzen? Sie selber sind Teilneh-
merin oder Teilnehmer an einem
unserer Wettbewerbe? Sie geben
alles fir lhr persénliches (Zeit-)
Ziel? Sie haben Freunde, Verwand-
te, Kollegen oder Bekannte, die Sie
dabei unterstitzen wollen?

Dann ist unsere ,,Online-Spenden-
Box" das Richtige fiir Sie. Richten
Sie lhre personliche Online-Spen-
den-Box ein. Senden Sie eine E-Mail
mit dem Stichwort ,Ldningen” an
laufen@helpage.de und Sie erhalten
umgehend alle erforderlichen Infor-
mationen. So bekommen Sie lhre

ganz personliche Online-Spenden-
Box sowie |hre personliche Online-
Aktionsseite. Getreu dem Motto: , Tue
Gutes und rede dariiber!”

Starten Sie hiermit anschlieend
ganz einfach lhre eigene Spenden-
sammlung fiir die Aktion. Lassen
Sie sich mit jeder Spende von |hren
Freunden, Kollegen und Bekannten
anfeuern.

Sie konnen |hre Online-Aktion ganz
individuell gestalten und auf vielen
verschiedenen Kanalen verbreiten.

Wir helfen |hnen natiirlich jederzeit
gerne, sollten Sie Fragen zu lhrer
Aktion haben.

Sie sehen, lhrer Kreativitat sind bei
unserer Charity-Aktion keine Grenzen
gesetzt:

Lassen Sie lhren Lauf von Verwandten
und/oder Bekannten sponsern, veran-
stalten Sie zur Unterstiitzung der
Laufer im Vorfeld ein Benefiz-Essen

oder laden Sie in den Tagen nach dem
Remmers-Hasetal-Marathon zu einer
eigenen ,After-Marathon-Party” ein,
bei der Sie Spenden fiir die Charity-
Aktionen ,Laufend helfen in Loningen”
und ,Jede Oma z&hlt” sammeln.
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Finisher-Shirt auf dem Weg von Hashergen

nach Santiago de Compostela

Im Rahmen unseres diesjahrigen Fo-
to-Wettbewerbs haben wir rd. 30 Bil-
der mit unserem Finisher-Shirt von
Monika Zumdohme aus Hasbergen bei
Osnabriick erhalten, die wir an dieser
Stelle besonders erwdahnen maéchten.

Gemeinsam mit ihren beiden Kindern
- und den Finisher-Shirts des Rem-
mers-Hasetal-Marathons des VfL Lo-
ningen - ist Monika erstmals im Jahr
2010 von zuhause in Hasbergen losge-
radelt und seit dem in den Folgejahren
immer ab da weiter, wo sie im Vorjahr
geendet hatten. So haben die drei in
acht Touren den gesamten Weg von
Hasbergen nach Santiago de Compos-
tela (2819 km) per Fahrrad zuriickge-
legt.

Fir die beiden Kinder Niklas und Inga
bot die Erkundung des Pilgerweges
eine ungewdhnliche, vor allem aber
aufregende Maoglichkeit des Reisens.
.Ich sehe die Entwicklung der Kinder
in dieser langen Zeitspanne, sie sind
ja mit den Touren quasi grof3 gewor-
den” berichtete Monika Zumdohme
mit Blick auf Fotos von der ersten Tour

2010. Damals war sie beim Joggen
zufallig auf eine auffallige Wege-Mar-
kierung gestoflen - eine Muschel, die
in Form und Farbe einer strahlenden
Sonne ahnelt. Sie begann zu recher-
chieren und fand schnell heraus, dass
es sich dabei um die Jakobsmuschel
handelt, Symbol der Pilger bereits seit
dem Mittelalter. Es entwickelte sich
die Idee, einen Abschnitt des Jakobs-
weges gemeinsam mit den Kindern zu
befahren. ,Dass daraus einmal 3000
Kilometer werden wiirden, war da
noch gar nicht absehbar™ berichtete
Zumdohme.

Was bleibt nach dem langen Weg?
Die Zumdohmes missen nicht lange
tuberlegen: Eine Fille von Erinnerun-
gen, an interessante Begegnungen,
schone Stadte und Landschaften. Vor
allem aber die Gewissheit, an gestell-
ten Aufgaben gemeinsam wachsen zu
kdnnen.

Und wir sind froh, dass unsere Fi-
nisher-Shirts Euch immer begleiten
durften. Danke!
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EWE-Staffelmarathon

EWE-Firmenstaffel

Auch weniger gelibte Laufer/innen
haben die Maoglichkeit, die tolle Atmo-
sphare auf und an der Originalstrecke
des Remmers-Hasetal-Marathons zu
genief en:

Wir laden Euch ein, gemeinsam mit
Freunden, Arbeits- und Laufkollegen
oderEurerFamiliebeimLoninger EWE-
Staffelmarathon dabei zu sein. Eine
Staffel besteht aus jeweils vier Akti-
ven und kann auch aus einem Mix von
weiblichen und mannlichen Laufern
ab 14 Jahren bestehen.

Beim EWE-Staffelmarathon  steht
nicht die Leistung des Einzelnen im
Vordergrund. Der Lauf férdert als
Team das Gemeinschaftsgefiihl - auch
schon in der Vorbereitungszeit.

Gelaufen werden folgende Teil-
abschnitte:

1. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

2. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum Wech-
sel am Halbmarathon-Punkt (bei der
Volksbank Loningen)

3. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

4. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum
Zieleinlauf/Marktplatz

Der Wechsel von einem Staffelteilneh-
mer zum nachsten Staffelteilnehmer
erfolgt durch die Ubergabe eines Staf-
felstabes innerhalb der Wechselzone.

Auszeichnungen:

Beim EWE-Staffelmarathon gibt es
insgesamt zehn prall gefiillte Boller-
wagen fir eine zinftige Grillparty in
verschiedenen Kategorien zu gewin-
nen.

Lassen Sie Ihr Unternehmen mit
und gegen andere Unternehmen aus
Loningen und Umgebung antreten.
Die EWE-Firmenstaffel beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon  verbindet
Spafl am Sport mit Teamgeist und
Corporate Activity. Bei der EWE-Fir-
menstaffel steht nicht die Leistung
des Einzelnen im Vordergrund, son-
dern es gilt das Team.

.Sport verbindet” - so kénnen sich Ar-
beitskollegen auf anderer Ebene ken-
nenlernen und einen gemeinsamen
Tag verbringen, der sicherin guter Er-
innerung bleibt.

Eine Staffel besteht - auch hier - aus
jeweils vier Aktiven und kann auch aus
einem Mix von weiblichen und mannli-
chen Laufern bestehen.

Alle Firmenstaffeln gehen in die Ge-
samtwertung des EWE-Staffelmara-
thons und zusatzlich in die Sonder-
wertung fir Firmen ein. Es gibt einen
zusatzlichen Preis fur die schnellste
Firmenstaffel.

Alle teilnehmenden Firmen wer-

den - auf Wunsch - auf der Website
www.remmers-hasetal-marathon.de
zusatzlich unter .Laufende Firmen”
mit Firmenlogo gelistet.

EWE
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68 | Danke an alle Helfer

Danke an alle freiwilligen und
ehrenamtlichen Helfer!

Sie sind es, die den Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen zu dem machen, was die Teil-
nehmer so sehr lieben: Rd. 4600 Helfer werden auch bei unserem ,Sommerabend-Lauffest” 2018 fir
das Wohl aller Laufer mitverantwortlich sein.

Sie sind in vielen Bereichen aktiv: Auf- und Abbau, Streckensicherung, Kleideraufbewahrung, Mas-
sage, Medizinische Betreuung, Startunterlagenausgabe, Siegerehrungen, etc., etc., etc. ... und - last
but not least - naturlich die tollen Verpflegungs- und Motivationsstellen.

Wir sagen DANKE!
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~Marathon-Night“-Party mit Skyfire -
und Siegerehrungen

Im unmittelbaren Anschluss an die
sportlichen Wettbewerbe laden wir
alle Aktiven, Zuschauer und Inter-
essierten herzlich zur groflen ,Ma-
rathon-Night”-Party mit der TOP-
40-Liveband  Skyfire Open-Air im
Zielbereich auf dem Marktplatz (Kurt-
Schmiicker-Platz) ein.

72 | Marathon-Night"-Party

Skyfire ist eine Band aus dem Miins-
terland, mit flnf spielbegeisterten
Musikern und einer stimmgewaltigen
Sangerin. Ob Diskotheken, Festzelte,
Galaabende, Betriebsfeste, Tanzlokale
oder Stadtfeste, diese Band hat im-
mer die passenden Musik Hits parat.
Die Mega Hits der vergangenen Jahre,
die aktuellen Top 40 Charts-Kracher,
Oldies, Rock-Klassiker oder Schlager.
Diese Band macht dieses Jahr unsere
Party garantiert erneut zu einem un-
vergessenen Erlebnis.

Die sehr gute Stimmung in den letzten
Jahren zeigt, wie gut Skyfire zu unse-
rem ,Sommerabend-Lauffest” passt.
Skyfire ist Partyspaf fur alle, die gerne
mehr von einer Band erwarten.

Im Rahmen der ,Marathon-Night"-
Party finden bei uns auch die Sie-
gerehrungen fir alle Wettbewerbe
statt.

ZEITPLAN

Siegerehrungen

17:30 Uhr
Reifen-Labetzke-Schilerlaufe
19:00 Uhr

Vivaris-5-km-Lauf

20:00 Uhr
OFFENTLICHE-10-km-Lauf

21:00 Uhr
Mobel-Wilken-Halbmarathon
22:15 Uhr
EWE-Staffelmarathon

(inkl. EWE-Firmenstaffel)
23:00 Uhr
Remmers-Hasetal-Marathon



BEAT SCHUPPEN

ab 22 Uhr

Wiedereroffnung
ab Sa. 5.5.2018

Jeden Samstag geoffnet!
K‘
Musik von

Gestern bis Heute.
<
Ab Mai Blur nur bei
Events geoffnet.

< -
Angelbecker Strafe 3 - Loningen
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RAHMENPROGRAMM
-

Der Léninger Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz) ist der zentrale Veranstal-
tungsplatz flir den Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen, auf dem auch
der Zieleinlauf stattfindet.

Auf dem Loninger Marktplatz finden Sie u. a. auch Info- und Verkaufsstande
sowie unsere Veranstaltungsbiihne (fir Siegerehrungen und Co.).

Auf dem Platz finden auch die Tanzaufflihrungen der Tanzgruppen des VfL Lo-
ningen e. V. von 1903 sowie die grofe "Marathon-Night"-Party mit einer TOP-40-
Liveband statt.

Startbereich - Siidtangente (beim K+K-Markt)

Super Stimmung am Start.
Hierfiir sorgen u. a. die Sambaband Samba Landaya aus Badbergen-Langen und
die Marleys, das Cheerleaderteam der Basketballer von RASTA Vechta.

Ansporn durch die Siedlungsgemeinschaft Werwer Weg/Vor den Fuhren, mit
Musik und Streckenmoderation.

Berauschende brasilianische Rhythmen und Lebensfreude mit der Sambagrup-
pe Feuersalasamba aus Oldenburg.

Das Team von der DLRG Loningen kiimmert sich um beste Verpflegung.

Super Stimmung durch den SV Evenkamp und die Evenkamper Musikkapelle.

Ehren / Reithalle

Hier wird ,eingeheizt” von den Freunden des Reitsports aus Ehren.

Ehren / Schulte

Das Team von der KAB Loningen kiimmert sich um diesen Verpflegungsstand
sowie um das Wohl aller Lauferinnnen und Laufer.

Angelbeck

Die Trommlerinnen und Trommler der Gruppe Sambalada Mixta der Samba-
schule Oldenburg-Eversten spielen dieses Jahr in Angelbeck.
AuBerdem Dammerschoppen und tolle Stimmung mit dem SC Winkum.

Angelbecker Strafie / Sackmoorweg

Wechselpunkt Marathonstaffel mit rockigen Klangen der Bands ,The Mortis”
und ,.One Trick Pony".
Bei den Staffeln: Wechsel vom 1. auf den 2. Laufer und vom 3. auf den 4. Laufer.
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SAMBA, TROMMELN UND SUPER STIMMUNG!

Loningen / Auf der Hiie

Marathon-Party mit der Band once more sowie Moderator Jorn Willen.

Rdpke

Verpflegungsstation mit besonderer Stimmung der Frauenunion Loningen.

Schelmkapper Briicke

Der starke Auftritt der Sportgemeinschaft Béen und der Dorfgemeinschaft Boen
mit den Streckenmoderatoren Dieter Raters und Jirgen Willen.

Hohes Ufer

Stimmungsvolle Marathon-Party auf dem Hasedeich ,Am Berg".

Fir die richtige Verpflegung sorgt die Realschule Loningen.

LangenstraBe / Am Gelbrink

Endspurt in der ,Krombacher-Kurve” mit Streckenmoderator Bernd-Willi
Deiters.

Volksbank [, zweite Runde®)

Zweiter Wechselpunkt Marathonstaffel mit den Basketballern vom VfL Léningen.
Bei den Staffeln: Wechsel vom 2. auf den 3. Laufer.

Marktplatz / Zielbereich

Die Zieleinldufe, kommentiert von Andreas Menz aus Essen/Ruhr.

Stimmung, Spal3 und eine tolle Show im Zielbereich: Wir freuen uns auch auf
die Sambaband Samba Landaya aus Badbergen-Langen sowie die Marleys, das
Cheerleaderteam der Basketballer von RASTA Vechta.

Auf dem Marktplatz finden Sie auch unsere ,Marathon-Messe” mit verschiede-
nen Ausstellern und Angeboten.

Nachzielverpflegung

Krombacher Alkoholfrei sorgt fir die richtige Nachzielverpflegung.

Und auch der Musikverein Benstrup ist mit vollem Einsatz dabei und sorgt dafir,
dass alle Teilnehmer schnell wieder fit werden.

~Marathon-Night“-Party

Mit der TOP-40-Liveband Skyfire, die unmittelbar im Anschluss an die sportli-
chen Wettbewerbe direkt im Zielbereich startet. Open Air. Eine wohl einmalige
Verbindung!

Weitere Attraktionen sowie kulinarische Kostlichkeiten und kiihle Getranke.
Hier finden auch die offiziellen Siegerehrungen statt.
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Schoner Sommer 2018 in der ‘Schonen Kneipe':

s FuBball-WM

b in Russland - 14. Juni - 15. Juli

Tl VDR LD L

rucaiasoia == Alle Spiele werden gezeigt - drinnen & draufien!

Auch am 23. Juni, 20 Uhr
Spiel Deutschland : Schweden

Spannung und Spal
und 4 Biere vom Fal3!

...und jetzt neu dabei:

a~

T

Inh. Nanny Bromund

49624 Loningen - Im Winkel 8
Tel. 05432- 90 45 55
Offnungszeiten:

Dienstag - Samstag ab 19.00 Uhr
Andere Offnungszeiten nach Bedarf

E facebook: Die schéne Kneipe

Zu jeder Jahreszeit:

. - W
| e Loome r"-‘ﬂ’.f?l;’y:;?..";?
. 1

Klassentreffen
Firmenfeiern
Spargelessen
Grinkohlessen

Familienereignisse

Taufen, Geburistage, Verlobungen,
Hochzeiten (Grin, Silber, Gold ...),
Kaffeetafeln nach Beerdigungen.
Stets vorrdtig:

Flammkuchen, Pizza und

Brezeln



FOTO-WETTBEWERB 2018

Wir bedanken uns fir die vielen, vielen Bilder, die wir fiir unseren Fotowettbewerb zum Remmers-Hasetal-Marathon des
VEL Loningen 2018 erhalten haben. Die Aufgabe, die flinf Siegerfotos auszuwahlen, war eine schwere Aufgabe.

Wir sagen herzlichen Glickwunsch zu einem Freistart am Samstag, dem 23.06.2018, an Ulrike Grothe, Toni Hecker,

Monika Zumdohme, Lena Teismann und Anne Anneken.

i
-
-
-
-
-
=
]
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Danke

fur die Unterstiitzung des 16. Remers-Hasetal-Marathons

des VfL Loningen

IN LONINGEN

;}/?'HARATHON

Wir bedanken uns bei allen Helfern, Vereinen, Verbanden, Behorden, Organisationen und
den Sponsoren fiur die tatkraftige Unterstitzung bei der Ausrichtung des 16. Remmers-
Hasetal-Marathons des VfL Loningen am Samstag, dem 23.06.2018.

Ordnungsdienst/Streckenposten

Stadt Loningen

Landkreis Cloppenburg
Stralenmeisterei Loningen
Polizei Loningen

Freiwillige Feuerwehr Loningen

Werksfeuerwehr Remmers

Medizinische Versorung

Dr. Ansgar Blomer, Loningen
Dr. Almut Opolka, Cloppenburg
Dr. Michael Karsch, Osnabriick

Therapeutische Betreuung

Physiotherapieschule des Christli-
chen Krankenhauses Quakenbriick

Sanitatsdienst

Deutsches Rotes Kreuz,
Bereitschaft Loningen

Verpflegungsstande

Gesamtverein VL Loningen

Siedlungsgemeinschaft
Werwer Weg/Vor den Fuhren

DLRG Léningen

SV Evenkamp

KAB Loningen

SC Winkum

Abteilung Basketball VfL Loningen
Kolping Léningen

Frauenunion Loningen
Realschule Loningen

Musikverein Benstrup

sowie viele weitere freiwillige Helfer
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Save the Date: 22/06/2019
Remmers-Hasetal-Marathon
des VfL Loningen 2019

www.remmers-hasetal-marathon.de

#loningen4?2




[®l Imbusch

EINRICHTUNGEN

.. wir realisieren Ideen!

—.—_F‘

e

+ Wohnen - Kichendesign - Buroeinrichfungen « Ladenbau -« Arztpraxen - Objekte « Krankenhduser - Pflegeheime

Uber 65 Jahre Erfahrung im Handwerk!

Imbusch Einrichtungen GmbH ... wir planen und fertigen lhre Einrichtungsideen!

Europaring 1 - 49624 Loningen - Telefon 0 54 32 / 94 84-0 - Telefax 0 54 32 / 94 84-44
Info@Imbusch-Einrichtungen.de - www.Imbusch-Einrichtungen.de
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6 OFFENTLICHE

OLDENBURG

www.oeffentlicheoldenb






