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� Wir freuen uns auf eine tolle Veranstaltung und wünschen allen
Läuferinnen und Läufern einen erfolgreichen Wettkampf

� Allen Besuchern aus nah und fern ein schönes und 
unvergessliches Sommerabend-Lauffest 2018

� Wir bedanken uns bereits jetzt bei allen freiwilligen Helfern 
entlang der Strecke für die großartige Unterstützung

Wir sind dabei!
Remmers Hasetal-Marathon 2018

Remmers Gruppe remmers.com
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Liebe Läuferinnen und Läufer, 
Helfer und Sponsoren, liebe Gäste!

„Nicht nur im Norden ganz vorne“  
lautet die Überschrift eines Redak-
teurs, der im letzten Jahr an unserem 
Marathon teilgenommen hat. Heute 
wissen wir, dass der Remmers-Hase- 
tal-Marathon des VfL Löningen den 
Sprung auf das Siegerpodest bei der 
Wahl zum „Marathon des Jahres“ auf 
der Interseite www.marathon4you.de 
geschafft hat. Erstmals in der Ge-
schichte erreichte unser Löninger 
„Sommerabend-Lauffest“ die Bronze- 
Medaille und gehört damit zu den drei 
beliebtesten Marathonläufen in Nord-
deutschland.
 
Steigende Teilnehmerzahlen, eupho- 
rische Zuschauer und die große  
Resonanz in den Medien bestätigen 
diesen Erfolg. Mit diesem ausgezeich-
neten Ergebnis im Rücken verbinden 
wir die Hoffnung, bei der 16. Auflage 
des Remmers-Hasetal-Marathons des  
VfL Löningen die nahezu magische 
„3000-Teilnehmer-Marke“ zu knacken. 
Die Voranmeldezahlen lassen darauf 
hoffen.
 
Auch in diesem Jahr bietet unser Lauf 
sowohl für Profis als auch für Freizeit- 
sportler, allein, mit Freunden oder  
Familie eine abwechslungsreiche 
Streckenführung durch das wirklich 

vogelsang-gmbh.com

Viel Erfolg wünscht
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Grußwort des Organisations-Teams

idyllische Hasetal. Alle Teilnehmer- 
innen und Teilnehmer erwartet eine 
unvergessliche Laufveranstaltung und 
eine einzigartige Atmosphäre entlang 
der Strecke. Rd. 600 Helferinnen und 
Helfer werden an den Motivations- 
und Verpflegungsständen die Läufe-
rinnen und Läufer mit der bekannten 
Begeisterung empfangen, so dass kei-
ne Langweile an (und auf) der Strecke 
aufkommen wird.
 
Wir wünschen unseren  Gästen eine 
gute Anreise und hoffen, dass alle 
Läuferinnen und Läufer den sportli-
chen Erfolg haben, den sie sich selber 
erhoffen. Gleichzeitig möchten wir  
alle dazu einladen, am Abend an  

der großen „Marathon-Night“-Party 
auf dem Löninger Marktplatz teilzu-
nehmen. Für eine ausgelassene Stim-
mung sorgen erneut die Party-Band 
„Skyfire“ sowie weitere Überraschun-
gen.
 
Bedanken möchten wir uns bei den 
vielen Helferinnen und Helfern sowie  
unseren treuen Sponsoren für die 
mehr als zuverlässige Hilfe und Un-
terstützung.
 
Wir freuen uns auf den 23. Juni 2018!

Das Organisations-Team
des Remmers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen

Das Orga-Team des Remmers-Hasetal-Marathons beim VfL Löningen 2018 
Von links: Jens Lüken, Nico Ahrens, Marianne Casser, Armin Beyer, Heinrich Drees, Christian Behrens 
und Stefan Beumker – es fehlen: Lars Jedamzik und Heiner Ahrens
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Grußwort der Sponsoren
Liebe Sportler/innen, liebe Gäste und 
Helfer/innen, liebe Löninger/innen,

im Namen aller Sponsoren des Rem-
mers-Hasetal-Marathons des VfL Lö-
ningen begrüße ich Sie auch wieder 
in diesem Jahr zum 16. Sommer-
abend-Lauffest in Löningen. 
Wir Sponsoren sind stolz, dass wir mit 
unserem finanziellen Beitrag etwas 
zum Erfolg dieser langjährigen Veran-
staltung beitragen können.

Der Remmers-Hasetal-Marathon in 
Löningen lebt im besonderen Maße 
von der Leidenschaft der vielen ehren-
amtlichen Helfer. So engagieren sich 
in der Stadtgemeinde Löningen viele 
Dorfgemeinschaften und viele Verei-
ne, um die Strecke herzurichten, die 
vielen Verpflegungsstände zu betrei-
ben und die vielen Läuferinnen und 
Läufer unermüdlich anzufeuern.

Sportlich ist der Remmers-Hasetal- 
Marathon des VfL Löningen ein High-
light im Norddeutschen Sportkalen-
der. Dies wurde noch einmal in be-
eindruckender Weise durch die letzte 
Abstimmung bei MARATHON4YOU 
betont. Der Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Löningen hat die Bronze- 
Medaille unter den Norddeutschen 
Marathonveranstaltungen gewonnen. 
Er zeichnet sich durch eine wunder-
schöne flache Laufstrecke aus und es 

gibt eine überdurchschnittliche Dichte 
von Versorgungsständen. Besonderes 
Highlight sind die vielen Kinder, die 
die Läuferinnen und Läufer unermüd-
lich anfeuern und mit Verpflegungs-
rationen „beglücken“. Ich selber laufe 
immer wieder gerne die 10 km oder 
den Halbmarathon mit und genieße 
die lockere Atmosphäre unter den 
Läuferinnen und Läufern, aber auch 
die ausgelassene Stimmung an den 
verschiedenen Verpflegungsständen 
entlang der Laufstrecke.

Sport verbindet: wir werden in die-
sem Jahr voraussichtlich wieder einen 
Teilnehmerrekord erleben, denn die 
Anzahl der überregionalen Läufer aus 
Deutschland und der Läufer aus dem 
Ausland wird sich erneut erhöhen. Da-
rüber hinaus ist im Frühjahr wieder 
ersichtlich, dass die Begeisterung für 
das Laufen deutlich zunimmt. So ist 
es auch nicht verwunderlich, dass im 
vergangenen Jahr gefühlt jeder zwei-
te Löninger zum Läufer avancierte. 
Löningen kann wirklich stolz sein, ein 
so überregional bekanntes und an-
erkanntes Laufevent durchführen zu 
dürfen.

Besonders daran ist, dass es die ver-
schiedenen Ortsteile der Stadtge-
meinde in einmaliger Weise verbindet 
und dass wirklich ein Großteil der Be-
völkerung aktiv oder passiv an diesem

jährlichen Event Ende Juni begeistert 
teilnimmt.

Wir Sponsoren danken den vielen eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fern und den vielen Läuferinnen und 
Läufern, die dieses Laufevent auch in 
diesem Jahr zu einem Highlight ma-
chen werden. Besonders viel Erfolg 
wünschen wir dem neuen Orga-Team 
und freuen uns auf ein großartiges 
Gelingen dieser Veranstaltung am  
23. Juni 2018.

Allen Sportlerinnen und Sportlern, 
sowie den Gästen wünschen wir viel 
Spaß und unvergessliche Stunden bei 
hoffentlich perfektem Laufwetter.

Klaus Boog
Remmers Gruppe AG

Dein Baustoffhandel.Dein Baustoffhandel
für Profi & Privat

BAUKING Löningen . Elbingstraße 2 . 49624 Löningen . www.bauking.de

…wir handeln.

Wäscherei Schulte GmbH
Möllerskamp 1 · 49624 Löningen

Telefon: 05432-59593-0 · Fax: 05432-59593-20
kontakt@waescherei-schulte.de · www.waescherei-schulte.de
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Grußwort des Bürgermeisters
Liebe Laufbegeisterte, liebe Gäste und 
liebe Sportinteressierte!

Der Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen hat sich zu einem Stück 
erfolgreicher Löninger Geschichte 
ent-wickelt. Die Veranstaltung hat bis 
heute ebenso Ausdauer bewiesen, wie 
die rd. 3.000 Sportlerinnen und Sport-
ler, die seit der Premiere im Jahr 2003 
jährlich in unserer Stadt die verschie-
denen Distanzen laufend bewältigen.

Dem VfL Löningen ist es gelungen, 
dieses „Sommerabend-Lauffest“ mit 
seinen familiären, sozialen und verbin-
denden Elementen gut aufzustellen. 
Die Veranstaltung wurde schrittwei-
se fortentwickelt und mit Angeboten 
wie den Reifen-Labetzke-Schülerläu-
fen und dem Special-Olympics-Lauf 
bereichert. Dabei ging es nie um ein 
ungebremstes Wachstum, sondern 
um eine gesunde Größenordnung, die 
gleichzeitig die Verbundenheit und die 
Gemeinschaft aller mitwirkenden Lö-
ninger Vereine und Verbände in den 
Vordergrund stellt. Dieses hat der VfL 
in den letzten Jahren erreicht. 

Ganz besonders schätzen die Teilneh-
mer die gute Stimmung und die positi-
ve Anfeuerung an der Laufstrecke. Auf 
diese Rückmeldungen bin ich stolz. 
Dieser Erfolg ist nur mit der enga-
gierten Unterstützung von rd. 600 eh-

renamtlichen Helfern möglich. Ohne 
deren unermüdliches Engagement 
hätte der Marathon in Löningen nicht 
sein hervorragendes Image erreichen 
können. 
Das Miteinander von Organisatoren, 
Stadt sowie den unterstützenden Ver-
einen und Verbänden ist konstruktiv 
und erfreulich. So möchte ich allen 
Helfern, Sponsoren und allen, die 
ihren Beitrag zum Gelingen leisten, 
meinen außerordentlichen Dank aus-
sprechen. Sie haben bewirkt, dass der 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen eine Erfolgsgeschichte ge-
worden ist.

Laufen ist eine gesunde Herausfor-
derung für Sportler jeden Alters. Der 
Löninger Marathon bietet den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern die Mög-
lichkeit, zahlreiche Streckenlängen 
zu absolvieren. In der einzigartigen  
Landschaft unseres wunderschönen  
Hasetals lässt sich diese sportliche 
Herausforderung mit viel Freude, 
Spaß und Herzblut absolvieren. Für die 
notwendige Verpflegung der Sportler 
und Gäste ist dabei durch zahlreiche 
Verpflegungsstände und unsere hei-
mische Gastronomie bestens gesorgt.

Dem neuen Organisationsteam und 
dem ausrichtenden VfL Löningen 
gebührt für ihren Einsatz Dank und  
uneingeschränktes Lob. 

Allen Läuferinnen und Läufern, die in 
unserer Stadt ins Ziel kommen, gratu-
liere ich jetzt bereits herzlich. Halten 
Sie dem Marathon des VfL Löningen 
bitte weiter die Treue.

Löningen, Juni 2018 

Marcus Willen
Bürgermeister



Holger Lüllmann
Holzbau • Bedachungen

Bauklempnerei

Meisterbetrieb
Ziegelei 2

49624 Löningen

Tel. 0 54 32 / 90 54 610
Fax: 0 54 32 / 90 54 612

www.luellmann-dach.de

 

Damit haben Sie gut Lachen!
Wir zahlen zwei professionelle
Zahnreinigungen*
*Die AOK Niedersachsen erstattet 80% je Originalrechnung, 
max. 250 Euro je Kalenderjahr und Versicherten. www.aok-niedersachsen.de

.

Damit haben Sie gut Lachen!

AOK

Mehr

Leistungen
PLUSPUNKT
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www.gambrinus-loeningen.de

ab  
12 Uhr am  

Marathontag 

geöffnet! Langenstr. 48 · 49624 Löningen 
Tel. 0 54 32 / 80 76 46
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 Draisinenspaß im Hasetal
Der Ausfl ugstipp für Familien, Gruppen & Betriebe!

Auf einer stillgelegten Bahnstrecke geht es auf historischen Schienenfahrzeugen durch die            
idyllische Haselandschaft - von Bippen nach Nortrup/Fürstenau oder von Quakenbrück nach Vehs!

17 Fahrrad-Draisinen                                       für 2-4 Personen

6 Club-Draisinen                                     für 8-19 Personen

2 Handhebel-Draisinen                                   für 8-12 Personen 

Beratung & Buchung:
Hasetal Touristik GmbH
Langenstr. 33, 49624 Löningen 
Telefon: 05432 599 599 

Gegen Abgabe dieses Coupons 

erhalten Sie 2,- € Rabatt 

pro Person auf eine 

Draisinenfahrt 



Videos unter
      www.hasetal.de

pro Person ab 6 €



Zeitplan  I  9

So läuft‘s – Zeitplan 2018

FREITAG I 22. JUNI 2018
19.00 Uhr bis 	Öffnung des Meldebüros in der Gelbrinkschule (Grundschule) –  
21.00 Uhr	 Abholung der Melde- und Startunterlagen
ab 19.00 Uhr	 Pasta-Party in der Mensa der Gelbrinkschule (Grundschule)

SAMSTAG I 23. JUNI 2018
11.00 Uhr	 Öffnung des Meldebüros in der Gelbrinkschule (Grundschule) –  
		  Abholung der Melde- und Startunterlagen
13.00 Uhr	 Eröffnung der Info- und Verkaufsstände am Marktplatz
14.30 Uhr	 Open-Air-Gottesdienst auf dem Rasenplatz zwischen Bücherei  
		  und St.-Vitus-Kirche

Starts an der Südtangente (beim K+K-Markt)

15.30 Uhr 	 Reifen-Labetzke-Schülerlauf (1.800 m)
15.45 Uhr	 Reifen-Labetzke-Schülerinnenlauf (1.800 m)
16.00 Uhr	 Special-Olympics-Lauf (1.800 m)
16.15 Uhr	 ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf
16.45 Uhr	 Vivaris-5-km-Lauf
17.00 Uhr	 Remmers-Hasetal-Marathon
		  Möbel-Wilken-Halbmarathon
		  EWE-Staffelmarathon (inkl. EWE-Firmenstaffel)

17.30 Uhr	 Siegerehrungen der Reifen-LabetzkeSchülerläufe auf dem  
		  Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)
18.30 Uhr	 Auftritt der Tanzabteilung des VfL Löningen e. V. auf dem  
		  Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)
19.00 Uhr	 Siegerehrungen Vivaris-5-km-Lauf auf dem Marktplatz  
		  (Kurt-Schmücker-Platz), anschließend Beginn „Marathon- 
		  Night“-Party mit einer TOP-40-Liveband auf dem Marktplatz  
		  (Kurt-Schmücker-Platz) 
20.00 Uhr	 Siegerehrungen ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf auf dem  
		  Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)
21.00 Uhr	 Siegerehrungen Möbel-Wilken-Halbmarathon auf dem  
		  Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)
22.15 Uhr	 Siegerehrungen EWE-Staffelmarathon  
		  (inkl. EWE-Firmenstaffel) auf dem Marktplatz  
		  (Kurt-Schmücker-Platz)
23.00 Uhr	 Siegerehrungen Remmers-Hasetal-Marathon auf dem  
		  Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

SONNTAG I 24. JUNI 2018
ab 8.00 Uhr	 Frühstück in der Mensa der Gelbrinkschule (Grundschule)
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Das (neue) Logo 
Wir haben uns entschieden, zum 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen 2018 unser vorhandenes 
Veranstaltungslogo zu „aktualisieren“. 
Gesagt, getan. Jetzt dürfen wir das 
neue Logo vorstellen. 
An dieser Stelle einen herzlichen Dank 
an Vera Goldschmidt und ihr Team 
vom Unternehmen Goldschmidt Druck 
und Medien aus Werlte, die die Reali-
sierung übernommen hat.

Einige Gedanken zum neuen Logo:  
Wir sind bei zwei Farben (blau und 
grün) geblieben, die sowohl den Lauf 
durch die Natur, als auch den Bezug 
zum Fluss „Hase“ (Wasser) wider-
spiegeln. Auch wurde der Veranstalter 
VfL Löningen mit seinem Vereinslogo 
integriert. Eine geschlungene Linie, 
die auch im alten Logo schon die Hase 
repräsentierte, haben wir beibehalten, 
wenn auch leicht variiert. So hat das 

neue Logo immer noch Bezug zu der 
„alten“ Version und eine hohe Wieder-
erkennbarkeit. Gleichzeitig hat diese 
Linie jetzt nicht nur Bezug zur Hase, 
sondern symbolisiert den Zieleinlauf 
eines Läufers (Zielband). Um dieses 
„Zielband“ realistischer wirken zu 
lassen, wurde beim Läufer dann noch 
der Ellenbogen in den Vordergrund 
gesetzt.
Wir freuen uns über das neue Logo!

RZ_Rosen_Anzeigen_PC_DIN_A4_quer_Pfadtext.indd   1 02.09.16   09:54
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Fotobalance
beim Remmers-Hasetal-Ma- 
rathon des VfL Löningen

JOBWECHSEL 
LEICHT GEMACHT.

PERSO PLANKONTOR Nord GmbH
Unnerweg 88 · 49688 Lastrup 
Telefon +49 4472 6880-0
zentrale@perso-plankontor.de
www.perso-plankontor.de

Wir suchen ab sofort qualifizierte Mitarbeiter 
aus den Bereichen:

Medizin & Pflege

Office

Industrie & Technik

Pädagogik

Logistik

IT

Auch in diesem Jahr können sich 
alle Teilnehmer des Remmers-Ha-
setal-Marathons beim VfL Löningen 
auf die Bilder von Fotobalance freuen. 
Das Team wird unter dem Motto „Mo-
mente zum Anfassen“ bei uns vor Ort 
sein und Aufnahmen von allen Wett-
bewerben machen.
Die Fotos können anschließend auf 
der Webseite www.fotobalance.com 
angesehen und bestellt werden.
Wir freuen uns schon jetzt auf diese 
Bilder!

Medaillengravur
von my-Laserdesign

Auch in diesem Jahr besteht beim 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen die Möglichkeit, den Gra-
vur-Service der Firma my-laserdesign 
für die Finisher-Medaille zu nutzen.
Für nur acht Euro können sich Läu-
ferinnen und Läufer ihre Medaille mit 
Namen und ihrer erzielten Zeit gra-
vieren lassen, getreu dem Motto „Ein 
Lauf geht zu Ende, deine Zeit bleibt“.
Die Bestellung der Gravur ist mit der 
Online-Anmeldung unter „Buchbare 
Zusatzleistungen“ möglich. Die Gra-
vur kann natürlich auch direkt vor Ort 
in Auftrag gegeben werden.
Der Stand von „my-Laserdesign“ be-
findet sich direkt im Zielbereich auf 
dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-
Platz).
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Mit fittem Team ins WM-Jahr
Größer, internationaler und gefragt 
wie nie – was für den Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen gilt, 
das gilt auch für den Hauptsponsor. 
Die Remmers Gruppe stellte im Vor-
jahr mit 137 Aktiven das größte Läu-
ferteam. Im aktuellen WM-Jahr wollen 
sogar noch mehr Aktive den Weg vom 
heimischen Sofa auf die Laufstrecke 
finden. Damit alle Remmers-Sportler 
zufrieden ins Ziel kommen, gibt es das 
innerbetriebliche Gesundheitsma-
nagement remmersFIT, das alleine 
50 Teilnehmer besuchten. Es legt die 
Grundlage für das körperliche Wohl-
befinden durch gezieltes Training und 
passgenaue Ernährung. Daher dürfte 
das Remmers-Team sich auch im Jahr 
2018 in bester Verfassung und Stim-
mung präsentieren.

Remmers ist aber nicht nur sportlich 
erfolgreich. Die noch heute als unab-
hängiges Familienunternehmen tätige 
Remmers Gruppe wurde 1949 als Ein-
mannbetrieb vom 2004 verstorbenen 
Bernhard Remmers gegründet. Inzwi-
schen sind mehr als 1.500 Menschen 
hinzu gekommen, die das Unterneh-
men mit seinen 400 Produktsystemen 
prägen. Remmers ist heute ein inter-
national anerkannter Spezialist für 
die Herstellung von bauchemischen 
Produkten, Holzfarben und -lacken 
sowie Industrielacken. Der Hauptsitz 
ist nach wie vor in Löningen, wo auch 
der Großteil der Mitarbeiter tätig ist. 
Mittlerweile ist Remmers in über 30 

Ländern vertreten und mit einem Ge-
samtumsatz von rund 318 Millionen 
Euro (2017) weltweit etabliert. We-
gen der großen Nachfrage nach sei-
nen Produkten hat das Unternehmen 
zum Jahresbeginn am Stammsitz in 
Löningen eine zweite Schicht in Pro-
duktion und Logistik eingeführt. Mit 
der Schaffung von mehr als 30 neuen 
Arbeitsplätzen – allesamt potenzielle 
Marathon-Teilnehmer – stellt Rem-
mers vom Ein-Schicht-Betrieb auf 
eine Früh- und eine Spätschicht an 
Werktagen um.

Der Exportanteil der Gruppe liegt mo-
mentan bei über 35 Prozent. Dabei 
entwickelt und vertreibt die Unterneh-
mensgruppe Bauprodukte und -syste-
me vom Keller bis zum Dach. Gemäß  
dem Motto „Remmers schützt Werte 
am Bau“ liegen die Kernkompetenzen 
des Löninger Unternehmens in den 
Bereichen Bauten- und Holzschutz. In 
Form des Beschichtungsspezialisten 

Remmers Industrielacke am Produk-
tionsstandort Hiddenhausen ergänzt 
die Gruppe ihr Portfolio in einem drit-
ten Kompetenzbereich. Mit insgesamt 
über 400 Produktsystemen bietet 
Remmers in den Hauptbereichen Bau-
ten-, Fassaden-, Boden-, Holzschutz 
und Holzveredelung eine umfangrei-
che Palette an. 

Investitionen sollen die hervorragende 
Marktposition von Remmers weiter-
stärken. So entstand am Standort der 

Das Remmers-Team

Das Kompetenzzentrum Holzoberfläche
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Unternehmenstochter Remmers In-
dustrielacke eine hochmoderne Pro-
duktionsanlage für Innenlacke. We-
sentliches Ziel des Neubauprojekts ist 
es, die zentralisierte Abfüllung besser 
an das Fertigwarenlager und die Kom-
missionierung anzubinden. Der Stär-
kung der Wettbewerbsfähigkeit dient 
auch das neue Zentrum für Forschung 
und Entwicklung am Unternehmens-
sitz in Löningen, das bereits Ende 
2017 in den Vollbetrieb ging. 

Durch diese Investition in Millionen- 
höhe will die Remmers Gruppe die 
Rahmenbedingungen für die For-
schung und Entwicklung verbessern. 
Neben der Modernisierung bestehen-
der Labore ist die räumliche Auswei-
tung auf nunmehr 3.300 Quadratme-
ter Fläche Kern der Investition.

Die Innovationskraft des Unterneh-
mens zeigte sich 2017 aber auch im 
Gewinn des BAKA Preises für Pro-
duktinnovation durch das vielseitige 
Remmers-Abdichtungsprodukt MB 
2K. Den renommierten Preis nahm 
Remmers-Vorstandsvorsitzender Dirk 
Sieverding persönlich von Bundesmi-
nisterin Dr. Barbara Hendricks (Bun-
desministerium für Umwelt, Natur-
schutz, Bau und Reaktorsicherheit) 
entgegen.
Seit 1996 gibt es die Bernhard Rem-
mers Akademie: Sie hat sich mit den 
Jahren zu einem Forum entwickelt, in 
dem sich Wissenschaftler und Prak-
tiker sowie Architekten und Planer 
austauschen. Bei dieser Institution  
handelt es sich um eine Initiative des 

Die neuen Laborbereiche im Forschungszentrum von Remmers

und sie laufen und 
 laufen ...
www.boeckmann.com

LT Konstruktionen GmbH

Ludger Timmer     Auf der Heue 13     D-49624 Benstrup     +49 (0) 54 32 / 5 95 80 48

www.ltkon.de

Wir wünschen 
allen Läufern
viel Erfolg!

Luftaufnahme Remmers

Handwerks, der Deutschen Stiftung 
Denkmalschutz und des Unterneh-
mers Bernhard Remmers, zu dessen 
Ehren alle zwei Jahre der gleichnami-
ge Preis verliehen wird. Entsprechend 
der Internationalisierungsstrategie 
des Gesamtunternehmens hat sich 
auch die Akademie neu ausgerichtet: 
Sie bietet ihre stark nachgefragten 
Seminare seit diesem Jahr nicht nur 
in ganz Deutschland, sondern zusätz-
lich in acht europäischen Metropolen 
an. Mehr als 200 Analyse-Dienstleis-
tungen bietet das im vergangenen 
Jahr akkreditierte Bernhard Rem- 
 

mers Institut für Analytik (BRIfA), das 
aus dem zentralen Analytiklabor von 
Remmers hervorgegangen ist. Auch 
externe Kunden, wie beispielsweise 
Architekten, Planern, Restauratoren 
und Sachverständige können analyti-
sche Baustoffuntersuchungen beim 
BRIfA in Auftrag geben und von des-
sen Kompetenzen und Erfahrungen 
profitieren. Abgerundet wird der Ser-
vice des Baustoffherstellers durch 
sein bundesweites kundennahes Netz 
von über 200 Fachberatern und An-
wendungstechnikern. 
www.remmers.com 
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Pasta Party/Marathon Frühstück  I  15

Gemüse kombinieren. 
Ofenfrische Brötchen 
und Rührei fehlen 
selbstverständlich 
auch nicht. Damp-
fender Kaffee sowie 
verschiedene Sor-
ten Tee und Frucht-
säfte stehen als 
Getränke bereit.
Eine Anmeldung ist zwingend erfor-
derlich! Die Anmeldung zum Mara-
thon-Frühstück erfolgt im Rahmen 
der Anmeldung zu unseren Wettbe-
werben oder auch direkt bei uns im 
Startbüro.

Energie für euren Lauf: Pasta-Party beim 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen
Wir wollen, dass ihr euch bei uns wohlfühlt!

Ihr braucht Energie für Euren Lauf am 
nächsten Tag? – Die sollt Ihr bekom-
men. 
Wir sind uns sicher, dass niemand in 
Löningen hungrig zum Marathon star-
ten muss. Für jeden Geschmack und 
jeden Geldbeutel findet Ihr in unserer 
Innenstadt das passende Restaurant: 
Sei es die Pizza „auf die Hand“, das 
sahnige Eis zwischendurch oder ein 
leckeres Menü mit Spezialitäten aus 
verschiedenen Ländern. Die Auswahl 
ist groß und unsere freundlichen Gas-
tronomen beraten Euch gerne!  Wem 
ein einfaches Nudelgericht reicht, 

den laden wir beim Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Löningen auch 
in diesem Jahr am Freitagabend vor 
dem Marathon (22.06.2018) zu unse-
rer Pasta-Party ein. Ab 19 Uhr gibt 
es in der Mensa der Gelbrinkschule 
(Grundschule; direkt beim Startbüro) 
leckere Pasta satt mit verschiedenen 
Saucen. Der Kostenbeitrag für das 
Nudelgericht beträgt 6 Euro (inkl. 
Wasser oder Apfelschorle). Eine An-
meldung ist zwingend erforderlich!
Die Anmeldung zur Pasta-Party er-
folgt im Rahmen Eurer Anmeldung zu 
unseren Wettbewerben. Guten

Appetit!
Marathon-Frühstück 
Der richtige Start in den Tag danach!

Besser kann man nicht „in den Tag 
nach dem Tag“ starten: 
Für alle, die sich beim Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen 
durch den Lauf und/oder die Mara-
thon-Night-Party völlig ausgepowert 
haben, hält unser Frühstücksteam die 
richtige Antwort bereit.
In der Zeit von 8.00 bis 10.30 Uhr laden 
wir recht herzlich in die Mensa der 
Gelbrinkschule (Grundschule; direkt 
beim Startbüro) zum gemeinsamen 
Frühstück ein. Zu einem günstigen 
Preis von 7 Euro gibt es ein reich-
haltiges Frühstücksbuffet mit allem, 
was der Gaumen am Morgen be-
gehrt: Wurst- und Käsespeziälitäten, 
Marmeladen und weitere süße Bro-
taufstriche. Darf es etwas herzhafter 
sein? Mit verschiedenen Aufschnitt- 
sorten können wir auch hier helfen.
Bei einem ausgewogenen Frühstück 
sind Müsli und Cerealien natürlich 
auch dabei, ebenso wie Milch, Quark 
oder Joghurt. Nach Herzenslust aus-
wählen und mit frischem Obst und 

Gemüse kombinieren. 
Ofenfrische Brötchen 
und Rührei fehlen 

Eine Anmeldung ist zwingend erfor

gutenAppetit!

Guten
Morgen
 und
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� DAS ETWAS ANDERE KINOERLEBNIS
Gehen Sie auf Entdeckungstour

� Museumsführung
Kino zum Anfassen, zum Sehen und zum Fühlen

� Filmvorführungen
Nach der Führung durch die Ausstellung haben unsere Besucher die 
Möglichkeit, einen Film, z. B. eine historische Wochenschau, zu sehen

� Gaumenschmaus
Regionale Köstlichkeiten sowie saisonale Highlights 
runden Ihren Besuch ab

KINOTECHNISCHE SAMMLUNG DR. HEINZ DOBELMANN E.V.

� Langenstraße 21 � 49624 Löningen � Telefon: 0 54 32/59 58 238

� www.historische-kinotechnik.de � E-Mail: info@historische-kinotechnik.de

BESUCHEN SIE UNS!
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Die idyllische Hasestadt Löningen ist 
nicht nur in Laufschuhen einen Be-
such wert. Denn sie bietet am zent-
ralen Standort in der Fußgängerzone 
die umfangreichste Sammlung histo-
rischer Kinotechnik in Deutschland. 
Für Familien und Einzeltouristen ist 
sie ein ebenso attraktiver Anlaufpunkt 
wie für Gruppen: Sie alle können in-
teressante Stunden mit so manchem 
Aha-Effekt erleben – auf Wunsch auch 
mit individuellem Rahmenprogramm. 
Die Sammlung beherbergt einen klei-
nen Kinosaal im Stil der fünfziger 
Jahre, worin sich stilecht alte Klassi-
ker genießen lassen. Alle gezeigten  
Projektoren von der Stummfilmzeit 
bis zu den Wirtschaftswunder-Jahren 
sind übrigens voll funktionsfähig.

Öffnungzeiten
Die Historische Kinotechnik ist mitt-
wochs, donnerstags, freitags und 
sonntags in der Zeit von 15 bis 18 Uhr 
geöffnet. 

Ansonsten jederzeit auf Anmeldung. 
Terminabsprachen sind jederzeit, un- 
abhängig von den Öffnungszeiten, 
nach individuellen Wünschen möglich.

Das Film-Café im Kinomuseum:
Unterhaltsamer Genuss
Jeden Donnerstagnachmittag von 15 
bis 18 Uhr wird, auch ohne Anmel- 
dung, eine abwechslungsreiche und 
informative Führung inklusive eines 
kurzen Films, z.B. eine historische Wo-
chenschau, angeboten. Beim Kaffee, 
so viel man möchte, und leckerem 
Kuchen kann man sich dann über das 
Gesehene austauschen oder einfach 
nur die gemütliche Kino-Atmosphäre 
genießen. 

Gruppenangebote
Das perfekte Event „laufender Bilder“ 
für Geburtstage, Betriebs- und andere 
Feiern! Erleben Sie das Kulturgut
„Wie die Bilder laufen lernten“. 
Lassen Sie sich von den flotten

Rhythmen des Pianolas in Schwung 
bringen, schauen Sie einen alten Film 
in dem kleinen Kino 
– so wie es früher 
einmal war. Und 
lassen Sie sich
anschließend
in dieser einzig- 
artigen Kino- 
atmosphäre ku- 
linarisch verwöh- 
nen. Genießen Sie
unterhaltsame Stun-
den – ganz nach Ihren
persönlichen Wünschen.

linarisch verwöh-
nen. Genießen Sie
unterhaltsame Stun-

– ganz nach Ihren

in dem kleinen Kino
– so wie es früher 
einmal war. Und

Großes Kino an idyllischem Ort  I  17

Großes Kino an idyllischem Ort

Weitere Informationen finden Sie unter www.historische–kinotechnik.de. 
Für Rückfragen oder eine Terminabstimmung stehen wir Ihnen unter  
Telefon: 05432 / 59 58 238 zur Verfügung.  

nur die gemütliche Kino-Atmosphäre 

Gruppenangebote
Das perfekte Event „laufender Bilder“ 
für Geburtstage, Betriebs- und andere
Feiern! Erleben Sie das Kulturgut
„Wie die Bilder laufen lernten“.
Lassen Sie sich von den flotten

persönlichen Wünschen.
– ganz nach Ihren

persönlichen Wünschen.

Großes Kino an idyllischem Ort  I  17
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Auch 2018 gilt:
Die Region hat einen Lauf!

Lauf-Serie
2018

Name der Veranstaltung
Datum
2018

Wettbewerbe

Sandkruger Schleife 
www.Sandkruger-Schleife.de

07.01. 1 km*, Walking*, 5 km, 13 km

Schortenser Straßenlauf 
www.hfc-la.de

15.04. 1 km*, 5 km, 10 km, 21,1 km

Großenkneter ZehnMeilenLauf 
www.zehnmeilenlauf.de

26.05.
0,5 km*, 1,6 km*, Walking*, 

5 km, 10 km, 16,1 km

Remmers-Hasetal-Marathon  
www.remmers-hasetal-marathon.de
www.v� -loeningen.de

23.06.
1,8 km*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km,
Sta� elmarathon: 13,5/7,5/13,5/7,5 km

Friesencross 
www.mtv-hohenkirchen.de,
www.wangerland.de

28.07.
0,4 km*, 1 km*, Walking*, 

5 km, 10 km

Wardenburger Sommerlauf 
www.wardenburger-sommerlauf.de

19.08.
0,4 km*, 1,5 km*, Walking*, 

5 km, 10 km, 21,1 km

Barßeler Hafenfestlauf 
www.hafenfestlauf.de

24.08.
0,35 km*, 1,8 km*, Walking*, 

5 km, 10 km

Oldenburg Marathon
www.oldenburg-marathon.de

21.10.
1 Meile*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km, 

Sta� elhalbmarathon: 4 x 5,3 km
* keine Wertung für die Lauf-Serie

Für die Richtigkeit der Angaben in der Ergebnisliste übernehmen wir keine Gewähr.

Das Oldenburger Land läuft auch 2018 zur Höchstform auf: 
bei der Lauf-Serie der Ö� entlichen. Hier können sowohl An-
fänger als auch Spitzensportler zeigen, was in ihnen steckt. 
Die Lauf-Serie umfasst acht Veranstaltungen, die über das 
ganze Jahr verteilt in der Region statt� nden. Los geht’s am 
07.01.2018 mit der Sandkruger Schleife und beendet wird die Serie 
am 21.10.2018 mit dem Oldenburg Marathon. Dabei reichen die Stre-
cken von 5 Kilometern bis hin zum Marathon. Und als Ansporn erhalten 
Sportler, die an mindestens fünf von acht wertungsrelevanten Läufen teilgenommen haben, 
beim Oldenburger Marathon ein hochwertiges Funktionsshirt, sofern sie uns ihre Größe 
rechtzeitig mitgeteilt haben. Außerdem werden Läuferinnen und Läufer, die an sieben oder 
acht Veranstaltungen teilgenommen haben, besonders geehrt. Also, starten Sie durch!

Der Renner im Netz: 
www.oeffentliche-lauf-serie.de 
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K KRÖGER
IMMOBILIEN
Stratmanns Gärten 20 · 49624 Löningen 
Tel.: 05432/92016

Viel Erfolg 
und Spaß beim 
Marathon!

 

 

Ahrendvehn 5   49624 Löningen 

  fliesenleinweber@t-online.de 

 

City Ferienwohnungen
Löningen   Menslage   Cloppenburg   Oldenburg

Familie Göhrs
Tel.: 0 54 32/ 90 45 00
Tel.: 0 17 9/ 820 85 99
www.rad-ferien.de
eMail: info@rad-ferien.de

Wir wünschen 
allen Läufern viel 
Erfolg beim 
Marathon!

Wohnen in Form, Farbe und Größe

Lassen Sie sich inspirieren von den vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten
und gestalten Sie Ihr Wohnumfeld individuell und einzigartig.

Wir helfen gerne bei der Verwirklichung Ihrer Wohnträume.
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Immer einen 
Schritt voraus?  
Das kennen wir!

www.graepel.de

Graepel Löningen GmbH & Co. KG | Zeisigweg 2 | 49624 Löningen | Fon +49 5432 85-0

Vorsprung von Anfang an.

Höchstleistungen sind wir gewöhnt! Daher wünschen wir allen 

Läufern Ausdauer, Spaß und dass sie gut ins Ziel kommen!

Graepel - seit 125 Jahren weltweit die Marke für verformte  

Lochbleche und Sicherheitsroste aus Metall.

0339_Graepel_Anzeige_Marathon_210x297_2018_Druck.indd   1 22.01.18   11:22
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Beim Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen geht es weiterhin berg-
auf. Gemeint ist nicht die abwechs-
lungsreiche Streckenführung durch 
das idyllische Tal der Hase, sondern 
die Beliebtheit unter den Aktiven: Die 
Vorjahresveranstaltung 2017 punktete 
bei einer Online-Abstimmung unter 
knapp 12.000 Läuferinnen und Läufern 
auf der Website von Marathon4you.de. 
Vor allem die einzigartige Atmosphäre 
entlang der Strecke und die perfekte 
Organisation von Laufevent und Rah-
menprogramm dürften hierbei den 
Ausschlag gegeben haben.

Beim Ranking für Norddeutschland 
für das Jahr 2017 erklomm der Lö-
ninger Marathon auf der Beliebt- 
heitsskala erstmals das Siegerpodest, 
nachdem es im Jahr 2016 „nur“ zu 
Platz 4 gereicht hatte. 
Damit rangiert er nur knapp hinter 
den großen Cityläufen in Hannover 
und Hamburg. 
Noch bemerkenswerter ist, dass das 
Löninger „Sommerabend-Lauffest“ 
sehr renommierte Veranstaltungen  
(u. a. den Bremer und den Flensburger  
Marathon) auf die Plätze verwies. 
Bei der Gesamtwertung unter Hun-
derten von Laufveranstaltungen in 
Deutschland verbesserte sich der Lö-
ninger Lauf vom 28. auf den 24. Platz. 
Die unfassbar große Freude der 
Organisatoren vom VfL Löningen 
kann man beim Vergleich mit den  
Mitbewerbern mehr als gut nach-
vollziehen: Wenn insbesondere die 
auf Plätzen 1 und 2 positionierten 
Veranstaltungen in Hannover und in 
Hamburg von  professionellen (und 
bezahlten) Veranstaltungs- bzw.
Event-Agenturen durchgeführt wer-
den, wird der Löninger Remmers-Ha-
setal-Marathon ausschließlich ehren- 
amtlich geplant, organisiert und 
durchgeführt.

„Wir spielen da im gesamten Nord-
deutschen Raum in der Läuferszene 
mittlerweile eine vielbeachtete Rolle. 
Und das nur in unserer Freizeit. Das 
macht uns mehr als stolz und mo-
tiviert auch für die Zukunft.“ so die 
VfL-Organisatoren.

Der Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen erhielt die Bronze- 
Medaille bei der Wahl zum Marathon 
des Jahres in Norddeutschland.

Bronze-Medaille für den 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen
Bei der Wahl zum „Marathon des Jahres 2017“ wurde das Löninger Laufevent 
auf das Siegerehrungspodest gehoben

Sichtlich gut gelaunt gingen die Läufer des Hauptlaufs im Sommer 2017 beim 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen auf die Strecke. 
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Mit dieser Urkunde wurde der VfL 
Löningen für den 3. Platz ausgezeichnet.

Immer einen 
Schritt voraus?  
Das kennen wir!

www.graepel.de

Graepel Löningen GmbH & Co. KG | Zeisigweg 2 | 49624 Löningen | Fon +49 5432 85-0

Vorsprung von Anfang an.

Höchstleistungen sind wir gewöhnt! Daher wünschen wir allen 

Läufern Ausdauer, Spaß und dass sie gut ins Ziel kommen!

Graepel - seit 125 Jahren weltweit die Marke für verformte  

Lochbleche und Sicherheitsroste aus Metall.

0339_Graepel_Anzeige_Marathon_210x297_2018_Druck.indd   1 22.01.18   11:22
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Sansar macht den Hattrick voll
2.231 Läufer kamen beim Hasetal-Marathon in Löningen bei gutem Laufwetter ins Ziel. 
Seriensieger Elias Sansar gewann den Marathon.

Bei im Vergleich zu den vergangenen 
Tagen noch recht angenehmen Tem-
peraturen von gut 20 Grad gingen die 
Teilnehmer des diesjährigen Hase-
tal-Marathons in Löningen nach und 
nach auf die Strecke. Die schönen und 
absolut flachen, angebotenen Lauf-
strecken führten auf einem Teilstück 
durch die Innenstadt Löningens und 
zu großen Teilen durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft des Hasetals. 
Dabei wurde das große Waldgebiet der 
Werwer Fuhren ebenso durchquert, 
wie die vielfältigen Geestflächen auf 
beiden Seiten der Hase. Rund die 
Hälfte des Rundkurses wurde dabei 
durch den Hasetal-Randwanderweg 
abgedeckt und bot daher sehr gute 

Laufbedingungen. Nach den Schüler-
läufen über 1.800 Metern sowie dem 
Special-Olympics-Lauf über dieselbe 
Distanz gingen erst um 16.15 Uhr die 
Läufer des 10-Kilometer-Laufs auf 
die Strecke. Von ihnen sollten später 
knapp 650 Läufer das Ziel erreichen. 
Ihnen folgten weitere 30 Minuten spä-
ter, als die ersten 10-Kilometer-Läu-
fer sich bereits auf den letzten zwei 
Kilometern befanden, gut 200 Fünf-Ki-
lometer-Läufer. 
Um 17.00 Uhr wurden dann auch die 
verbleibenden Teilnehmer, die sich für 
den Marathon, den Halbmarathon oder 
den Staffelmarathon gemeldet hatten, 
auf die Strecke geschickt. Während 
der morgendlichen Freiluft-Andacht, 

die im Schatten der Kirche statt-
fand, hatten die Läufer teilweise noch 
kräftig die Daumen gedrückt, dass 
es nachmittags nicht allzu heiß sein 
würde. Ihr Wunsch wurde alles in al-
lem erfüllt. Schließlich war das Wet-
ter am Nachmittag und gegen Abend 
recht wechselhaft, weshalb es auch zu 
einigen kurzen Regenschauern kam. 
Diese störten die Läufer jedoch nicht, 
sondern wurden eher als willkomme-
ne Abkühlung wahrgenommen. Einzig 
der auf manchen Streckenabschnitten 
– besonders entlang der Hase –  
wehende Wind, stellte eine zusätzliche 
Schwierigkeit für die Läufer da.
 

Der Start aller Läufe fand erst nachmittags statt.
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Rückblick Veranstaltung 2017

Linderner Straße 2 · 49624 Löningen
Tel.: 05432 58818 · Fax: 05432 58819  

gebr.rosemeyer@ewetel.net · www.rosemeyer-zoo.de

Der freundliche Fachmarkt     

für Garten und Tier

Poststraße 22·49624 Löningen
Tel: 0 54 32/40 42·www.arena-loeningen.de

Dienstag bis Sonntag 17.30 Uhr bis 23.00 Uhr
Sonntag und Feiertag 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Montag Ruhetag
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Sansar siegt erneut
Geschätzte 5.000 Zuschauer entlang 
des 21,1 Kilometer langen Rundkur-
ses unterstützten die Läufer und ver-
anstalteten vereinzelt sogar private 
Marathon-Grillpartys entlang der 
Strecke. Angetrieben von den anfeu-
ernden Zuschauern verging für den 
einen oder anderen Marathonläufer 
die erste Halbmarathon-Runde wie 
im Flug, sodass man sich ohne groß 
nachgedacht zu haben schon auf der 
zweiten Runde wiederfand. An der 
Spitze des um 17.00 Uhr gestarte-
ten Marathonfeldes liefen lange Zeit 
der Sieger von 2015 und 2016, Eli-
as Sansar (LG Lage Detmold), und 
Marco Diehl (DVAG-Marathon-Team) 
gemeinsam. Nach 27 Kilometern er-
höhte Sansar jedoch das Tempo und 
lief sich auf den verbleibenden rund 
15 Rennkilometern einen beeindru-
ckenden Vorsprung von knapp 14 Mi-

nuten heraus. Folglich gewann er den 
Hasetal-Marathon zum dritten Mal in 
Folge, und das obwohl er laut eigener 
Aussage die zahlreichen Wettkämpfe 
der vergangenen Wochen und Monate 
ziemlich gespürt habe. Diehl vertei-
digte derweil Rang zwei und finish-
te nach 2:49:10 Stunden noch unter 
2:50 Stunden. Als Dritter kam Sören 
Leimbach (TK zu Hannover) nach 

2:52:11 Stunden ins Ziel. Bei den Da-
men gewann die spontan gestartete  
Birgit Schönherr-Hölscher (PV-Tri-
athlon Witten) in 3:10:24 Stunden vor 
Kirsten Schnieders (LC Nordhorn), die 
3:14:06 Stunden benötigte. Die beiden 
ersten Damen mussten sich dabei nur 
sechs Männern geschlagen geben. 
Das Damen-Podest komplettierte 
Jessica Bunke in 3:57:07 Stunden.

Diettrich und Krinke gewinnen verdient
Bereits nach einer Runde ins Ziel 
laufen durften hingegen die Halbma-
rathonläufer. Hier gewann Georg Di-
ettrich (LC Wechloy) in sehr starken 
1:10:02 Stunden vor Tsegay Bhrane 
(SG Akquinet Lemwerder) und Jens 
Spinneker (Marathon Ibbenbüren), die 
1:14:18 Stunden bzw. 1:16:46 Stun-
den benötigten. Im Damenfeld setzte 
sich Nicole Krinke (LG Nienburg) in 
1:24:44 Stunden vor Edith Stiepel (LC 
Nordhorn, 1:33:55 Stunden) und Ani-
ta Ehrhardt (SG Akquinet Lemwer-
der, 1:34:33 Stunden) durch. Mit 697 
Läufern kamen über die Halbmara-
thon-Distanz am meisten Teilnehmer 
ins Ziel. Über die zehn Kilometer ka-
men etwas zuvor zwar exakt 60 Läufer 
weniger ins Ziel, tolle Leistungen wa-
ren jedoch auch hier zu sehen. Hier ge-
wann Tobias Hüer (SV Union Meppen) 
in 34:31 Minuten vor Bereket Ahferam 
(35:11 Minuten) und Nikola Buccioni 
(VFL Löningen, 36:05 Minuten) bei den 
Herren und Annasophie Drees (VFL 
Löningen, 40:29 Minuten) vor Maren 

Gieschen (ATS Buntentor Bremen, 
41:26 Minuten) und Nicole Parulewski 
(Lauffreunde SV Dohren, 45:21 Minu-
ten) bei den Damen. Über die kürzeste 
Erwachsenen-Distanz von fünf Kilo-
metern setzten sich Wilfried Steen-
hardt (LG Teutonia) und Jennifer Koch 
in 17:54 Minuten bzw. 23:12 Minuten 
durch. Das Podest komplettierten Kai 
Schrameyer (Marathon Ibbenbüren, 
18:33 Minuten) und Dieter Jaschins-
ki (Weyher Lauftreff, 20:29 Minuten) 
sowie Mareike Wittrock (BSV Bert-

kullen, 23:18 Minuten) und Henrieke 
Block (VFL Löningen, 23:32 Minuten). 
Bei den Marathonstaffeln setzten sich 
in den vier unterschiedlichen Wer-
tungsklassen Damen, Herren, Mixed 
und Firmen die folgenden vier Teams 
durch: RUNLSFRUN (Damen, 3:24:02 
Stunden), PhysioVital Garrel (Herren, 
2:23:08 Stunden), Nordlichter (Mixed, 
2:45:18 Stunden) und Remmers (Fir-
men, 3:06:16 Stunden).

Sansar gewann mit fast 14 Minuten Vorsprung. Fo
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Die flache Strecke war nicht nur schnell, sondern  
hatte auch landschaftlich einiges zu bieten.
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Quelle: Eine freundliche Freigabe von 
www.runnersworld.de, wo der Bericht 
erschienen ist.
Autor: Jonas Müller
Fotografen: Claudia u. Wolfgang Steeg

Rückblick Veranstaltung 2017

Siegerehrung auf der Marathon-Night-Party
Mit den Siegerehrungen auf der „Ma-
rathon-Night-Party“ auf dem Lönin-
ger Kurt-Schmücker-Platz ging für 
2.231 Finisher, rund 5.000 Zuschauer 
und das Veranstaltungsteam ein wei-
terer erfolgreicher Hasetal-Marathon 
zu Ende. Trotz schwerer Beine wurde 
bis in die Nacht hinein mit der Band 
„Skyfire“ gefeiert.

Allen Läufern viel Spaß und Erfolg!
Lange Straße 9/11 · 49661 Cloppenburg · Tel. (04471) 178-0 · www.mt-news.de

Laufend neue Nachrichten... 
Mit ausführlicher Sportberichterstattung, Hintergrundinformationen 
und Portraits sind Sie bei uns immer im aktuellen Geschehen.

Der direkte Draht in die Sportredaktion:
Hannes Klinker, Tel. 04471 / 178-53, E-Mail: klinker@mt-news.de
Ludger Langosch, Tel. 04471 / 178-48, E-Mail: langosch@mt-news.de
Rolf Wulfers, Tel. 04471 / 178-54, E-Mail: wulfers@mt-news.de

Die MT im Netz und als ePaper: www.mt-news.de

Runner‘s World ist das größte Laufmagazin der Welt.
www.runnersworld.de

Abiant Cloppenburg   Abiant Wallenhorst 
   0 44 71 / 18 0 48-0      0 54 07 / 81 66 0-0
     0160-95138226          0160-95138713
  cloppenburg@abiant.de    wallenhorst@abiant.de 

läuft´s
Mit Abiant 

  zum Ziel...

Logistik 

Industrie & Produktion

Landwirtschaft

Technik & Handwerk

u.v.m.

Ihr findetuns am 23.06.auf demMarktplatz!

Mit uns

... in folgenden Branchen:

!

Abiant Cloppenburg   Abiant Wallenhorst 
   0 44 71 / 18 0 48-0      0 54 07 / 81 66 0-0
     0160-95138226          0160-95138713
  cloppenburg@abiant.de    wallenhorst@abiant.de 

läuft´s
Mit Abiant 

  zum Ziel...

Logistik 

Industrie & Produktion

Landwirtschaft

Technik & Handwerk

u.v.m.

Ihr findetuns am 23.06.auf demMarktplatz!

Mit uns

... in folgenden Branchen:

!

Abiant Cloppenburg   Abiant Wallenhorst 
   0 44 71 / 18 0 48-0      0 54 07 / 81 66 0-0
     0160-95138226          0160-95138713
  cloppenburg@abiant.de    wallenhorst@abiant.de 

läuft´s
Mit Abiant 

  zum Ziel...

Logistik 

Industrie & Produktion

Landwirtschaft

Technik & Handwerk

u.v.m.

Ihr findetuns am 23.06.auf demMarktplatz!

Mit uns

... in folgenden Branchen:

!

Fo
to

: C
la

ud
ia

 S
te

eg
 u

nd
 W

ol
fg

an
g 

St
ee

g



Thema des Berichtes – wird im Anschluss eingefügt  I  25

Abiant Cloppenburg   Abiant Wallenhorst 
   0 44 71 / 18 0 48-0      0 54 07 / 81 66 0-0
     0160-95138226          0160-95138713
  cloppenburg@abiant.de    wallenhorst@abiant.de 

läuft´s
Mit Abiant 

  zum Ziel...

Logistik 

Industrie & Produktion

Landwirtschaft

Technik & Handwerk

u.v.m.

Ihr findetuns am 23.06.auf demMarktplatz!

Mit uns

... in folgenden Branchen:

!

Abiant Cloppenburg   Abiant Wallenhorst 
   0 44 71 / 18 0 48-0      0 54 07 / 81 66 0-0
     0160-95138226          0160-95138713
  cloppenburg@abiant.de    wallenhorst@abiant.de 

läuft´s
Mit Abiant 

  zum Ziel...

Logistik 

Industrie & Produktion

Landwirtschaft

Technik & Handwerk

u.v.m.

Ihr findetuns am 23.06.auf demMarktplatz!

Mit uns

... in folgenden Branchen:

!

Abiant Cloppenburg   Abiant Wallenhorst 
   0 44 71 / 18 0 48-0      0 54 07 / 81 66 0-0
     0160-95138226          0160-95138713
  cloppenburg@abiant.de    wallenhorst@abiant.de 

läuft´s
Mit Abiant 

  zum Ziel...

Logistik 

Industrie & Produktion

Landwirtschaft

Technik & Handwerk

u.v.m.

Ihr findetuns am 23.06.auf demMarktplatz!

Mit uns

... in folgenden Branchen:

!



26 I

Du hast 3 Möglichkeiten im Leben...
... Aufgeben ... Nachgeben ... oder ...

Alles geben !!! 

Also worauf wartest Du?
Bewirb dich jetzt um einen der 
folgenden Ausbildungsplätze:

      Industriekaufmann (m/w) 

      Fachkraft für Lagerlogistik (m/w)

      Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

      Elektroniker für Betriebstechnik (m/w)

      Mechatroniker (m/w)

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown Konzerns. Dieser bildet das größte Schweine-
schlacht- sowie Fleischveredelungsunternehmen Europas 
und gehört somit zu den drei Größten in der Welt.

Der Standort in Essen konzentriert sich ausschließlich auf 
die Schlachtung und Zerlegung von Schweinen und die Ver-
marktung der selbst hergestellten Artikel. Die Produktion 
erfolgt unter Einsatz modernster Fertigungs- und Verpa-
ckungslinien, deren regelmäßige Betreuung und Wartung 
unablässig ist. Die Disposition der Waren erfolgt durch die 
fi rmeneigene Logistikabteilung. Wir verfügen über einen 
modernen Fuhrpark.  

Bei uns wird großer Wert darauf gelegt, jungen Menschen 
einen guten Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir 
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im 
kaufmännischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten 
Fachkräften eine Perspektive zu bieten und diese in unser 
Team zu integrieren.

Danish Crown Fleisch GmbH
Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen
Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de   
bewerbung_essen@danishcrown.de

Du hast 3 Möglichkeiten im Leben...
... Aufgeben ... Nachgeben ... oder ...

Alles geben !!! 

Also worauf wartest Du?
Bewirb dich jetzt um einen der 
folgenden Ausbildungsplätze:

      Industriekaufmann (m/w) 

      Fachkraft für Lagerlogistik (m/w)

      Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

      Elektroniker für Betriebstechnik (m/w)

      Mechatroniker (m/w)

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown Konzerns. Dieser bildet das größte Schweine-
schlacht- sowie Fleischveredelungsunternehmen Europas 
und gehört somit zu den drei Größten in der Welt.

Der Standort in Essen konzentriert sich ausschließlich auf 
die Schlachtung und Zerlegung von Schweinen und die Ver-
marktung der selbst hergestellten Artikel. Die Produktion 
erfolgt unter Einsatz modernster Fertigungs- und Verpa-
ckungslinien, deren regelmäßige Betreuung und Wartung 
unablässig ist. Die Disposition der Waren erfolgt durch die 
fi rmeneigene Logistikabteilung. Wir verfügen über einen 
modernen Fuhrpark.  

Bei uns wird großer Wert darauf gelegt, jungen Menschen 
einen guten Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir 
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im 
kaufmännischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten 
Fachkräften eine Perspektive zu bieten und diese in unser 
Team zu integrieren.

Danish Crown Fleisch GmbH
Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen
Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de   
bewerbung_essen@danishcrown.de

Du hast 3 Möglichkeiten im Leben...
... Aufgeben ... Nachgeben ... oder ...

Alles geben !!! 

Also worauf wartest Du?
Bewirb dich jetzt um einen der 
folgenden Ausbildungsplätze:

      Industriekaufmann (m/w) 

      Fachkraft für Lagerlogistik (m/w)

      Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

      Elektroniker für Betriebstechnik (m/w)

      Mechatroniker (m/w)

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown Konzerns. Dieser bildet das größte Schweine-
schlacht- sowie Fleischveredelungsunternehmen Europas 
und gehört somit zu den drei Größten in der Welt.

Der Standort in Essen konzentriert sich ausschließlich auf 
die Schlachtung und Zerlegung von Schweinen und die Ver-
marktung der selbst hergestellten Artikel. Die Produktion 
erfolgt unter Einsatz modernster Fertigungs- und Verpa-
ckungslinien, deren regelmäßige Betreuung und Wartung 
unablässig ist. Die Disposition der Waren erfolgt durch die 
fi rmeneigene Logistikabteilung. Wir verfügen über einen 
modernen Fuhrpark.  

Bei uns wird großer Wert darauf gelegt, jungen Menschen 
einen guten Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir 
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im 
kaufmännischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten 
Fachkräften eine Perspektive zu bieten und diese in unser 
Team zu integrieren.

Danish Crown Fleisch GmbH
Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen
Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de   
bewerbung_essen@danishcrown.de

Du hast 3 Möglichkeiten im Leben...
... Aufgeben ... Nachgeben ... oder ...

Alles geben !!! 

Also worauf wartest Du?
Bewirb dich jetzt um einen der 
folgenden Ausbildungsplätze:

      Industriekaufmann (m/w) 

      Fachkraft für Lagerlogistik (m/w)

      Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

      Elektroniker für Betriebstechnik (m/w)

      Mechatroniker (m/w)

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown Konzerns. Dieser bildet das größte Schweine-
schlacht- sowie Fleischveredelungsunternehmen Europas 
und gehört somit zu den drei Größten in der Welt.

Der Standort in Essen konzentriert sich ausschließlich auf 
die Schlachtung und Zerlegung von Schweinen und die Ver-
marktung der selbst hergestellten Artikel. Die Produktion 
erfolgt unter Einsatz modernster Fertigungs- und Verpa-
ckungslinien, deren regelmäßige Betreuung und Wartung 
unablässig ist. Die Disposition der Waren erfolgt durch die 
fi rmeneigene Logistikabteilung. Wir verfügen über einen 
modernen Fuhrpark.  

Bei uns wird großer Wert darauf gelegt, jungen Menschen 
einen guten Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir 
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im 
kaufmännischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten 
Fachkräften eine Perspektive zu bieten und diese in unser 
Team zu integrieren.

Danish Crown Fleisch GmbH
Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen
Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de   
bewerbung_essen@danishcrown.de



  I  27

 l Entwicklung kundenspezifischer
Beförderungskonzepte und Transport Farben:
mit unserem Fuhrpark blau: Pantone 072 U

rot: HKS 13K
 l Produktion, Vermietung und Verkauf 

zerlegbarer Metall-Trommeln

 l Beratung, Planung, Realisierung von
Logistikprojekten

 l Lagerung Indoor/Outdoor

  Willen Logistics GmbH 
Europaring 3 zentriert, Farben wie oben

49624 Löningen
  Tel. 05432-9050-0   Fax: 05432-9050-123     

  E-Mail: info@willen.biz - www.willen.biz

Bild zentriert

Autohaus Walkenhorst  
Cloppenburg GmbH
Nicolaus-Otto-Str. 1, 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 8502-0

Freude am Fahren

Autohaus Walkenhorst  
Vechta GmbH
Osloer Str. 3, 49377 Vechta
Tel. 04441 8896-0

MINI SERVICE



Zugegeben: Ich kann manchmal schon 
richtig neidisch werden. Das ist z. B. 
dann der Fall, wenn ich größere Grup-
pen zusammen zu Laufveranstaltun-
gen fahren sehe, um Sport und Gesel-
ligkeit gemeinsam zu genießen. Wie 
toll fand ich anläßlich der Erstaus-
gabe unseres StaffelMarathons in 
Waldbreitbach die überraschende 
Entscheidung des Lauftreffs aus Rhe-
da-Wiedenbrück, ihr 25-jähriges Ju-
biläum bei uns sportlich zu feiern! 
Spätestens seitdem geistert diese Ge-
schichte in meinem Hinterkopf herum.

Nach der erfolgreichen Wiederbe-
lebung unseres Lauftreffs und zwei 
schönen Laufkurs-Abschlussläufen 
„Rund um die Conlog-Arena“ in Kob-
lenz mit jeweils fast 30 Teilnehmern 
wagte ich bei der letzten Weihnachts-
feier den Vorstoß: Ob wir denn nicht 
mal, eventuell, bei einer schönen Ver-
anstaltung, vielleicht sogar mit Über-
nachtung und überhaupt? Die Re-
sonanz war erfreulicherweise durch 
die Bank spontan zustimmend und 
so nahm die Sache ihren Lauf. War-
um dann aber ausgerechnet Richtung 
Norden ins Oldenburger Münsterland 
nach Löningen im Tal der Hase, etwas 
über 300 km von zuhause entfernt?

Lesen bildet bekanntlich, und wer re-
gelmäßig auf M4Y unterwegs ist und 
die einschlägigen Berichte verfolgt, 
hat die Chance, so manches Juwel zu 

entdecken, das ansonsten unentdeckt 
bliebe. Der Remmers-Hasetal-Ma-
rathon hat nämlich 2016 im Ergebnis 
für Norddeutschland hinter Hannover, 
Hamburg und Bremen einen sensa-
tionellen 4. Platz belegt. Was ist also 
konkret dran an Löningen?

Da tritt mit dem heimischen VfL (2.300 
Mitglieder!) ein Verein als Veranstalter 
auf, der über 600 (!) Helfer aufbietet 
und bereits auf den ersten Blick er-
kennen läßt, daß er an alles, aber auch 
wirklich alles gedacht hat und hier für 
die Bedürfnisse unseres Lauftreffs 
ideale Bedingungen herrschen: Für 
alle Läufe (Marathon, Staffelmara-
thon, Halbmarathon, 10 km, 5 km) eine 
sehr schöne und absolut flache Lauf-
strecke, die auf einem Teilstück durch 
die Innenstadt von Löningen und zum 
größten Teil durch die abwechslungs-
reiche Landschaft des Hasetals führt. 
Man läuft ausschließlich auf asphal-
tierten sowie befestigten Straßen und 
Wegen und die Strecke durchquert da-
bei das große Waldgebiet der Werwer 
Fuhren ebenso wie die vielfältigen Ge-
estflächen auf beiden Seiten der Hase. 
Etwa die Hälfte des 21,1 km-Rundkur-
ses, der nach den gültigen Richtlinien 
des DLV vermessen ist, besteht aus 
dem bekannten Hasetal-Radwander-
weg. Die 10 km-Strecke (ebenfalls DLV 
vermessen) führt großenteils über die 
Marathonstrecke. Und alle drei Kilo-
meter will man uns verpflegen.

Untergekommen ist unsere 25 Köpfe 
zählende Gruppe nach einem gemein-
samen Frühstück bei einem Wald-
breitbacher Bäcker in einem bezahl-
baren Hotel in der Stadtmitte, ganz 
in der Nähe zum Geschehen in Start- 
und Zielnähe. Und fast das Beste: 
Nach dem sportlichen Teil steigt die 
„Marathon-Night-Party“ mit Live-Mu-
cke durch die Band „Skyfire“ fast un-
mittelbar am Hotel, sodaß sowohl für 
die Flüssigkeits- als auch Kalorien-
zufuhr, aber auch für die Stimmung, 
bestmöglich gesorgt sein wird. Was 
will man mehr?

Leichte Verwirrung zunächst erst ein-
mal auf dem Weg zum Startbüro: An 
einem Schildermast zeigt, ohne jede 
weitere Erklärung, ein Pfeil nach links, 
einer nach rechts. Wir entscheiden uns 
für rechts und finden dann die Start-
nummernausgabe, auch aufgrund ei-
nes zusätzlichen Schildes, für dessen 
Aufstellung unser separat angereister 
Andre gesorgt hat. Das aber nur für 
einen Umtausch, denn unsere Start-
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unterlagen inkl. des stylischen Funk-
tionsshirts, das für jeden im Startgeld 
enthalten ist, waren uns freundlicher-
weise schon in die Unterkunft geliefert 
worden. Einen ganz herzlichen Dank 
für diesen tollen Service! So haben wir 
noch viel Zeit zum Vorbereiten, Klönen 
und Rumgammeln.
Am Nachmittag wird es dann ernst, 
sofern man das Ganze überhaupt als 
ernsthafte Angelegenheit bezeich-
nen möchte. Denn eigentlich sind 
wir als Teilnehmer ja ausschließlich 
zum Spaß hier und überlassen den 
Ernst den Organisatoren. Beim ers-
ten Start nach den Schülerläufen ist 
um 16:15 Uhr unsere 10 km-Frakti-
on dabei, eine halbe Stunde später 
starten die 5 km-Läufer. Um 17 Uhr 
steigen die Staffel-, Halb- und Mara-
thonläufer gemeinsam ein. Das Som-
merabend-Lauffest kann beginnen! 
Die Masse unseres Lauftreffs tritt 
über die 10 bzw. 5 km an, so können 
wir zunächst Verbliebene erst einmal 
als Fans mit unserem nagelneuen 
Banner aktiv werden. Doch bald ist 
es auch für uns soweit: Mit mir als 
Zwei-Runden-Läufer starten über die 
Halbmarathondistanz Tobi, der zwar 
keine Prognose abgeben möchte, aber 
ganz bestimmt unter 1:45 Std. bleiben 
wird, Harald als Ersttäter mit Ziel 2:15 
Std. und Andre. Letzterer sieht diesen 
Lauf als letzte notwendige Bestäti-
gung, erstmals ins gezielte Marathon-
training für Köln einsteigen zu können 
und sollen; vom Königsforst-Halbma-
rathon im März hat er eine 1:41:55 
Std. stehen. Da es ihm nur auf einen 
gleichmäßigen Lauf knapp unter zwei 
Stunden ankommt, wollen wir zusam-
menbleiben. Zu uns beiden gesellt 
sich noch Co-Autor Markus, der heute 
Fotografier- sowie Schreibpause hat 
und sich somit voll der Vorbereitung 
auf seinen 100. Marathon bzw. Ultra in 
Münster hingeben kann.

Einen musikalischen Motivations-
schub entlang der gesamten Strecke 
hat man uns versprochen, und der 
geht mit der Bersenbrücker Samba-

band „Samba Landaya“ am Start auf 
der Südtangente am K+K-Markt auch 
direkt los. Und weil die Mädels durch-
aus lecker sind, strahlt direkt die Son-
ne zwischen Wolkenlücken hervor. Der 
Temperatursturz von vorgestrigen 37 
Grad am Rhein auf hier und jetzt 17 ist 
schon heftig, da tun ein paar Wärme- 
strahlen richtig gut. Zahlreiche Zu-
schauer begleiten uns optisch sowie 
akustisch auf den ersten Metern und 
über eine Ausfallstraße mit netten, 
regionstypischen Einfamilienhäusern 
erreichen wir nach gerade einmal 
1,2 km die erste von zahlreichen Ver-
pflegungsstellen, von einer Percussi-
onband unterstützt. Auf der zweiten 
Runde wollte ich sie eigentlich gezählt 
haben, habe das aber dann doch aus 
den Augen verloren. Egal, deren Dich-
te ist definitiv beispiellos.

Wir tauchen in ein kleines Waldstück 
ein, auf dessen Sand-/Kiesboden wir 
gut vorankommen. Auch hat sich die 
anfängliche Dichte der Läufer bei am 
Start vermutlich an die tausend Ma-
rathon-, Halbmarathon und Staffel-
marathonläufer gegeben, es ist genug 
Platz vorhanden. Nach gut drei km 
und Umrundung eines großen Feldes 
befinden wir uns auf dem Werwer Weg 
– wobei sich die Löninger offensicht-
lich nicht entscheiden können, ob es 
der Werwer (mit ww) oder der Werver 
Weg (mit wv) ist, beide Bezeichnun-
gen wechseln, auch auf der Inter-
netseite, mehrfach. Dem Spaß und 
der Stimmung im Ortsteil Werwe (ich 

entscheide mich fürs Doppel-w) nach 
dreieinhalb km Richtung Südwesten 
tut das aber keinerlei Abbruch und 
der engagierten Streckenmoderation 
schon überhaupt nicht. Nach knap-
pen 4 km steht die DLRG Löningen 
und rettet uns nicht aus dem, sondern 
mit Wasser & Co.   Nach guten 5 km 
durchqueren wir Evenkamp, das eben-
falls zu Löningen gehört und einige zu 
den insgesamt gut 13.000 Einwohnern 
beisteuert. Hier spornt uns neben 
etlichen Fans an der Strecke die ört-
liche Musikkapelle an und der Sport-
verein versorgt uns, unterstützt von 
zwei rührigen Moderatoren, mit Flüs-
sigem. Exakt nach 7 km überqueren 
wir die namengebende Hase, ein Flüss- 
chen, von der Größe mit unserer heimi- 
schen Wied vergleichbar. Sie entspringt 
im Teutoburger Wald und mündet nach 
170 km bei Meppen in den Dortmund- 
Ems-Kanal. Der Name hat allerdings 
nichts mit dem Mümmelmann zu tun, 
wie ich lerne, sondern leitet sich von 
einem alten Wort für „grau“ als Farbe 
des Wassers ab. Einen km weiter que- 
ren wir den Stadtteil Ehren, in dem die 
KAB, die Katholische Arbeitnehmer- 
be-wegung, hingebungsvoll für Stim-
mung und Flüssigkeitsnachschub sorgt.

Seit Ehren, wo uns am südlichsten 
Punkt des Rundkurses durch die 
Reitsportfreunde eingeheizt wird, be-
wegen wir uns wieder zurück aus Süd-
westen in Richtung Löningen. Knapp 
drei km sind es jetzt auf dem Radweg 
entlang einer Straße, und damit es 

Wolfgang Bernath
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nicht zu langweilig wird, hat man alle 
100 m einen Spruch inkl. jeweiliger 
Entfernungsangabe nach Löningen 
platziert. So vergehen diese drei km 
dann doch recht flott und in Angel-
beck – fast überflüssig zu erwähnen 
inkl. Moderation und Verpflegung – ist 
unser Ausgangspunkt im sog. Hase-
knie nach 13 km fast wieder erreicht. 
Hier feiern die Anwohner mit dem SC 
Winkum eine muntere Marathonparty. 
Das hat mir übrigens schon immer 
gefallen, ob z.B. in Mannheim, beim 
Mittelrhein-Marathon und bei vielen 
weiteren Laufveranstaltungen: Du 
läufst gutgelaunt und entspannt an 
zahlreichen Einwohnern vorbei, die es 
sich vor ihren Häusern gemütlich ma-
chen, und sich selbst und die Läufer 
feiern.

Im sog. überhäsigen Viertel, im Süden 
Löningens, jenseits der Hase, befin-
den wir uns jetzt, und exakt an dieser 
Stelle hat der erste Staffelläufer aus-
gehoppelt und übergibt hoffentlich 
nicht sich, aber den Staffelstab. An 
der Straße „Auf der Hüe“ feuern die 
VfL-Handballer mit Moderator Jörn 
Willen an. „once more“ heißt die Band, 
die an dieser Stelle die musikalische 
Begleitung übernommen hat, aber der 
Name ist – zumindest für mich – nicht 
Programm: Für „nochmal“ müßte man 
zumindest überhaupt erstmal gespielt 
haben, bei meinen beiden Vorbeiläufen 
ist leider Ruhe angesagt. A propos 
meinen: Meine Begleiter vom Anfang 
haben sich recht schnell nach vor-
ne verdünnisiert, durch mein stän-
diges Fotografieren laufe ich einfach 
zu unstet. Bevor wir in die Stadtmitte 
zurückkehren dürfen, ist noch eine 
weitere Ehrenrunde südostwärts von 
Löningen zu drehen. Die führt uns an 
Angelbeck vorbei und ist auf sieben 
km identisch mit dem 10 km-Kurs.
Wieder geht es über weites, landwirt-
schaftlich genutztes Gelände. Die Ge-
gend ist so flach, daß ich unwillkürlich 
an den uralten Ostfriesenwitz erinnert 
werde: Da siehst Du mittwochs schon, 
wer sonntags zu Besuch kommt. In 

Röpke kämpft die „Frauenunion Lö-
ningen“ heute nicht für Angie, sondern 
erfolgreich gegen unser Verhungern 
und Verdursten und an der Schelm-
kapper Brücke macht die SG Böen mit 
den Streckenmoderatoren Jürgen und 
Dieter schweren Alarm. Hier überque-
ren wir wieder die Hase und begleiten 
diese auf dem Radweg bis ins Lönin-
ger Stadtgebiet. Zwei Mitläufer fallen 
mir besonders positiv auf. Wer meine 
musikalische Präferenz kennt weiß, 
warum. Mit der 666 auf dem Rücken 
sind zwei Jünger der „Eastfrisian Me-
tal Association“ unterwegs. „Six six 
six, the number of beast!“ gebe ich im 
Überholen zum Besten. Das reißt den 
erkennbar angeschlagenen Kollegen 
aus dem Delirium: „Ja, bitte mehr 
davon!“ „I’m not a number, I’m a free 
man!“ zitiere ich aus „The number of 
the beast“ von Iron Maiden und schon 
habe ich als alter Pfadfinder wieder 
einen Menschen glücklich gemacht.

Auf dem Hasedeich „Am Berg“ steigt 
eine stimmungsvolle Marathonparty, 
quer über den Weg sind Finishershirts 
der vergangenen Jahre gespannt. 
Aber o weh! Zur Verpflegung gibt’s 
Helene Fischer aufs Ohr, da hilft nur 
beherzte Flucht nach vorne. Lang-
weilig wird es auch auf den letzten 
anderthalb km nicht: Am Radweg hat 
man verschieden dekorierte Fahrrä-
der, eines interessanter als das ande-
re, an Pfählen aufgehängt, ein netter 
Blickfang. Der letzte km beginnt an 
einer attraktiven Holzbrücke, dann ist 

das Stadtgebiet erreicht und durch die 
Haupteinkaufsstraße geht es zur Stre-
ckenteilung: „Marathon geradeaus!“ 
ruft die gute Streckenpostin (gibt’s das 
überhaupt? Der Streckenposten, die 
Streckenpostin?). Ich sehe zwar nicht 
das Ziel, in der „Krombacherkurve“ 
jedoch den bekannten Streckenmo-
deratoren Bernd-Willi Deiters. Der ist 
nicht nur als fachkundiger Moderator 
eine Größe: Die Marathonbestzeit des 
mittlerweile Siebzigjährigen liegt bei 
beeindruckenden 2:18:28 Std.

Knapp zwei Std. sind vergangen und 
zwei unserer Halbmarathonläufer be- 
reits zuhause: Tobi ist bei seinem ers-
ten Halben unter Wettkampfbedingun-
gen hochzufrieden mit 1:41 Std. im Ziel 
und auch Andre freut sich nach 1:53 
Std., daß er das Projekt Köln-Mara-
thon beruhigt angehen kann. Auch Ha-
rald wird seinen ersten Halbmarathon 
in 2:07 Std. mit Bravour und schnel-
ler als gedacht erfolgreich beenden. 
In einer knappen Stunde wird hier auch 
Manfred Kloweit-Herrmann, Aushän- 
geschild des SC Melle 03, in 2:54 Std. 
sein Tag- bzw. Abendwerk geschafft 
haben. Der Endsiebziger und ehema-
lige Ultraläufer mit 18 Hundertern und 
94 Marathons auf der Habenseite ist 
seit vier Jahren alters- und vernunft-
bedingt „nur noch“ auf der Halbmara- 
thonstrecke unterwegs und schafft die 
auch heute wieder in respektablen 2:53 
Std.. Frauen und Männer wie er sind 
wirkliche Vorbilder für uns (noch et-
was) Jüngere und machen, wie bei 
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mir, Mut die Parole auszugeben, mit 
75 noch einen Marathon in der offi-
ziellen Wertung schaffen zu wollen. 
Auf mich wartet derweil eine schöne 
Überraschung: Während die einlauf-
enden Halben im Ziel von den knacki- 
gen, puschelnden Cheerleader „Flames“ 
empfangen werden, jubelt mir der 
nicht minder knackige, frisch gedusch- 
te Waldbreitbach Lauftreff zu. Das mo-
tiviert doch für die zweite Runde, auf 
der Markus bereits seit einiger Zeit 
unterwegs ist und die ich jetzt beginne. 
Naturgemäß verspricht die deutlich 
einsamer zu werden, denn das Verhält- 
nis zwischen Marathon- und Halbma- 
rathonläufern liegt bei ziemlich genau 
1:7 und damit im gewohnten Bereich. 
Die Kamera habe ich in Anbetracht der 

trüber werdenden Lichtverhältnisse 
und mangels neuer Motive abgegeben 
und kann mich daher aufs Laufen kon-
zentrieren. Und das fällt mir, ehrlich 
gesagt, alleine schon schwer genug. 
Die Voraussetzungen, ein schnelles 
Resultat zu erzielen, liegen hier wohl 
wie an kaum einem anderen Ort vor: 
Flach – ich habe nur 30 Höhenmeter 
pro Runde gemessen -, wenig Wind, 
optimale Temperaturen und sensati-
onell viele Verpflegungspunkte. Den-
noch fällt mir der weitere Verlauf alles 
andere als andere als leicht, ich muß 
ganz schön drücken und habe ständig 
den Blick an der Uhr. Fange ich an zu 
träumen, falle ich immer wieder ganz 
schnell unter den für die sub 4 Std. er-
forderlichen 5:40 min./km.
Wesentlich einsamer ist es inzwischen 

geworden. Die Verpflegungsstände 
sind zwar alle besetzt, aber viele Fans 
haben sich zurückgezogen, wer will 
es ihnen verdenken. Nur ungern be-
richte ich über das Folgende, aber die 
Zahl derer, die sich eine zweite Runde 
gönnen, ist gegenüber dem Vorjahr 
bedauerlicherweise stark zurückge-
gangen: Ganze 94 Namen weist die 
Ergebnisliste auf, im Vorjahr waren 
es noch 144 gewesen. Und auch der 
Halbmarathon hat deutlich Federn ge-
lassen: 697 gegenüber 847 lautet hier 
die Bilanz. Als Veranstalter würde ich 
mich fragen, was ich falsch gemacht 
habe. Klare Antwort meinerseits: 
Nichts, Ihr Löninger, absolut nichts. 
Zumindest nichts, was uns aufgefallen 
wäre. Lag’s an den gerade begonne-
nen Sommerferien?

Ständig mit dem Blick auf die Uhr hole 
ich Markus kurz vor der 33 km-Marke 
ein, der seinem verletzungsbedingten 
Trainingsrückstand etwas Tribut zollen  
muß. Mit einer Colaflasche in der Hand 
bleibe ich an keinem Verpflegungs-
stand mehr stehen und kämpfe um 
jede Sekunde, sauknapp ist es. Und so 
bleibt es bis zum Ziel: Unter dem oh-
renbetäubenden Jubel meines vollzäh- 
lig brav an beiden Seiten des Zielein- 
laufkanals versammelten Lauftreffs 
bleibt die Uhr bei brutto (und nur die-
se Zeit zählt hier) 3:59:46 Std. stehen.  
Punktlandung! Darüber etwas eindimen- 
sional nehme ich leider gar nicht den 
Streckenmoderatoren Andreas Menz 
wahr, bitte entschuldige, Andreas!  
Besonders hart trifft mich allerdings, 
daß die feurigen Cheerleader „Flames“ 
bereits ausgefeuert haben. Aber was 
sind die schon gegen meine Mädels 
und Jungs?
Es gibt Freibier und eine schöne 
Medaille, was will man mehr? Eine 
ausgiebige Dusche und danach eine 
ordentliche Fete! Die genießen wir, 
wieder besser duftend und unverletzt, 
und feiern mit vielen anderen Aktiven, 
Angehörigen und Helfern eine be-
schwingte Marathon-Night-Party. Der 
musikalische Top-Act, die fünfköpfige 

Band „Skyfire“ mit ihrer Live-Show ist 
Spitzenklasse und sorgt für eine aus-
gelassene Stimmung. Um 23 Uhr findet 
die Siegerehrung des Marathons statt. 
U.a. wird Elias Sansar für seinen drit-
ten Sieg in Folge geehrt, der regionale 
Laufheld ist u.a. auch Seriensieger 
beim tollen Hermannslauf, den jeder 
mindestens einmal mitgemacht haben 
sollte. An den vielen Zelten und Ständen 
kann man es sich gutgehen lassen und 
um 23:30 Uhr überrascht man uns noch 
mit einem schönen Feuerwerk. Leute, 
haltet Euch diesen Sponsoren warm!

Hochzufrieden sind wir, als wir am 
Morgen nach einem ausgiebigen Früh- 
stück wieder heimfahren. Alle strah-
len, unabhängig davon, ob sie nun 5, 10, 
21 oder 42 km weit und in welchen Zei-
ten sie gelaufen sind. Das ist es, das 
zählt. Und daher steht diese Veran- 
staltung völlig zu Recht in der Beliebt- 
heitsskala von M4Y ganz oben, eine 
noch bessere Adresse für nicht nur 
eine Lauftreffreise kann ich mir nicht 
vorstellen. Ich wünsche den Veranstal- 
tern, dass der diesjährige Teilnehmer- 
rückgang eine einmalige Erscheinung 
gewesen ist und sie im nächsten Jahr 
wieder auf tausend Ein- und Zwei- 
rundenläufer kommen. Selbst diese Zahl 
ist für die Güte des Hasetal-Marathons 
eigentlich zu wenig.

Quelle: Eine freundliche Freigabe von 
www.marathon4you.de, wo der Bericht 
erschienen ist.
Autor und Fotograf: Wolfgang Bernath
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Liebe Freundinnen und Freunde des 
Hasetal-Marathons,

auch im 10. Jahr des Bestehens unse-
res Rotary-Clubs Löningen-Hasetal- 
Haselünne freuen wir uns, dass wir 
den Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen durch unsere 9. Offene 
Deutsche Meisterschaft der Rotary- 
Clubs im Staffelmarathon bereichern 
dürfen. 
Unser alljährliches Motto lautet: „Kin-
der in Bewegung“. Für diesen guten 
Zweck treten unsere rotarischen 
Staffeln im freundschaftlichen Wett-
bewerb an. Kindern Bewegung nahe 
zu bringen ist aus unserer Sicht ein 
wichtiger Beitrag für die physische 
und psychische Gesundheit und Ent-
wicklung unserer Kinder. Bei all den 
Smartphones, Tablets und Nintendos, 
die unsere Kinder von dem natürli-
chen Drang fernhalten, sich draußen 
oder drinnen zu bewegen und dadurch 
ihren Körper, aber auch ihren Geist zu 
fordern und zu fördern, halten wir es 
für wichtig, Sportvereine und Gruppen 
zu unterstützen, die sich in beson- 
derer Weise für die sportlichen Aktivi- 
täten unserer Kinder einsetzen. Es ist 
kein Geheimnis, dass Kinder, die in  
ihrer Jugend ihren Körper durch Sport 
und Bewegung fordern, auch im Er-
wachsenenalter den Anforderungen 
von Beruf und Alltag besser gewach-
sen sind und insbesondere viel weni-
ger gesundheitliche Probleme haben 
werden. 

Unsere rotarischen Staffeln laufen 
deshalb nicht nur um die Plätze, son-
dern zu allererst für dieses Ziel „Kin-
der in Bewegung“. All den Sponsoren 
der einzelnen Staffelteams danke ich 
daher bereits von Herzen an dieser 
Stelle. 

Natürlich laden wir alle – auch nicht 
rotarischen Läufer ein, für unseren 
guten Zweck zu laufen. Also suchen 
Sie sich drei weitere Freunde und ei-
nen Sponsor und los geht die Vorbe-
reitung für den Staffelmarathon. Wir 
bzw. die von uns unterstützten Kinder 
und Jugendlichen freuen sich über 
jede Spende. Aber vergessen Sie dabei 
nicht, es macht riesigen Spaß in einem 
Viererteam diese Strecke gemeinsam 
zu bewältigen. Für den einen oder an-
deren Staffelläufer war der Staffelma-
rathon sogar der Beginn einer eigenen 
Marathonkarriere. 
Auch unser rotarischer Weinstand 
lädt Sie wie in jedem Jahr ein, ob nach 
gelaufenen Kilometern oder nach tat-
kräftiger Unterstützung am Strecken- 
rand, bei einem guten Glas Rotwein 
oder Weißwein unser Projekt zu unter-
stützen. Der Reinerlös aus dem Wein-
verkauf kommt natürlich auch den 
Kindern zu Gute. Die Freundinnen und 
Freunde vom Rotary Club Löningen- 
Hasetal-Haselünne freuen sich auf ihr 
Kommen.

Unsere 9. Offene 
Deutsche Meister- 
schaft der Rotary- 
Clubs im Staffel- 
marathon wäre 
jedoch nicht mög- 
lich ohne die Fir- 
ma Remmers, die als Hauptsponsor 
maßgeblich dafür verantwortlich ist, 
dass dieser inzwischen deutschland-
weit von Läufern vielgelobte Marathon 
auch in diesem Jahr wieder stattfin-
det. Für dieses regionale Engagement 
der Firma Remmers gebührt ihr aller-
höchstes Lob. Das ist nicht selbstver-
ständlich, das ist einfach toll. Gleiches 
Lob gebührt unserem Organisations-
team mit ihren Helfern, das diesen 
Lauf mit mittlerweile mehr als 3.000 
aktiven Läufern bereits seit Monaten 
exzellent vorbereitet und – da bin ich 
mir sicher – wie immer souverän 
durchführen wird. Wie in jedem Jahr 
werden wir Läufer unterstützt durch 
unsere Kameradinnen und Kameraden 
der Freiwilligen Feuerwehr Löningen. 
Auch dafür von Seiten unseres Clubs 
ein herzliches Dankeschön. Ich bin 
sehr froh und auch stolz darauf, dass 
der Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen als ein Paradebeispiel 
für das ehrenamtliche Engagement 
unser schönes Hasetal über die Gren-
zen Löningens hinaus bekannt macht.

Dr. Ludger Schwegmann
Präsident, Rotary Club Löningen-
Hasetal-Haselünne
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Rotary Staffelmarathon

Das Siegerteam 2017, der RC Oldenburg-Ammerland, gemeinsam mit der letztjährigen 
Präsidentin des RC Löningen-Hasetal-Haselünne, Petra Wodke-Schmeier.
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Unterstützung von der „Aktion Mensch“
Der VfL Löningen bekommt für den Remmers-Hasetal-Marathon Unterstützung

Lose kaufen, vielleicht selbst mit Glück 
etwas gewinnen, aber vorrangig so-
ziale Projekte und Einrichtungen un-
terstützen – so funktioniert Deutsch-
lands größte Soziallotterie, die „Aktion  
Mensch“. Gegründet 1964 auf Betrei-
ben des ZDF als „Aktion Sorgenkind“ 
– damals unter dem Eindruck des 
Contergan-Skandals – handelt es sich 
um die größte deutsche Sozial-organi-
sation, die durch Lotterieeinnahmen 
finanziert wird. 2016 wurden demnach 
8946 Förderanträge und 166,1 Millio-
nen Euro bewilligt.
Das Leben für Menschen mit Behin-
derung zu verbessern, ist auch heute 
noch ein elementares Ziel. Und das hat 
die „Aktion Mensch“ gemeinsam mit 
dem VfL Löningen, der nun im Rah-
men der Durchführung des nächsten 

Remmers-Hasetal-Marathons am 
23. Juni 2018 von einer Förderung  
profitieren kann. Das Organisations- 
team des VfL Löningen konnte von der 
Soziallotterie jetzt einen Förderbe-
scheid für eine zusätzliche Behinder-
tentoilette im Startbereich an der Lö-
ninger Südtangente entgegennehmen. 
Hierfür hatte der Verein einen aus-
führlich begründeten Antrag gestellt. 
Dieser wurde von einer Kommission 
geprüft, dann entschied ein Kuratori-
um der „Aktion Mensch“.
„Wir freuen uns, dass wir nun insbe-
sondere für den Special-Olympics- 
Lauf für Menschen mit einer geisti- 
gen Behinderung (über 1.800 m) sowie 
für die beiden inklusiven Reifen- 
Labetzke-Schülerläufe (ebenfalls über 
1.800 m) eine große zusätzliche Behin- 

dertentoilette im Startbereich zur 
Verfügung stellen können, so das VfL- 
Organisationsteam. „Das hilft uns und 
vor allem den Teilnehmern wahnsinnig. 
Es hört sich so einfach und wohl auch 
ein wenig unbedeutend an, aber so 
eine zusätzliche Behindertentoilette 
wurde dort dringend benötigt und 
kostet für einen Tag Leihe immerhin 
fast 800 Euro. Ohne die Aktion Mensch 
wäre das für uns nur schwer finan-
zierbar gewesen und wir sind daher 
sehr dankbar für die Unterstützung.“ 
Interessierte können sich ab sofort 
über www.remmers-hasetal-mara-
thon.de für die verschiedenen Wett-
bewerbe anmelden. Dort sind auch 
weitere umfangreiche Infos rund um 
die Veranstaltung zu finden.

Insbesondere für den Special-Olympics-Lauf sowie für die beiden inklusiven Reifen-Labetzke Schülerläufe  
übernimmt die „Aktion Mensch“ die Kosten für eine zusätzliche Behindertentoilette im Startbereich.
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16.06.2018
www.stelviomarathon.it

Marathon: 
42,195 km - 2.350 Hm 

Classic/Marsch: 
26 km - 2.250 Hm

Kurzdistanz: 
14 km - 1.180 Hm

14.07.2018
www.reschenseelauf.it

15,3 km 
mit Bambini-Lauf 
und Nordic Walking

save the date 2019:  15.06. save the date 2019:  13.07.
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In diesem Jahr unterstützen die Schü-
lerinnen und Schüler der Physiothera-
pieschule des Christlichen Kranken- 
hauses Quakenbrück erstmalig den 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen. Unmittelbar nach dem Ein-
lauf ins Ziel wird den aktiven Mara-
thon- und Halbmarathonläufer diese 
Möglichkeit zur kostenlosen Regene-
rationsmassage angeboten.

Physiotherapieschule Quakenbrück
Die 1982 gegründete Physiotherapie- 
schule gehört zum Schulzentrum des 
Christlichen Krankenhauses Quaken-
brück. Jährlich stehen hier 25 Plätze 
für die 3-jährige Ausbildung zur Ver-
fügung. Physiotherapeut ist ein an-
spruchsvoller, vielseitiger Beruf mit 
vielfältigen Aufgaben. Die Physiothe-
rapie nimmt eine wesentliche Rolle 
in der vorbeugenden, heilenden und 
nachsorgenden Therapie ein, dabei 
können Physiotherapeuten ihre Leis-
tungen in allen medizinischen Fach- 
gebieten erbringen, sowohl bei Stö- 
rungen der Bewegungsorgane, des 
zentralen und peripheren Nerven-
systems und der inneren Organe als 
auch im Verhalten und Erleben des 
Patienten. Die persönliche Begegnung 
zwischen Patient und Physiotherapeut 
während der Behandlung stellt einen 

hohen Anspruch dar, denn nicht nur 
theoretisches Fachwissen und prak-
tisches Können sind dabei entschei-
dend für den Erfolg.

Regenerationsmassage
Beim Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen stehen die Schülerinnen 
und Schüler bereit, um die im Ziel an-
kommenden Läuferinnen und Läufer 
des Marathons und des Halbmara-
thons mit einer sog. Regenerations-
massage zu unterstützen. Hierbei 
sollen die Regenerationsvorgänge der 

Muskulatur und des Organismus un-
terstützt und verkürzt werden. Die 
Regenerationsmassage soll in erster 
Linie die Muskulatur von Stoffwechsel- 
endprodukten befreien und den nor-
malen Muskeltonus wieder herstellen 
sowie das vegetative Nervensystem 
wieder beruhigen. Hier arbeiten die 
Schüler und Schülerinnen der Physio-
therapieschule Quakenbrück überwie-
gend mit langsamen und intensiven 
Streichungen und muskelverformen-
den Knetungen sowie Friktionen und 
Schüttelungen. 
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Physiotherapieschule Quakenbrück beim  
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

Praktischer Unterricht in der Physiotherapieschule: Der eigene Körper dient als Anschauungsobjekt. 
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potheken
in Löningen

Brunnen-Apotheke
Apotheker Dr. Daniel Niemüller
St.-Annen-Straße 6
Telefon 05432 3355 oder
Telefon 05432 94770
www.brunnen-apotheke-loeningen.de

Gut, wenn man starke Partner hinter sich weiß!Gut, wenn man starke Partner hinter sich weiß!

Alte Königs-Apotheke
Apotheker Justus Bleß
Langenstraße 13
Telefon  05432 922-00
Hotline  05432 922-88
www.alte-koenigs-apotheke.de



Kirche beim Marathon
Mitten im Trubel des „Sommerabend-Lauffestes“ laden wir ein, eine halbe Stunde Ruhe 
open-air, also unter offenem Himmel, zu genießen. Es gibt Musik und gute Texte zum 
Zuhören und Mitmachen.

Motto: 

Du hast einen weiten Weg vor dir!
– Stimmt, beim Marathon und auch sonst im Leben. 
Woher wir die Kraft dafür nehmen, danach fragen wir …

Die Ev.-luth. Trinitatis-Kirchengemein-
de Löningen und die Kath. Kirchenge- 
meinde St. Vitus Löningen laden ein. 
Die ev.-luth. Trinitatiskirche liegt direkt 
an der Laufstrecke an der Haselünner 

Straße. Die kath. St.-Vitus-Kirche finden 
Sie mitten in der Stadt. Beide Kirchen 
sind den ganzen Tag für Sie geöffnet 
– zur Besichtigung oder auch für Ihre 
ganz persönliche (stille) Zeit.

Homepages: 
www.st-vitus-loeningen.de
www.trinitatiskirche-loeningen.de

Für einen Moment zum Atemholen:

Herzlich willkommen beim

ökumenischen Open-Air-Gottesdienst
zum Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

zentral in Löningen – auf dem Rasenplatz  
zwischen Bücherei und St.-Vitus-Kirche

kath. St.-Vitus-Kirche ev.-luth. Trinitatiskirche

Kirche beim Marathon  I  39

Sa / 23 / 06 / 2018
14.30 –15.00 Uhr
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EHREN

EVENKAMP

HELMIGHAUSEN

LÖNINGEN

ANGELBECK

HUCKELRIEDEN

WERWE

1/22

2/23

3/24

4/25

5/26

6/27

7/28

8/29

10/31

9/30

11/32

12/33

13/34

14/35

15/36

17/38

16/37

18/39

19/40

20/41

21/42

Start

Ziel

€

€

ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf

Remmers-Hasetal-Marathon (2 Runden)
Möbel-Wilken-Halbmarathon
EWE-Staffelmarathon (2 Runden)
EWE-Firmenstaffel (2 Runden)

Vivaris-5-km-Lauf

Erfrischungsstation
(Getränke)

Verpflegungsstation
(Obst)

Musikveranstaltung
allg. Veranstaltung

Wechselzone
Staffelmarathon

Spendenmatten „Laufend
helfen in Löningen“

Notfallversorgung   
durch das DRK

Bereich mit jeweiligen
Stationen (s. u.)

€

Streckenverlauf 
Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen
www.remmers-hasetal-marathon.de  ·  #löningen42
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des VfL Löningen
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LÄUFT! Mit Energie von EWE
EWE – Partner des Staffelmarathons und der Firmenstaffel

Die Attraktivität unserer Region hat eine Menge mit ihrer Vielfalt zu tun. Deshalb machen wir uns 
unter anderem stark für ein breites Sportangebot und fördern einen aktiven und gesunden Lebens-
stil. Ob an der Lauf- oder Radstrecken, ob beim Triathlon oder Crosscountry-Lauf oder der neuesten 
Fitnessbewegung – wir sind dabei und fi ebern mit. Wann man sein Ziel erreicht, ist dabei nicht das 
Wichtigste, sondern dass man es erreicht. Wir geben dafür auf jeden Fall alles und wünschen allen 
Teilnehmern viel Erfolg!

ewe.live

04-2018 Image A4 Remmers-Hasetal-Marathon VfL Löningen.indd   1 09.04.18   13:31
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Ausschreibung: Remmers-Hasetal-Marathon 2018

REMMERS-HASETAL-MARATHON
Startberechtigte:
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2000
Strecke 
Rundkurs, 2 x zu durchlaufen
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 700,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 400,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,– €)
Für die Verbesserung eines Strecken-
rekordes (Frauen 2:39:31 Std./Männer: 
2:23:24 Std.) sind 300 € ausgeschrieben. 
Zusätzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung (DLO) 
einen Sachpreis. Sachpreise für die 
Altersklassenwertung können nur am  
Veranstaltungstag ausgegeben werden. 
Die Ausgabe erfolgt neben der Bühne. 
Es erfolgt keine Nachsendung. Eine 
Siegerehrung für die Altersklassen-
wertungen findet nicht statt.
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2018: 30,- €
30.04.2018: 34,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 38,- €
Nachmeldung: 42,- €

SPECIAL-OLYMPICS-LAUF
Wir freuen uns, erneut einen  start- 
geldfreien  Special-Olympics-Lauf für  
Menschen mit einer geistigen Behin-
derung (über 1.800 m) anbieten zu 
können. Durch die Einteilung der Ath-
leten in homogene Leistungsgruppen, 
die ihren individuellen Fähigkeiten 
entsprechen, hat jeder die Chance zu 
gewinnen. Aber nicht nur der Erste ist 
ein Gewinner, sondern jeder, der zu 
Special-Olympics-Wettbewerben an- 
tritt. Und jeder wird mit einer Medaille 
für seine individuelle Leistung geehrt.

MÖBEL-WILKEN-HALBMARATHON
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2002
Strecke 
Rundkurs, 1 x zu durchlaufen
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 500,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 300,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €)
Zusätzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung (DLO) 
einen Sachpreis. Sachpreise für die 
Altersklassenwertung können nur am  
Veranstaltungstag ausgegeben werden.
Die Ausgabe erfolgt neben der Bühne. 
Es erfolgt keine Nachsendung. Eine 
Siegerehrung für die Altersklassen-
wertungen findet nicht statt.
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2018: 20,- €
30.04.2018: 24,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 28,- €
Nachmeldung: 32,- €

VIVARIS-5-KM-LAUF
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2006
Strecke
5-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 30,– €)
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2018: 10,- €
30.04.2018: 12,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 14,- €
Nachmeldung: 16,- €

ÖFFENTLICHE-10-KM-LAUF 
Für Anfänger ist der Straßenlauf über 
10 Kilometer ein beliebter Wettkampf. 
Die Entfernung ist die populärste 
Wettkampf-Distanz. 
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2004
Strecke
10-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,– €) 
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2018: 12,- €
30.04.2018: 14,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 16,- €
Nachmeldung: 18,- €

REIFEN-LABETZKE-SCHÜLERLÄUFE
Auch in diesem Jahr laden wir zur 
Teilnahme an unseren startgeldfreien 
Nachwuchsläufen (über 1.800 m) ein. 
Startberechtigte
alle Kinder und Jugendlichen bis 
Jahrgang 2003
Auszeichnungen
Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14 
und U16 (jeweils weiblich und männ-
lich) werden mit einem Sachpreis  
ausgezeichnet. Alle Teilnehmer/innen 
der Reifen-Labetzke-Schülerläufe er-
halten eine Finisher-Medaille sowie 
einen Überraschungspreis.
Anmeldung
Die Schulkinder aus Löningen, Bunnen, 
Evenkamp und Wachtum können sich 
auch bei ihren jeweiligen Klassen- 
lehrern/innen anmelden.

Niedersachsen
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Veranstalter
„Remmers-Hasetal-Marathon“
des VfL Löningen e.V. von 1903
Langenstraße 38
49624 Löningen
Telefon: 0 54 32 / 59 89 48
Telefax:  0 54 32 / 59 89 49
E-Mail: marathon@vfl-loeningen.de
www.remmers-hasetal-marathon.de

Wettkampfbestimmungen
Der Remmers-Hasetal-Marathon, der 
Möbel-Wilken-Halbmarathon sowie 
der ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf und 
der Vivaris-5-km-Lauf werden nach 
den gültigen Bestimmungen des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes e.V. 
(DLV) unter Aufsicht des Niedersäch-
sischen Leichtathletik-Verbandes e. V. 
(NLV) durchgeführt.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der den 
bei den Wettbewerben angegebenen 
Altersklassen entspricht und die offi- 
zielle Startnummer des Remmers- 
Hasetal-Marathons 2018 besitzt. Eine 
Teilnahme ohne Anmeldung und Start-
nummer/Chip ist untersagt!
Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht  
erforderlich. Das Mitführen von Baby- 
Joggern, Ohrhörern und Selfie-Sticks 
ist untersagt.

Startnummer
Die zugeteilte Startnummer ist wäh-
rend des Laufes gut sichtbar und unver- 
ändert an der Vorderseite des Trikots 
zu tragen. Beim Staffelmarathon muss 
zusätzlich auf der Rückseite des Trikots 
das Schild „Staffel” angebracht sein. 
Die Startnummer ist nicht übertragbar! 

Anmeldung
Meldeschluss: Sonntag, 10.06.2018
Alle bis zum 10.06.2018 angemeldeten 
Teilnehmer erhalten eine Meldebe-
stätigung per E-Mail. Eine postalische 
Benachrichtigung erfolgt nicht.

Eure Gesundheit liegt uns am Herzen
Bitte füllt vor Eurer Anmeldung den 
GERMAN ROAD RACES (GRR) „Fragen- 
katalog zur Gesundheit“ aus.
(www.germanroadraces.de, Ressort & 
Archiv/Medizin)

Organisationsbeitrag
Der sehr günstige Organisationsbeitrag 
beinhaltet folgende Leistungen:
> Meldebestätigung per E-Mail
> Starterpaket (Startnummer und 
 Sicherheitsnadeln)
> Chip-Startnummer mit einem  

EWE-STAFFELMARATHON
Auch weniger geübte Läufer/innen 
haben die Möglichkeit, die tolle Atmo-
sphäre auf und an der Originalstrecke 
des Remmers-Hasetal-Marathons zu 
genießen:
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit 
Freunden, Arbeits- und Laufkollegen 
oder Eurer Familie beim Löninger 
EWE-Staffelmarathon dabei zu sein. 
Eine Staffel besteht aus jeweils vier 
Aktiven und kann auch aus einem Mix 
von weiblichen und männlichen Läu-
fern ab 14 Jahren bestehen.
Beim EWE-Staffelmarathon steht 
nicht die Leistung des Einzelnen im 
Vordergrund. Der Lauf fördert als 
Team das Gemeinschaftsgefühl – auch 
schon in der Vorbereitungszeit.
Gelaufen werden die folgenden 
Teilabschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie
2. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Wechsel am Halbmarathon-Punkt 
bei der Volksbank Löningen
3. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

4. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Zieleinlauf/Marktplatz
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2004
Strecke
Rundkurs, 2 x zu durchlaufen – der 
Wechsel von einem Staffelteilnehmer 
zum nächsten Staffelteilnehmer er-
folgt durch die Übergabe eines Staf-
felstabes innerhalb der Wechselzone.
Auszeichnungen
Beim EWE-Staffelmarathon gibt es 
insgesamt 10 prall gefüllte Bollerwa-
gen für eine zünftige Grillparty in ver-
schiedenen Kategorien zu gewinnen.

ACHTUNG: 
Teilnehmern des EWE-Staffelma- 
rathons (einschl. EWE-Firmenstaf-
fel) ist es nicht gestattet, an einer 
weiteren Disziplin wie Marathon 
oder Halbmarathon teilzunehmen.

Organisationsbeitrag
Anmeldung bis
28.02.2018: 54,- €
30.04.2018: 59,- €
10.06.2018 (Meldeschluss): 64,- €
Nachmeldung: 72,- €

EWE-FIRMENSTAFFEL
Lassen Sie Ihr Unternehmen mit und 
gegen andere Unternehmen aus Lö-
ningen und Umgebung antreten. So 
können sich Arbeitskollegen auf an-
derer Ebene kennenlernen und einen 
gemeinsamen Tag verbringen, der si-
cher in guter Erinnerung bleibt. Eine 
Staffel besteht aus jeweils vier Akti-
ven und kann auch aus einem Mix von 
weiblichen und männlichen Läufern 
bestehen. 
Alle Firmenstaffeln gehen in die Ge-
samtwertung des EWE-Staffelmara-
thons und zusätzlich in die Sonder-
wertung für Firmen ein. Es gibt einen 
zusätzlichen Preis für die schnellste 
Firmenstaffel.
Alle teilnehmenden Firmen werden 
auf Wunsch  auf unserer Website zu-
sätzlich unter „Laufende Firmen“ mit-
Firmenlogo gelistet. 

Weitere Infos: 
siehe EWE-Staffelmarathon
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	 integrierten Einweg-Transponder 	
	 für Zeitmessung
>	 Möglichkeit zur Teilnahme an der 	
	 Pasta-Party
>	 ein hochwertiges Funktions-T-Shirt
>	 eine Finisher-Medaille im Ziel
>	 kostenlose Parkmöglichkeiten auf 	
	 ausgewiesenen Parkplätzen
>	 Gepäckaufbewahrung in der Nähe 	
	 des Startbüros
>	 die Strecken-, Ziel- und Nachziel-
	 verpflegung
>	 elektronische Zeitmessung
>	 kostenloser Urkundendruck über 	
	 das Internet
>	 Duschen und Umkleiden, Benutzung  
	 des beheizten Löninger Wellen-
	 freibades
>	 ein stimmungsvolles Rahmenpro-
	 gramm, insbesondere mit der 
	 „Marathon-Night“-Party mit 
	 TOP-40-Liveband unmittelbar nach 	
	 den sportlichen Wettbewerben
	 Open-Air im Zielbereich
Bei Nichtantritt erfolgt keine Rück-
zahlung des Organisationsbeitrages.

Startunterlagen/Startbüro
Das Startbüro befindet sich in der Gel-
brinkschule Löningen, Grundschule.
Anschrift für Navi: 
Gelbrink 1, 49624 Löningen
Öffnungszeiten Startbüro:
am Veranstaltungstag: 11.00 – 15.30 Uhr  
am Vorabend: 19.00 – 21.00 Uhr

Nachmeldungen
Nachmeldungen für alle Diszipli-
nen sind im Startbüro bis spätestens 
30 Minuten vor dem jeweiligen Start 
möglich. Funktions-T-Shirts können 
bei Nachmeldungen nur solange der 
Vorrat reicht in der gewünschten Grö-
ße ausgegeben werden.

Streckenbeschreibung 
Für alle Läufe bieten wir eine sehr 
schöne und absolut flache Laufstre-
cke, die auf einem Teilstück durch 
die Innenstadt von Löningen und zum 
größten Teil durch die abwechslungs-
reiche Landschaft des Hasetals führt. 
Es wird ausschließlich auf asphal-

tierten und befestigten Straßen und 
Wegen gelaufen. Das große Waldge-
biet der Werwer Fuhren wird von der 
Strecke ebenso durchquert, wie die 
vielfältigen Geestflächen auf beiden 
Seiten der Hase. Etwa die Hälfte des 
Rundkurses verläuft auf dem bekann-
ten Hasetal-Radwanderweg.
Die 10-km-Strecke führt großenteils 
über die Marathonstrecke. Die Stre-
cken aller Läufe (außer Schülerläufe 
und Special-Olympics-Lauf) sind amt-
lich (DLV) vermessen.

Streckenservice
Etwa alle 3 Kilometer sind Verpfle-
gungsstände eingerichtet, sodass beim 
Möbel-Wilken-Halbmarathon 8 und 
beim Remmers-Hasetal-Marathon 
insgesamt 16 Verpflegungsstationen 
vorhanden sind. Auf der 10-km-Stre-
cke gibt es 3 Versorgungsstände. Auf 
der 5-km-Strecke gibt es 1 Verpfle-
gungsstand.

Eigenverpflegung
Es besteht für Teilnehmer des Rem-
mers-Hasetal-Marathons und des Mö-
bel-Wilken-Halbmarathons, die aus 
medizinischen Gründen und Allergien 
eine besondere Verpflegung benöti-
gen, die Möglichkeit, eigene Getränke 
(sog. „Eigenverpflegung“) abzugeben. 
Die Eigenverpflegung muss mit dem 
Kilometer der Verpflegungsstelle und 
der Startnummer gekennzeichnet 
sein. Die Eigenverpflegung kann im 
Startbüro in der Gelbrinkschule Lönin-
gen, Grundschule (Anschrift für Navi: 
Gelbrink 1, 49624 Löningen) abgege-
ben werden. Die Eigenverpflegung ist 
spätestens bis zum 23.06.2018, 15.30 
Uhr, abzugeben. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Verlust 
oder Beschädigung. Die Eigenver-
pflegung wird am Beginn der Verpfle-
gungsstationen (nur rechts) auf einem 
gesonderten Tisch deponiert.

„Marathon-Night“-Party 
Im unmittelbaren Anschluss an die 
sportlichen Wettbewerbe laden wir 
alle Aktiven, Zuschauer und Interes-

sierten herzlich zur großen „Mara-
thon-Night“-Party mit einer TOP-40-
Liveband Open-Air im Zielbereich auf 
dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-
Platz) ein.

Wertungen
Für die Läufe gelten folgende Wer-
tungsklassen:
> Frauen und Männer getrennte 
	 Gesamtwertung für 
	 Remmers-Hasetal-Marathon, 
	 Möbel-Wilken-Halbmarathon, 
	 ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf 
	 sowie Vivaris-5-km-Lauf
>	 Altersklassenwertung nach DLO für 	
	 Remmers-Hasetal-Marathon und 	
	 Möbel-Wilken-Halbmarathon
>	 Altersklassenwertung für die Reifen- 
	 Labetzke-Schülerläufe (über 1.800 m) 

Auszeichnungen
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine 
Finisher-Medaille im Ziel sowie ein 
hochwertiges Funktions-T-Shirt bzw. 
die Teilnehmer/innen der Reifen-La-
betzke-Schülerläufe eine Medaille 
sowie einen Überraschungspreis bzw. 
die Teilnehmer/innen des Special- 
Olympics-Laufs eine Medaille. 
Die Urkunden können über unsere  
Internetseite www.remmers-hasetal- 
marathon.de ausgedruckt werden. Die 
Siegerehrungen finden ab 17.30 Uhr 
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-
Platz), im unmittelbaren Zielbereich, 
statt.

Zeitnahme
Die Zeitmessung erfolgt ausschließ-
lich über Startnummern mit einem 
integrierten Einweg-Transponder für 
Zeitmessung der Firma „race result 
AG”. Es entstehen keine weiteren Kos-
ten. Infos unter: www.raceresult.de.
Für alle Wettbewerbe werden sowohl 
Brutto- als auch Nettozeiten ausge-
wiesen.

Ergebnisse
Die Veröffentlichung der offiziellen  
Ergebnisse erfolgt nach Veranstal-
tungsende im Internet. Am Veran-
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staltungstag werden die inoffiziellen  
Ergebnisse im Zielbereich ausgehängt.

Medizinische Versorgung
Die Läufer/innen werden auf der ge-
samten Laufstrecke vom Deutschen 
Roten Kreuz (DRK) und von einem  
Ärzteteam überwacht und betreut.
Alle Verpflegungsstellen dienen als 
Anlaufpunkt bei Verletzungen und 
Ausfällen. Im Bedarfsfall wird ein 
Rücktransport zum Start-/Zielbereich 
organisiert.

Massage-Service
Nach dem Einlauf ins Ziel wird den  
aktiven Marathon- und Halbmara-
thon-läufern/innen die Möglichkeit zur 
kostenlosen Massage angeboten.

Gepäckaufbewahrung/
Kleiderbeutelabgabe
Eine Kleiderbeutelabgabe befindet 
sich im kath. Pfarrheim (in der Nähe 
des Startbüros).

Umkleiden/Duschen
Im beheizten Löninger Wellenfreibad 
im Hasetal können alle Teilnehmer/in-
nen am Tag der Veranstaltung kosten-
los duschen und schwimmen (ca. fünf 
Gehminuten vom Zieleinlauf entfernt). 
Die Startnummer gilt als Eintritts- 
karte.
 
Übernachtungen
Informationen zu den Übernachtungs-
möglichkeiten finden Sie auf unserer 
Homepage www.remmers-hasetal- 
marathon.de unter „Allgemeine Infos“. 
Kostenlose Zeltplätze sowie Stell- 
plätze für Wohnmobile und Wohnwa-
gen befinden sich am Wellenfreibad. 
(Anschrift für Navi: Angelbecker Stra-
ße 3, 49624 Löningen)
In der Sporthalle der Gelbrinkschule 
Löningen (Grundschule) stehen kos-
tenlose Übernachtungsmöglichkeiten 
zur Verfügung. Keine Anmeldung er-
forderlich. (Anschrift für Navi: Hase-
straße 6, 49624 Löningen)

Frühstück
Am Sonntagmorgen können Sie an ei-
nem Marathon-Frühstück mit einem 
günstigen, reichhaltigen Buffet teil-
nehmen.

Zeitplan
Einen ausführlichen Zeitplan finden 
Sie auf Seite 9 dieser Broschüre.

Alle Angaben ohne Gewähr, Änderun-
gen vorbehalten.

Wir drücken allen Teilnehmern die 
Daumen für einen erfolgreichen und 
vor allem gesunden Zieleinlauf. 
Wir wünschen allen Zuschauern aufre-
gende und spannende Stunden an der 
Strecke.

Bis zum 23. Juni 2018!
 
Das Organisationsteam 
des Remmers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen“

3. BREMER BRÜCKENLAUF
SAVE THE DATE: 6. JULI 2019

1. CROW MOUNTAIN SURVIVAL
OCR: 23. SEPTEMBER 2018
h�p://crow-mountain-survival.de

2. BREMER BRÜCKENLAUF
7. JULI 2018

2. SILVESTERLAUF BREMEN
5 & 10KM: 31. DEZEMBER 2018

h�p://silvesterlauf-bremen.de

Halbmarathon - 10km Lauf - Unterwäschelauf (5577 Yards) u.v.m.
h�ps://bremer-brueckenlauf.de
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Gemeinsam ans Ziel!

Standort Werlte 
Mecklenburger Straße 4
49757 Werlte
Fon 05951 9550-0     
Fax 05951 955025 

Standort Lingen
Josefstraße 35
49809 Lingen
Fon 0591 97312-0     
Fax 0591 9731233

Standort Schwerin
Zum Kirschenhof 16
19057 Schwerin
Fon 0385 48515-0     
Fax 0385 4851566      

info@goldschmidt-druck.de
www.goldschmidt-druck.de
       

Wir entwickeln das Konzept für Ihre erfolgreiche Unternehmenskommunikation.
Beratung – Layout – Druck … alles aus einer Hand!
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Auch in diesem Jahr laden wir zur 
Teilnahme an unseren startgeldfreien 
Nachwuchsläufen (über 1.800 m) ein.

Auszeichnungen:

Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14 
und U16 (jeweils weiblich und männ-
lich) werden mit einem Sachpreis aus-
gezeichnet.

Alle Teilnehmer/innen der Reifen- 
Labetzke-Schülerläufe erhalten eine 
Finisher-Medaille sowie einen Über-
raschungspreis.

Anmeldung:

Die Schulkinder aus Löningen, Bun-
nen, Evenkamp und Wachtum können 
sich auch bei ihren jeweiligen Klas-
senlehrern/innen anmelden.

Online-Anmeldung:

www.remmers-hasetal-marathon.de

Nachmeldungen sind am Veranstal-
tungstag in der Zeit von 11.00 Uhr 
bis 14.30 Uhr sowie am Vorabend von 
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Startbüo (in 
der Gelbrinkschule Löningen, Grund-
schule) möglich.

Starts an der Südtangente
(beim K+K-Markt)
15:30 Uhr:
Reifen-Labetzke-Schülerlauf
(1.800 m)
15:45 Uhr:
Reifen-Labetzke-Schülerinnenlauf 
(1.800 m)

Ziel:

Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

17:30 Uhr: Siegerehrungen der Rei-
fen-Labetzke-Schülerläufe auf dem 
Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

Reifen-Labetzke-Schülerläufe
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Willkommen in Löningen –
in der „sportfreudigsten“ Stadt im Hasetal

Löningen, das ist dort, wo sich Sport, 
Freizeit, Erholung, Leben, Bauen,  
Arbeiten, Wirtschaft und Gewerbe 
treffen. Löningen, das ist mitten im 
Oldenburger Münsterland im Land-
kreis Cloppenburg. Löningen, das sind 
rd. 14.000 Einwohner, die im Dreieck 
zwischen Oldenburg, Osnabrück und 
der Grenze zu den Niederlanden ihr 
Zuhause gefunden haben.

Die Löninger sowie die zahlreichen 
Besucher und Touristen, die Jahr für 
Jahr nach Löningen kommen, schät-
zen an Löningen vor allem eine weit-
gehend naturbelassene Landschaft, 
die eine hohe Wohn-, Lebens- und 
Erholungsqualität garantiert. Junge 
Familien und „Neu-Löninger“ finden 
in dieser Idylle kostengünstige Bau-
grundstücke sowie ausgezeichnete 
Voraussetzungen zum Wohlfühlen.

Dank der zahlreichen, erfolgreichen 
Löninger Betriebe, vor allem in den 
Bereichen Bauwerkerhaltung, Maschi-
nen- und Werkzeugbau, Lebensmit-
telindustrie, Landmaschinentechnik 
sowie Ver- und Entsorgungstechnik, 
ist die Arbeitslosenquote weit unter-
durchschnittlich und neue Fachkräfte 
werden laufend gesucht und einge-
stellt.

Löningen wirbt nicht damit, der ein-
zige Ort der Glückseligkeit zu sein. 
Aber gemeinsam arbeiten Rat und 
Verwaltung mit Tat und Drang daran, 
das Leben in dieser Kleinstadt immer 
lebenswerter zu machen. Wie in der 
gesamten Boom-Region Oldenburger 
Münsterland hat auch in Löningen die 

Schaffung von neuen Gewerbe-, In-
dustrie- und Wohnbauflächen höchste 
Priorität.

Diese Gewerbe- und Industriege-
biete der Stadt Löningen liegen ver-
kehrsgünstig. Durch die Europastraße 
E233/Bundesstraße B213 haben sie 
eine sehr gute Anbindung an die Auto-
bahnen. Vor kurzem hat die Stadtver-
waltung begonnen, eine rd. 12 Hektar 
große Industriefläche, mit direktem 
Anschluss an den Güterbahnhof Lö-
ningen, zu vermarkten. In kürzes-
ter Zeit konnten nahezu alle Flächen 
verkauft werden; zum Teil sind sie 
auch schon bebaut. Nur noch wenige 
Rest-Flächen stehen zur Verfügung.

Auch im Bereich der Kinderbetreuung 
und der kindergerechten Betreuungs-
angebote kümmert sich die Stadt ein-
dringlich um die steigenden Bedarfe. 
Derzeit wird - direkt im Stadtzentrum 
- eine neue zweigruppige Kinderkrip-
pe geplant. Mittelfristig sollen alle fünf 
vorhandenen Kindergärten - also auch 
in den Löninger Kirchdörfern Benst-
rup, Bunnen und Evenkamp - eigene 
Kinderkrippenangebote vorhalten. Mit 
sog. „Interimslösungen“ ist es gelun-
gen, den großen Bedarf der Eltern an 
Kinderbetreuungsangeboten vollstän-
dig zu decken.

In nahezu allen Löninger Ortstei-
len werden neue Bebauungsgebie-
te geplant, um den jungen Familien 
günstiges und attraktives Bauland 
anbieten zu können. Ein in der Erstellung 
befindliches ISEK („Integriertes städ-
tebauliches Entwicklungskonzept“) 

hilft dabei, die vorhandenen Gebiets-
nutzungen - insbesondere im Stadt-
zentrum - zu überdenken und Ideen 
liefern, wie zukünftig „das nur endlich 
zur Verfügung stehende sehr wertvol-
le Gut“ Fläche besser, sinnvoller und 
letztlich wirtschaftlicher genutzt wer-
den kann.

Löningen ist die „sportfreudigste“ 
Stadt im Landkreis Cloppenburg. Zum 
Jahresbeginn 2018 weist die Statistik 
des Kreissportbundes Cloppenburg 
5.455 Einwohner der Stadt Löningen 
als Mitglieder eines Sportvereins aus; 
das sind über 41 Prozent der kommu-
nalen Bevölkerung – mehr als in je-
der anderen Stadt oder Gemeinde im 
Landkreis Cloppenburg. Der VfL Lö-
ningen mit allein rd. 2.300 Mitgliedern 
zählt dabei zu den größten Sportverei-
nen kreisweit.

Besuchen Sie uns am besten persön-
lich in Löningen, nutzen Sie die tou-
ristischen Angebote im mehrfach mit 
Preisen ausgezeichneten Erholungs-
gebiet Hasetal oder unternehmen 
Sie zunächst als Vorgeschmack einen 
virtuellen Besuch unter:
www.loeningen.de
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HFC inter.net GmbH
Osterstraße 60
49661 Cloppenburg

04471 - 184 01 - 0
04471 - 184 01 - 299

Tel.
Fax

www.hfci.de
info@hfci.de
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Content Management Systeme (CMS)

Customer Relationship Management (CRM)

Enterprise Resource Planning (ERP)

iOS & Android Apps

Hosting und Support

Garantierte Qualität
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iOS & Android Apps
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Danke an die Lotto-Sport-Stiftung
Die Niedersächsische Lotto-Sport- 
Stiftung unterstützt in diesem Jahr 
die Durchführung des Remmers- 
Hasetal-Marathons des VfL Löningen. 
Die Stiftung, mit Sitz in Hannover, hat 
für das Löninger „Sommerabend- 
Lauffest“, das am Samstag, dem  
23. Juni 2018, bereits zum 16. Mal  
stattfindet, Fördermittel für die Be-
schaffung von Motivations-Präsen-
ten für die Durchführung des Special- 
Olympics-Laufes für Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung sowie für 
die beiden Schülerinnen- bzw. Schü-
ler-Läufe zur Verfügung gestellt.

Das Orga-Team des VfL Löningen be-
dankt sich herzlich bei der Stiftung 
für die großzügige Unterstützung und 
ist gespannt auf die Reaktion der Teil-
nehmer, wenn sie ihre Präsente beim 
Zieleinlauf erhalten. „Um welches 
Präsent es sich genau handelt, wird 
natürlich noch nicht verraten“, so die 
VfĹ er. Jeder Starter erhält zusätzlich 
auch die speziell für die Veranstaltung 
2018 angefertigte Finisher-Medaille 
überreicht.
Die Niedersächsische Lotto-Sport- 
Stiftung ist eine selbstständige Stiftung 
bürgerlichen Rechts. Sie wurde 2009 

vom Land Niedersachsen errichtet. 
Das Fördergebiet der Stiftung umfasst 
das gesamte Bundesland Nieder- 
sachsen. Zweck der Stiftung ist die 
Unterstützung des Sports, insbeson-
dere des Breiten-, Leistungs-, und 
Nachwuchssports, und der Integrati-
on von Zugewanderten und Menschen 
mit Migrationshintergrund.

Weitere Informationen unter:
www.lotto-sport-stiftung.de

·Tapezierarbeiten
·Anstricharbeiten
·Bodenbeläge
·Versiegelungen

·Wandtattoo
·Digitaltapete
·Verglasungen
·Glasdekore

www.maler-loeningen.de

 Qualifizierte Beratung und  
 Planung

 Elektroinstallation und Montage
 50.000 Markenartikel
 Bequeme und schnelle  

 Lieferung
 Top Angebote

Elektroartikel einfach 
schnell bestellen

www.eas-y.de

Anzeige_Gutscheinkalender_2018_85x62mm_0218_V1.indd   1 19.02.18   13:53
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Special-Olympics-Lauf:  
Eine inklusive Laufveranstaltung
Der ausgeschriebene Wettbewerb 
„Special-Olympics-Lauf“ beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen gibt Jedem die Möglichkeit, 
an den Start zu gehen. In Kooperati-
on mit dem Verein Special Olympics 
Niedersachsen (SO NDS) wird dieser 
Lauf über 1.800 Meter für Menschen 
mit (und ohne!) Behinderungen an-
geboten. SO NDS versteht sich als 
die Sportorganisation für Mensch mit 
geistiger Behinderung. SO NDS ist 
außerordentliches Mitglied im Lan-
dessportbund Niedersachsen und 
verschafft Athletinnen und Athleten 
selbstbestimmte Wahlmöglichkeiten 
von behinderungsspezifischen bis hin 
zu inklusiven Angeboten.

Das Organisationsteam des Rem-
mers-Hasetal-Marathons beim VfL 
Löningen beweist mit dem Special- 
Olympics-Lauf, dass es ihm bei dem 
Thema Inklusion auch um 
Kontinuität geht – bereits 
zum achten Mal in Folge 
wird dieser Lauf in das 
Löninger „Sommerabend- 
Lauffest“ integriert.

Teilnehmen kann jeder, 
der möchte. Start ist um 
16.00 Uhr an der Löninger 
Südtangente (beim K+K-
Markt). Das Ziel ist auf 
dem Marktplatz (Kurt-
Schmücker-Platz).

Jede/r wird mit einer Medaille, einem 
Überraschungspreis sowie einer Ur-
kunde für ihren/seinen Mut und die 
individuelle Leistung geehrt.

Niedersachsen

Bereits zum achten Mal in Folge fin- 
det nun der „Special-Olympics-Lauf“ 
in Löningen statt! Er ist also bereits 
fester Bestandteil dieser fantasti-
schen Laufveranstaltung, an dem so 
viele Menschen ehrenamtlich helfen, 
um allen Teilnehmern und Besuchern 
einen tollen Tag zu bereiten. Sie er-
möglichen auch Euch, liebe Teilneh-
mer des Special-Olympics-Laufs, an 
dieser Veranstaltung teilhaben zu 
können.

Deshalb sage ich als Behinderten-
beauftragter der Stadt Löningen zu-
nächst einen Dank an das Organisa-
tionsteam, an alle ehrenamtlichen 
Helfer und an die Sponsoren! Ihr habt 

bewiesen, dass für Euch die „Teilhabe“ 
aller Menschen, ob mit oder ohne  
Behinderung, selbstverständlich ist. 
Teilhabe sollte aber nicht nur bei  
solchen Veranstaltungen, sondern 
im alltäglichen Leben möglich sein.  
Jeder sollte „Barrieren“ erkennen und 
versuchen diese zu beseitigen.

Liebe Teilnehmer des Special-Olym-
pics-Laufs, Ihr seid bereits jetzt 
Gewinner und nicht, weil Ihr eine  
Urkunde oder Medaille erhaltet?!
Nein, weil Ihr dabei sein wollt. Ihr 
wollt Spaß haben und mitmachen! Für 
Euch und mich sind die „Anderen“ an-
ders! Aber für uns ist „Anders sein“ ja 
sowieso normal!

Also habt viel Spaß!! Ich freue mich 
schon sehr auf Euch!

Ralf Lampe
Behindertenbeauftragter 
der Stadt Löningen

„Special-Olympics-Lauf“ beim  
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

KONTAKT
Ralf Lampe – Behindertenbeauftragter der Stadt Löningen
Stadt Löningen
Lindenallee 1
49624 Löningen

Telefon: +49 (0) 160 – 7 09 84 71
E-Mail: behindertenbeauftragter@loeningen.de
Internet: www.loeningen.de
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Die Leichtathletik-Abteilung des VfL Löningen 
stellt sich vor:
Breiten- und Leistungssport in Löningen – Gute Nachwuchsarbeit wird belohnt

Auf über 50 ereignisreiche Jahre kann 
die Leichtathletikabteilung des VfL Lö-
ningen e.V. inzwischen zurückblicken. 
In den vergangenen 10 Jahren hat sie 
sich nicht nur zu einer der führenden 
Leichtathletikadressen Niedersachsens 
entwickelt, sondern auch bundesweit 
für Furore gesorgt.
Leichtathletik beim VfL Löningen be-
deutet einerseits möglichst vielen Kin-
dern ab der Altersklasse der U8 die 
allgemeinen Grundlagen des Laufens, 
Springens und Werfens zu vermit-
teln. Hier nehmen die Kinder bereits 
an ersten Wettkämpfen der Kinder-
leichtathletik teil. 
In den folgenden Altersklassen wer-
den die Disziplinen immer weiter 
verfeinert, so dass ab der U16 oder 
U18 dann oft eine Spezialisierung auf 
einen Disziplinblock erfolgt. Mache 
entscheiden sich denn für den Leis-
tungssport und trainieren teileweise 
täglich. Die Leichtathletik gilt oft als 
Einzelsportart, doch die Trainer le-
gen einen großen Wert auf Staffeln 
und Mannschaften. Dies fördert den 
Zusammenhalt und gemeinsam trai-
niert unser Nachwuchs dann für ein 
gemeinsames Ziel. Ein vierköpfiges 

Trainerteam mit C- oder B-Trainerli-
zenzen trainiert derzeit die etwa 120 
Nachwuchssportler. Seit vielen Jah-
ren hat sich unser Motto „Intensive 
Förderung des Breitensports und ma-
ximale Unterstützung der sich daraus 
ergebenden Spitze“ bewährt. Der Lan-
dessportbund Niedersachsen fördert 
inzwischen im vierten Jahr in Folge 
unsere besondere Arbeit im Nach-
wuchsleistungssport und seit 10 Jah-
ren ist Löningen ein Stützpunkt der in 
der niedersächsischen Leichtathletik.
Immer wieder schaffen es VfL‘er/ sich 
nicht nur für Deutsche Meisterschaf-

ten zu qualifizieren, sondern sie keh-
ren auch erfolgreich mit Titeln oder 
Medaillen zurück. 
Zu den „Aushängeschildern“ unserer 
Abteilung zählen Lea Meyer, die 2017 
den sechsten Platz bei den U23- 
Europameisterschaften über 3.000 m 
Hindernis belegte und Anke Barlage, 
die 2017 Vizeeuropameisterin der  
W35 im Speerwerfen. In 2018 setzte  
Annasophie Drees als Deutsche Vize- 
meisterin der U18 im Crosslauf ein 
erstes Ausrufezeichen. 
Diese Erfolge sind zugleich ein An-
reiz für den jüngeren Nachwuchs, der 
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je nach Alter nur bei Regions- oder  
Landesmeisterschaften starten darf. 
Oft sehen sie „die Großen“ beim Trai-
ning und so haben sie auch unterein-
ander oft direkten Kontakt.
Im Seniorenbereich sind es insbe-
sondere die Langstreckenläufer, die 
unsere VfL-Farben gelb-schwarz bei 
Bahnwettkämpfen oder Volksläufen 
vertreten. Sie treffen sich mehrmals 
in der Woche um gemeinsam ihre Ki-
lometer rund um Löningen zu laufen. 
Sie werden sicherlich – wie auch der 
Nachwuchs – beim diesjährigen Rem-
mers-Hasetal-Marathon an den Start 
gehen.
Wir  nehmen nicht nur an zahlreichen 
Wettkämpfen teil, sondern richten in 
jedem Jahr auch verschiedene Wett-
kämpfe selbst aus. So fanden in Lö-
ningen bereits dreimal die Deutschen 
Crosslaufmeisterschaften statt – jedes 
Jahr sind es mindestens 4 bis 5 Ver-
anstaltungen, die auf der Tartanbahn, 
in der Halle oder als Crosslauf organi-
siert werden.
Neueinsteiger sind bei uns herzlich 
zu einem Schnuppertraining willkom-
men. 

Weitere Infos findet ihr unter: 
www.vfl-loeningen.de/leichtathletik.php
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Damit du die 5km
in 0,5l schaffst!

     DEIN

ISOTONISCHER
ENERGIESCHUB!

WEIL‘S DAMIT UMSO 
BESSER LÄUFT!

WWW.VIVARIS.NET

P56043_VIV_5km-Lauf_Anzeige_210x297.indd   1 13.04.18   11:16
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Großer Spendenlauf „Laufend helfen in Löningen“: 
Löninger Projekt ausgewählt
Löninger Krankenhaus St. Anna Klinik wird unterstützt – Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen erstmals für den guten Zweck ausgelegt

Wie gut der Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Löningen in der gesam-
ten Stadtgemeinde vernetzt ist, kann 
man auch am Ergebnis des jüngsten 
Charity-Aufrufs erkennen: Die Orga-
nisationen des Löninger „Sommer-
abend-Lauffestes“ hatten Vereine und 
Verbände der Stadtgemeinde ange- 
sprochen, unterstützenswerte Aktio-
nen und Vorhaben zu melden. Inner- 
halb von nur wenigen Tagen lagen 
dem VfL Löningen fast zehn Ideen und 
Vorschläge vor. „Mit so einer großen 
Resonanz hatten wir nicht wirklich ge-
rechnet, freuen uns darüber sehr“, so 
der VfL Löningen in einer Pressemit-
teilung.
Erstmals in der Löninger Marathon- 
Geschichte soll dieser gleichzeitig als 
Charity-Aktion durchgeführt werden. 
Unter dem Namen „Laufend helfen in 
Löningen“ haben die VfL‘er gemein-
sam mit dem Löninger Unternehmen 
Remmers und der entwicklungspoli- 
tischen Hilfsorganisation HelpAge aus 
Osnabrück eine entsprechende Part-
nerschaft geschlossen. 
Mit dem Lauf wird wortwörtlich viel 
bewegt, denn die Einnahmen fördern 
gleich zwei wohltätige Zwecke. 
Ein Teil der Gelder kommt  der „Jede 
Oma zählt“-Kampagne von HelpAge 
zugute, welche sich an afrikanische 

Großmütter richtet, die ihre Enkel auf- 
ziehen, nachdem ihre eigenen Kin-
der an Aids gestorben sind. Über die 
Hälfte der rund 12 Millionen Aids- 
Waisenkinder in Afrika wachsen bei 
ihren Großeltern auf, welche durch die 
Kampagne eine kleine Rente erhalten 
und Raum geboten bekommen für den 
Austausch mit Familien, denen glei-
ches widerfahren ist. 

Und der zweite Teil wird vor Ort in  
Löningen eingesetzt. Die Marathon- 
Organisatoren haben gemeinsam mit 
Marlies Hukelmann und Klaus Boog 
aus den eingegangenen Vorschlägen 
das Löninger Krankenhaus St. Anna 
Klinik als diesjähriges Förderprojekt 
ausgewählt. 
Der Förderverein des Krankenhauses 
hatte sich an den VfL gewandt und  
vorgeschlagen, den Marathon-Charity- 
Erlös dort zur Unterstützung für die 
Beschaffung von Ausstattungsgegen- 
ständen im Rahmen der Maßnahme 
„Neustrukturierung Liegendanfahrt/
Notfallbereich“ einzusetzen. 
Die St. Anna Klinik Löningen plant im 
Rahmen der Neustrukturierung der 
Liegendanfahrt Notaufnahme unter 

anderm eine Neuausrichtung der vor-
handenen Intensivstation zu einer In-
termediate Care/Überwachungssta-
tion. Diese Maßnahme ist notwendig, 
da sich im jetzigen Bestand Hauptein-
gang, Personal-, Besucher-, Patien-
ten-, Notaufnahme- und Liegendver-
kehr überlagern. Durch die Verlegung 
der Liegendanfahrt auf die Rückseite 
des Krankenhauses erfolgt eine Zent-
rierung und Separierung der Erst- und 
Notfallversorgung. Ein reibungsloser 
aber auch persönlichkeitsgeschützter 
Zugang für die Patienten soll damit 
gewährleistet werden. Eine qualita-
tive und wirtschaftliche Optimierung 
wird damit eingeleitet. Die Maßnahme 
ist Teil einer Zielplanung für die bau-
lich-organisatorische Weiterentwick-
lung des Löninger Krankenhauses. 
„Gerade bei Sportverletzungen ist es 
sehr wichtig, schnell und in unmittel-
barer Nähe eine gute medizinische Ver-
sorgung zu erhalten. Daher freuen wir 
uns, dass wir das Löninger Kranken-
haus mit dieser Aktion unterstützen 
und auch stützen können“, so die Ma-
rathon-Organisatoren gemeinsam mit 
Marlies Hukelmann und Klaus Boog. 
Im Vorfeld zu dem Lauf durchs Lönin-
ger Hasetal können sich die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer über die 
Veranstaltungshomepage www.rem-

Gemeinsam freuen sich Vertreter des Krankenhaus-Fördervereins und des Marathon-Organisationsteams 
auf das neue Charity-Projekt „Laufend helfen in Löningen.  
Von links: Stefan Beumker, Peter Imbusch, Rita Schrage, Hans Götting, Dr. Angelika Hemmen-Funk, Marlies Hukelmann und Jens Lüken
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Spendenmatte
Sie sind Teilnehmerin bzw. Teil-
nehmer beim Remmers-Hasetal- 
Marathon des VfL Löningen? Ganz 
egal, in welchem Wettbewerb!
Dann ist eine Spende mehr als ein-
fach. Wir bauen deutlich gekenn-
zeichnete Spendenmatten für Sie 
auf. Die Registrierung erfolgt über 
den Zeitchip in der Startnummer. 
Im Anschluss an die Veranstaltung 
erhält dann jeder Teilnehmer, der 
den Weg über die Spendenmatten 
gewählt hat, eine E-Mail und kann 
seine Spende bestätigen. Der Be-
trag wird dann dem Bankkonto 
belastet, mit dem Sie sich bei uns 
angemeldet haben.

mers-hasetal-marathon.de eine ganz 
individuelle „Online-Spenden-Box“ ein- 
richten lassen und ihr Umfeld moti-
vieren, sie und damit gleichzeitig die 
Aktion „Laufend helfen in Löningen“ 
zu unterstützen. 
Aber auch während des Laufes kann 
jeder Teilnehmer einen kleinen Bei-
trag leisten: Beim Lauf über eine spe-
ziell gekennzeichnete Spendenmatte 
spenden sie 5 Euro zugunsten der  
Aktion. „Dass sich die Läuferinnen und 
Läufer dabei sowohl lokal als auch 
global engagieren, gibt dem Spaß 
die Sinnhaftigkeit, die den Lauf aus- 
zeichnet.“ schwärmt Mathias Hornung, 
HelpAge-Mitarbeiter und selbst Ma-
rathonläufer. „Bereits kleine Beträge 

können so viel erreichen in unseren 
Projekten.“ 
Hans Götting vom Förderverein der  
St. Anna Klinik betonte, dass man froh 
sei, dass die Klinik erfolgreich laufe: 
„Die Patienten fühlen sich gut aufge-
hoben und uns ist es wichtig, dass dies 
so bleibt. Daher möchte der Förder- 
verein die Klinik stärken und unter-
stützen. Denn Löningen braucht dieses 
Krankenhaus.“ 
Mittelpunkt der gemeinsamen Akti-
vitäten des Remmers-Hasetal-Mara-
thons des VfL Löningen mit HelpAge 
sind die Spendenläufer. „Jeder, der in 
Löningen startet, kann Spendenläufer 
werden“, appellieren die beiden Or-
ganisationen an die erwartete große 

Laufgemeinde in Löningen. 
Weitere Informationen zum neuen 
Charity-Projekt „Laufend helfen in 
Löningen“ gibt es auf der Homepage 
www.remmers-hasetal-marathon.de. 
Dort kann man sich auch für die ver-
schiedenen Wettbewerbe für den 
23.06.2018 anmelden. Von 5-km bis 
zum Marathon ist alles dabei, insbe-
sondere auch der immer beliebter 
werden Staffelmarathon. 

Informationen über HelpAge gibt es 
unter www.helpage.de.

Wie kann ich spenden?
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, wie Sie das Projekt „Laufend helfen in Löningen“ und
„Jede Oma zählt“ unterstützen können:

Direkte Spende
Sie möchten die Aktion unterstüt- 
zen und direkt spenden? Sehr gern. 
Vielen Dank schon im Voraus. Auf 
www.remmers-hasetal-marathon.de 
finden Sie einen Link, unter dem 
Sie Ihre Spende direkt online ab-
geben können.

Sie sehen, Ihrer Kreativität sind bei 
unserer Charity-Aktion keine Grenzen 
gesetzt: 
Lassen Sie Ihren Lauf von Verwandten 
und/oder Bekannten sponsern, veran- 
stalten Sie zur Unterstützung der 
Läufer im Vorfeld ein Benefiz-Essen 

oder laden Sie in den Tagen nach dem 
Remmers-Hasetal-Marathon zu einer 
eigenen „After-Marathon-Party“ ein, 
bei der Sie Spenden für die Charity- 
Aktionen „Laufend helfen in Löningen“ 
und „Jede Oma zählt“ sammeln.

Sie finden die Aktionen „Laufend 
helfen in Löningen“ und „Jede Oma 
zählt“ gut und möchten diese unter- 
stützen? Sie selber sind Teilneh- 
merin oder Teilnehmer an einem  
unserer Wettbewerbe? Sie geben 
alles für Ihr persönliches (Zeit-) 
Ziel? Sie haben Freunde, Verwand-
te, Kollegen oder Bekannte, die Sie  
dabei unterstützen wollen?
Dann ist unsere „Online-Spenden- 
Box“ das Richtige für Sie. Richten 
Sie Ihre persönliche Online-Spen-
den-Box ein. Senden Sie eine E-Mail 
mit dem Stichwort „Löningen“ an 
laufen@helpage.de und Sie erhalten 
umgehend alle erforderlichen Infor-
mationen. So bekommen Sie Ihre 

ganz persönliche Online-Spenden- 
Box sowie Ihre persönliche Online- 
Aktionsseite. Getreu dem Motto: „Tue 
Gutes und rede darüber!“
Starten Sie hiermit anschließend 
ganz einfach Ihre eigene Spenden-
sammlung für die Aktion. Lassen 
Sie sich mit jeder Spende von Ihren 
Freunden, Kollegen und Bekannten 
anfeuern. 
Sie können Ihre Online-Aktion ganz 
individuell gestalten und auf vielen 
verschiedenen Kanälen verbreiten.

Wir helfen Ihnen natürlich jederzeit 
gerne, sollten Sie Fragen zu Ihrer 
Aktion haben.

Einrichtung einer „Online-Spenden-Box“
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Finisher-Shirt auf dem Weg von Hasbergen 
nach Santiago de Compostela
Im Rahmen unseres diesjährigen Fo-
to-Wettbewerbs haben wir rd. 30 Bil-
der mit unserem Finisher-Shirt von 
Monika Zumdohme aus Hasbergen bei 
Osnabrück erhalten, die wir an dieser 
Stelle besonders erwähnen möchten.

Gemeinsam mit ihren beiden Kindern 
- und den Finisher-Shirts des Rem-
mers-Hasetal-Marathons des VfL Lö-
ningen - ist Monika erstmals im Jahr 
2010 von zuhause in Hasbergen losge-
radelt und seit dem in den Folgejahren 
immer ab da weiter, wo sie im Vorjahr 
geendet hatten. So haben die drei in 
acht Touren den gesamten Weg von 
Hasbergen nach Santiago de Compos-
tela (2819 km) per Fahrrad zurückge-
legt.

Für die beiden Kinder Niklas und Inga 
bot die Erkundung des Pilgerweges 
eine ungewöhnliche, vor allem aber 
aufregende Möglichkeit des Reisens. 
„Ich sehe die Entwicklung der Kinder 
in dieser langen Zeitspanne, sie sind 
ja mit den Touren quasi groß gewor-
den“ berichtete Monika Zumdohme 
mit Blick auf Fotos von der ersten Tour 

2010. Damals war sie beim Joggen 
zufällig auf eine auffällige Wege-Mar-
kierung gestoßen – eine Muschel, die 
in Form und Farbe einer strahlenden 
Sonne ähnelt. Sie begann zu recher-
chieren und fand schnell heraus, dass 
es sich dabei um die Jakobsmuschel 
handelt, Symbol der Pilger bereits seit 
dem Mittelalter. Es entwickelte sich 
die Idee, einen Abschnitt des Jakobs-
weges gemeinsam mit den Kindern zu 
befahren. „Dass daraus einmal 3000 
Kilometer werden würden, war da 
noch gar nicht absehbar“ berichtete 
Zumdohme.

Was bleibt nach dem langen Weg? 
Die Zumdohmes müssen nicht lange 
überlegen: Eine Fülle von Erinnerun-
gen, an interessante Begegnungen, 
schöne Städte und Landschaften. Vor 
allem aber die Gewissheit, an gestell-
ten Aufgaben gemeinsam wachsen zu 
können.

Und wir sind froh, dass unsere Fi-
nisher-Shirts Euch immer begleiten 
durften. Danke!
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Auch weniger geübte Läufer/innen 
haben die Möglichkeit, die tolle Atmo-
sphäre auf und an der Originalstrecke 
des Remmers-Hasetal-Marathons zu 
genieß en:

Wir laden Euch ein, gemeinsam mit 
Freunden, Arbeits- und Laufkollegen 
oder Eurer Familie beim Löninger EWE- 
Staffelmarathon dabei zu sein. Eine 
Staffel besteht aus jeweils vier Akti-
ven und kann auch aus einem Mix von 
weiblichen und männlichen Läufern 
ab 14 Jahren bestehen.

Beim EWE-Staffelmarathon steht 
nicht die Leistung des Einzelnen im 
Vordergrund. Der Lauf fördert als 
Team das Gemeinschaftsgefühl - auch 
schon in der Vorbereitungszeit.

Gelaufen werden folgende Teil- 
abschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum 
Wechsel am Haseknie

2. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum Wech-
sel am Halbmarathon-Punkt (bei der 
Volksbank Löningen)

3. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum 
Wechsel am Haseknie

4. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Zieleinlauf/Marktplatz

Der Wechsel von einem Staffelteilneh-
mer zum nächsten Staffelteilnehmer 
erfolgt durch die Übergabe eines Staf-
felstabes innerhalb der Wechselzone.

Auszeichnungen:
Beim EWE-Staffelmarathon gibt es 
insgesamt zehn prall gefüllte Boller-
wagen für eine zünftige Grillparty in 
verschiedenen Kategorien zu gewin-
nen.

EWE-Firmenstaffel
Lassen Sie Ihr Unternehmen mit 
und gegen andere Unternehmen aus 
Löningen und Umgebung antreten. 
Die EWE-Firmenstaffel beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon verbindet 
Spaß am Sport mit Teamgeist und 
Corporate Activity. Bei der EWE-Fir-
menstaffel steht nicht die Leistung 
des Einzelnen im Vordergrund, son-
dern es gilt das Team.

 „Sport verbindet“ – so können sich Ar-
beitskollegen auf anderer Ebene ken-
nenlernen und einen gemeinsamen 
Tag verbringen, der sicher in guter Er-
innerung bleibt.

Eine Staffel besteht - auch hier - aus 
jeweils vier Aktiven und kann auch aus 
einem Mix von weiblichen und männli-
chen Läufern bestehen.

Alle Firmenstaffeln gehen in die Ge-
samtwertung des EWE-Staffelmara-
thons und zusätzlich in die Sonder-
wertung für Firmen ein. Es gibt einen 
zusätzlichen Preis für die schnellste 
Firmenstaffel.

Alle teilnehmenden Firmen wer-
den – auf Wunsch – auf der Website 
www.remmers-hasetal-marathon.de 
zusätzlich unter „Laufende Firmen“ 
mit Firmenlogo gelistet.
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Danke an alle freiwilligen und  
ehrenamtlichen Helfer!
Sie sind es, die den Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen zu dem machen, was die Teil-
nehmer so sehr lieben: Rd. 600 Helfer werden auch bei unserem „Sommerabend-Lauffest“ 2018 für 
das Wohl aller Läufer mitverantwortlich sein.
Sie sind in vielen Bereichen aktiv: Auf- und Abbau, Streckensicherung, Kleideraufbewahrung, Mas-
sage, Medizinische Betreuung, Startunterlagenausgabe, Siegerehrungen, etc., etc., etc. ... und - last 
but not least - natürlich die tollen Verpflegungs- und Motivationsstellen.

Wir sagen DANKE!
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IMPRESSIONEN 2017
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„Marathon-Night“-Party mit Skyfire –
und Siegerehrungen
Im unmittelbaren Anschluss an die 
sportlichen Wettbewerbe laden wir 
alle Aktiven, Zuschauer und Inter-
essierten herzlich zur großen „Ma-
rathon-Night“-Party mit der TOP-
40-Liveband Skyfire Open-Air im 
Zielbereich auf dem Marktplatz (Kurt-
Schmücker-Platz) ein.

Skyfire ist eine Band aus dem Müns-
terland, mit fünf spielbegeisterten 
Musikern und einer stimmgewaltigen 
Sängerin. Ob Diskotheken, Festzelte, 
Galaabende, Betriebsfeste, Tanzlokale 
oder Stadtfeste, diese Band hat im-
mer die passenden Musik Hits parat. 
Die Mega Hits der vergangenen Jahre, 
die aktuellen Top 40 Charts-Kracher, 
Oldies, Rock-Klassiker oder Schlager. 
Diese Band macht dieses Jahr unsere 
Party garantiert erneut zu einem un-
vergessenen Erlebnis.

Die sehr gute Stimmung in den letzten 
Jahren zeigt, wie gut Skyfire zu unse-
rem „Sommerabend-Lauffest“ passt. 
Skyfire ist Partyspaß für alle, die gerne 
mehr von einer Band erwarten.

Im Rahmen der „Marathon-Night“- 
Party finden bei uns auch die Sie-
gerehrungen für alle Wettbewerbe 
statt.

ZEITPLAN
Siegerehrungen

17:30 Uhr 
Reifen-Labetzke-Schülerläufe
19:00 Uhr 
Vivaris-5-km-Lauf
20:00 Uhr 
ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf
21:00 Uhr 
Möbel-Wilken-Halbmarathon
22:15 Uhr 
EWE-Staffelmarathon 
(inkl. EWE-Firmenstaffel)
23:00 Uhr 
Remmers-Hasetal-Marathon
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Wiedereröffnung
ab Sa. 5.5.2018
Jeden Samstag geöffnet!

Musik von 
Gestern bis Heute.

Ab Mai Blur nur bei 
Events geöffnet.

Angelbecker Straße 3 · Löningen

ab 22 Uhr
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RAHMENPROGRAMM

Marktplatz – Kurt-Schmücker-Platz – Ziel

Startbereich – Südtangente (beim K+K-Markt)

Werwer Weg

Werwe / „Lucas“ 

Evenkamp

Ehren / Schulte

Angelbeck

Angelbecker Straße / Sackmoorweg

Ehren / Reithalle

Der Löninger Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz) ist der zentrale Veranstal-
tungsplatz für den Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen, auf dem auch 
der Zieleinlauf stattfindet. 
Auf dem Löninger Marktplatz finden Sie u. a. auch Info- und Verkaufsstände 
sowie unsere Veranstaltungsbühne (für Siegerehrungen und Co.).
Auf dem Platz finden auch die Tanzaufführungen der Tanzgruppen des VfL Lö-
ningen e. V. von 1903 sowie die große "Marathon-Night“-Party mit einer TOP-40-
Liveband statt.

Super Stimmung am Start.
Hierfür sorgen u. a. die Sambaband Samba Landaya aus Badbergen-Langen und 
die Marleys, das Cheerleaderteam der Basketballer von RASTA Vechta.

Ansporn durch die Siedlungsgemeinschaft Werwer Weg/Vor den Fuhren, mit 
Musik und Streckenmoderation.
Berauschende brasilianische Rhythmen und Lebensfreude mit der Sambagrup-
pe Feuersalasamba aus Oldenburg.

Das Team von der DLRG Löningen kümmert sich um beste Verpflegung.

Super Stimmung durch den SV Evenkamp und die Evenkamper Musikkapelle.

Das Team von der KAB Löningen kümmert sich um diesen Verpflegungsstand 
sowie um das Wohl aller Läuferinnnen und Läufer.

Die Trommlerinnen und Trommler der Gruppe Sambalada Mixta der Samba-
schule Oldenburg-Eversten spielen dieses Jahr in Angelbeck.
Außerdem Dämmerschoppen und tolle Stimmung mit dem SC Winkum.

Wechselpunkt Marathonstaffel mit rockigen Klängen der Bands „The Mortis“ 
und „One Trick Pony“.
Bei den Staffeln: Wechsel vom 1. auf den 2. Läufer und vom 3. auf den 4. Läufer.

Hier wird „eingeheizt“ von den Freunden des Reitsports aus Ehren.
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SAMBA, TROMMELN UND SUPER STIMMUNG!

Volksbank („zweite Runde“)

Marktplatz / Zielbereich

Nachzielverpflegung

„Marathon-Night“-Party

Löningen / Auf der Hüe

Röpke

Hohes Ufer

Langenstraße / Am Gelbrink

Schelmkapper Brücke

Zweiter Wechselpunkt Marathonstaffel mit den Basketballern vom VfL Löningen.
Bei den Staffeln: Wechsel vom 2. auf den 3. Läufer.

Die Zieleinläufe, kommentiert von Andreas Menz aus Essen/Ruhr.
Stimmung, Spaß und eine tolle Show im Zielbereich: Wir freuen uns auch auf 
die Sambaband Samba Landaya aus Badbergen-Langen sowie die Marleys, das 
Cheerleaderteam der Basketballer von RASTA Vechta.
Auf dem Marktplatz finden Sie auch unsere „Marathon-Messe“ mit verschiede-
nen Ausstellern und Angeboten.

Krombacher Alkoholfrei sorgt für die richtige Nachzielverpflegung.

Und auch der Musikverein Benstrup ist mit vollem Einsatz dabei und sorgt dafür, 
dass alle Teilnehmer schnell wieder fit werden.

Mit der TOP-40-Liveband Skyfire, die unmittelbar im Anschluss an die sportli-
chen Wettbewerbe direkt im Zielbereich startet. Open Air. Eine wohl einmalige 
Verbindung!
Weitere Attraktionen sowie kulinarische Köstlichkeiten und kühle Getränke.
Hier finden auch die offiziellen Siegerehrungen statt.

Marathon-Party mit der Band once more sowie Moderator Jörn Willen.

Verpflegungsstation mit besonderer Stimmung der Frauenunion Löningen.

Stimmungsvolle Marathon-Party auf dem Hasedeich „Am Berg“.

Für die richtige Verpflegung sorgt die Realschule Löningen.

Endspurt in der „Krombacher-Kurve“ mit Streckenmoderator Bernd-Willi 
Deiters.

Der starke Auftritt der Sportgemeinschaft Böen und der Dorfgemeinschaft Böen 
mit den Streckenmoderatoren Dieter Raters und Jürgen Willen.
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Inh. Nanny Bromund
49624 Löningen · Im Winkel 8 
Tel. 05432- 90 45 55
Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag ab 19.00 Uhr 
Andere Öffnungszeiten nach Bedarf

facebook: Die schöne Kneipe

. . .und jetzt neu dabei:

f

Fußball-WM
in Russland · 14. Juni - 15. Juli
� Alle Spiele werden gezeigt – drinnen & draußen!

Auch am 23. Juni, 20 Uhr
Spiel Deutschland : Schweden

Spannung und Spaß
und 4 Biere vom Faß!

Zu jeder Jahreszeit:
Klassentreffen
Firmenfeiern
Spargelessen
Grünkohlessen
Familienereignisse
Taufen, Geburtstage, Verlobungen,
Hochzeiten (Grün, Silber, Gold ...),
Kaffeetafeln nach Beerdigungen.

Stets vorrätig:

Flammkuchen, Pizza und
Brezeln

Schöner Sommer 2018 in der ‘Schönen Kneipe’:

•Anzeige3-A4  12.04.2018  15:38 Uhr  Seite 1
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FOTO-WETTBEWERB 2018
Wir bedanken uns für die vielen, vielen Bilder, die wir für unseren Fotowettbewerb zum Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen 2018 erhalten haben. Die Aufgabe, die fünf Siegerfotos auszuwählen, war eine schwere Aufgabe.

Wir sagen herzlichen Glückwunsch zu einem Freistart am Samstag, dem 23.06.2018, an Ulrike Grothe, Toni Hecker, 
Monika Zumdohme, Lena Teismann und Anne Anneken.
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Wir bedanken uns bei allen Helfern, Vereinen, Verbänden, Behörden, Organisationen und 
den Sponsoren für die tatkräftige Unterstützung bei der Ausrichtung des 16. Remmers- 
Hasetal-Marathons des VfL Löningen am Samstag, dem 23.06.2018.

Ordnungsdienst/Streckenposten

Stadt Löningen
Landkreis Cloppenburg
Straßenmeisterei Löningen
Polizei Löningen
Freiwillige Feuerwehr Löningen
Werksfeuerwehr Remmers

Medizinische Versorung

Dr. Ansgar Blömer, Löningen
Dr. Almut Opolka, Cloppenburg
Dr. Michael Karsch, Osnabrück

Therapeutische Betreuung

Physiotherapieschule des Christli-
chen Krankenhauses Quakenbrück

Sanitätsdienst

Deutsches Rotes Kreuz, 
Bereitschaft Löningen

Verpflegungsstände

Gesamtverein VfL Löningen
Siedlungsgemeinschaft 
Werwer Weg/Vor den Fuhren
DLRG Löningen
SV Evenkamp
KAB Löningen
SC Winkum
Abteilung Basketball VfL Löningen
Kolping Löningen
Frauenunion Löningen
Realschule Löningen
Musikverein Benstrup
sowie viele weitere freiwillige Helfer
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sowie diversen 
Verpflegungs- und Motivationsstände.

Danke
für die Unterstützung des 16. Remers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen

Save the Date: 22 /06/2019  
Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen 2019
www.remmers-hasetal-marathon.de
#löningen42
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Imbusch Einrichtungen GmbH 

Europaring 1 • 49624 Löningen • Telefon 0 54 32 / 94 84-0 • Telefax 0 54 32 / 94 84-44 
Info@Imbusch-Einrichtungen.de • www.Imbusch-Einrichtungen.de

• Wohnen  • Küchendesign  • Büroeinrichtungen  • Ladenbau  • Arztpraxen  • Objekte  • Krankenhäuser  • Pflegeheime

... wir planen und fertigen Ihre Einrichtungsideen!

Über 65 Jahre Erfahrung im Handwerk!

Ihre Idee ist unsere Herausforderung!

Save the Date: 22 /06/2019  
Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen 2019
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Nähe motiviert.
 Einen guten Lauf  
wünscht die Ö�entliche!
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