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Liebe Läuferinnen und Läufer, 
Helfer und Sponsoren, liebe Gäste!

Es treffen sich bereits zum 17. Mal 
Leistungs- und Freizeitsportler in 
Löningen, um beim Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Löningen an den
Start zu gehen. Kaum ein anderes 
Sportevent bietet so gute Möglich-
keiten, gemeinsam mit vielen Lauf-
freunden überwältigende Eindrücke 
von Löningen, den umliegenden Ort-
schaften sowie der damit verbundenen
Natur zu bekommen.

Unterschiedliche Streckenlängen bie-
ten für jeden die richtige Distanz, ob 
jung oder alt. Natürlich sind auch An-
fänger bei uns jederzeit willkommen 
und werden von der Laufgemeinschaft 
herzlich und fair aufgenommen.
Das Löninger „Sommerabend-Lauffest“
hat sich zu einem Event entwickelt, 
das für die gesamte Stadtgemeinde 
inzwischen zu einem wesentlichen 
Identifizierungsmerkmal geworden ist 
und überregional auf eine beeindru-
ckende Resonanz stößt.
Der Laufsport liegt voll im Trend und 
die Menschen, ob jung oder alt, suchen
heute neue Herausforderungen. Dabei 
ist alleine die Streckenführung schon 
ein Grund, in Löningen mitzulaufen. 
Im schönen Hasetal, wo andere Urlaub 
machen, wird Laufen zum Vergnügen 
und man genießt die sehr flache Lauf-
strecke in toller Landschaft.

ENGINEERED TO WORK

VON ESSEN/OLDB. 
IN DIE GANZE WELT

vogelsang.info
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Grußwort des Organisations-Teams

„Dabei sein ist alles!“ – ein oft ge-
nutzter Gedanke der Teilnehmer 
sportlicher Wettbewerbe. Und wir 
finden, wenn dieser Spruch irgendwo 
stimmt, dann beim Marathon. Hier ist 
bereits das Ankommen im Ziel eine 
bemerkenswerte Leistung. Und ange-
sichts der großen Herausforderung, 
die ein Marathonlauf darstellt, sind 
alle, die die ganze Strecke bewältigen, 
Siegerinnen oder Sieger.
Wir hoffen, dass trotz aller Anstren-
gungen für die Läuferinnen und Läu-
fer noch Zeit bleibt, den Blick von der 
Strecke zu heben und ein wenig von 
der herrlichen Umgebung und der gu-
ten Stimmung aufzunehmen.

Unser recht herzlicher Dank gilt allen 
Teilnehmern, den vielen ehrenamtli-
chen Helfern, den großzügigen Spon-
soren und Unterstützern sowie allen 

Zuschauern – sowohl an der Strecke 
als auch bei Start und Ziel. Nur durch 
die großen, gemeinsamen Anstren-
gungen in der Organisation wird es 
auch am 22. Juni 2019 gelingen, für 
alle Sportler und Besucher ein unver-
gessliches Erlebnis zu veranstalten.

Wir wünschen unseren Gästen eine 
gute Anreise sowie allen Läuferinnen 
und Läufern den erhofften sportlichen 
Erfolg. Gleichzeitig möchten wir alle 
dazu einladen, am Abend an der gro-
ßen „Marathon-Night“-Party mit der 
Party-Band „Skyfire“ auf dem Lönin-
ger Marktplatz teilzunehmen. 

Wir freuen uns auf den 22. Juni 2019!

Das Organisations-Team
des Remmers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen

Grußwort der Sponsoren
Liebe Sportler/innen, liebe Gäste und 
Helfer/innen, liebe Löninger/innen,

im Namen aller Sponsoren des Rem-
mers-Hasetal-Marathons des VfL Lö-
ningen begrüße ich Sie zum 17. Som-
merabend-Lauffest in Löningen. 

Wir Sponsoren sind stolz darauf, dass 
wir mit unserem finanziellen Beitrag 
etwas zum Erfolg dieser langjähri-
gen Veranstaltung beitragen können.
Dieses einzgartige Breitensportereig-
nis zeigt einmal mehr, dass der Sport 
verbindet: Aktive aus nah und fern, 
Nachbarschaften und Vereine vor Ort, 
Freunde und Angehörige als Stim-
mungsmacher entlang der Strecke, 
aber auch die Unternehmen mit der 
Stadt. Denn wir als Sponsoren fühlen 
uns Löningen und seinen Menschen 
verbunden. Viele davon arbeiten bei 
uns und bringen sich ehrenamtlich 
beim Marathon ein. Oder sie begeben 
sich selbst auf den sportlichen Par-
cours.

Besonders bei den zahlreichen ehren-
amtlichen Helfern  möchten wir uns 
an dieser Stelle bedanken. Ohne ihr 
Engagement wäre eine solche Groß-
veranstaltung nicht denkbar, und der 
Remmers-Hasetal-Marathon würde 
nicht in sein 17. Jahr gehen. Sportlich 
ist er ohnehin ein Highlight im Nord-
deutschen Sportkalender. Er zeichnet
sich durch eine wunderschöne flache

Laufstrecke aus, und es gibt eine über-
durchschnittliche Dichte von Versor-
gungsständen. Besonderes Highlight 
sind die vielen Kinder, die die Läufe-
rinnen und Läufer anfeuern und mit 
Verpflegungsrationen „beglücken“. 

Der Erfolg der Veranstaltung wurde 
noch einmal in beeindruckender Wei-
se durch die letzte Abstimmung bei 
MARATHON4YOU betont. Der Rem-
mers-Hasetal-Marathon hat im ver-
gangenen Jahr den vierten Platz unter 
den Norddeutschen Marathonveran-
staltungen belegt. Ich selber genieße
die lockere Atmosphäre unter den 
Läuferinnen und Läufern, aber auch 
die ausgelassene Stimmung an den 
verschiedenen Stationen entlang der 
Laufstrecke. Gefühlt ist mittlerweile 
jeder zweite Löninger zum Läufer ge-
worden.

In diesem Jahr wird vermutlich erneut 
ein Teilnehmerrekord erreicht, denn 
die Anzahl der überregionalen Läufer 
aus Deutschland und aus dem Ausland 
wird sich erneut erhöhen. Löningen 
kann wirklich stolz sein, ein so über-
regional bekanntes und anerkanntes 
Laufevent durchführen zu dürfen und 
Menschen verschiedener Nationen 
zusammenzubringen. Besonders da-
ran ist, dass es auch die verschiede-
nen Ortsteile der Stadtgemeinde in 
einmaliger Weise verbindet und dass 
wirklich ein Großteil der Bevölkerung 

aktiv oder passiv an diesem jährlichen 
Event begeistert teilnimmt.

Wir Sponsoren danken den vielen eh-
renamtlichen Helferinnen und Hel-
fern, den vielen Läuferinnen und Läu-
fern und natürlich dem Orga-Team, 
die dieses Laufevent auch in diesem 
Jahr zu einem Highlight machen wer-
den. Wir freuen uns auf ein großarti-
ges Gelingen dieser Veranstaltung am 
22. Juni 2019. 

Allen Sportlerinnen und Sportlern 
sowie den Gästen wünschen wir viel 
Spaß und unvergessliche Stunden bei 
hoffentlich perfektem Laufwetter.

Klaus Boog
Remmers Gruppe AG

Wer seiner Leidenschaft
nachgeht, kann gar nicht
verlieren.

www.handwerk-cloppenburg.de

Das Orga-Team des Remmers-Hasetal-Marathons beim VfL Löningen 2019 
Von links: Jens Lüken, Nico Ahrens, Marianne Casser, Armin Beyer, Heinrich Drees, Christian Behrens 
und Stefan Beumker – es fehlt: Heiner Ahrens
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FÜR IHRE IT
FRISCHE POWER

Technik ist nur dann gut, wenn sie läuft. 
Damit das so ist und bleibt, sind wir als 
Full-Service-IT-Partner für Sie da.
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Grußwort des Bürgermeisters der Stadt Löningen 
zum 17. Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen 2019

Liebe Laufbegeisterte, liebe Gäste und 
liebe Sportinteressierte!

Am Samstag, dem 22.06.2019, heißt 
es erneut „Auf die Plätze, fertig, los!“. 
Wie in den Jahren zuvor zeigt Löningen
abermals, dass der Sport eine hohe 
Priorität in unserer schönen Hase-
stadt hat. 

Während die Löninger Sportvereine 
immer mehr Zulauf erfahren und je-
der Bürger einen passenden sportli-
chen Betätigungsbereich finden kann,
haben darüber hinaus viele den Lauf-
sport für sich entdeckt, was sich in der
stets steigenden Teilnehmerzahl des 
Remmers-Hasetal-Marathons des VfL 
Löningen widerspiegelt.
Wie in den Jahren zuvor bietet die 
17. Auflage des Löninger „Sommer-
abend-Lauffestes“ die schon nahezu 
altbekannten Laufstrecken, sodass für 
jedermann die passende sportliche 
Herausforderung geboten wird. Dar-
über hinaus gibt es mit dem Graepel-
Bambini-Lauf sowie der Disziplin AOK-
Nordic Walking und Walking zwei neue 
Möglichkeiten, die ganz besondere 
Stimmung in Löningen zu genießen.

Dem Organisationsteam des VfL Lö-
ningen ist es gelungen, ein über die 
Grenzen Löningens hinaus bekanntes

Laufevent zu etablieren, was sich in der 
Teilnehmerzahl von rd. 3.000 Läufern
deutlich macht. Gründe hierfür sind 
neben der hervorragenden Organisa-
tion auch die landschaftlich anspre-
chenden Laufstrecken. 

Mein besonderer Dank gilt daher den 
Organisatoren des VfL für das jahre-
lange gesellschaftliche Engagement 
und die gute Organisation, die hinter 
diesem Event steckt. Ohne die vielen 
ehrenamtlichen Helfer und den guten
Löninger Zusammenhalt wäre so ein 
Projekt gar nicht erst möglich. Die 
enge Verbundenheit und die Gemein-
schaft aller mitwirkenden Löninger 
Vereine und Verbände stehen im Vor-
dergrund. Dieses hat der VfL in den 
letzten Jahren erreicht.

Des Weiteren danke ich auch den 
Sponsoren, die mit ihrer Unterstüt-
zung zum Gelingen dieses Tages bei-
tragen.

Ganz besonders schätzen die Teilneh-
mer die gute Stimmung und die posi-
tive Anfeuerung an der Laufstrecke. 
Auf diese Rückmeldungen bin ich 
stolz. Alle Beteiligten haben bewirkt, 
dass der Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen eine ganz besondere 
Erfolgsgeschichte geworden ist.

Allen Läuferinnen und Läufern, die in 
unserer Stadt ins Ziel kommen, gratu-
liere ich jetzt bereits herzlich. Halten 
Sie dem „Sommerabend-Lauffest“ VfL 
Löningen bitte weiter die Treue.

Löningen, Juni 2019

Marcus Willen
Bürgermeister
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So läuft‘s – Zeitplan 2019
FREITAG I 21. JUNI 2019
19.00 Uhr bis  Öffnung des Meldebüros in der Gelbrinkschule (Grundschule) –  
21.00 Uhr Abholung der Melde- und Startunterlagen
ab 19.00 Uhr Pasta-Party in der Mensa der Gelbrinkschule (Grundschule)

SAMSTAG I 22. JUNI 2019
11.00 Uhr Öffnung des Meldebüros in der Gelbrinkschule (Grundschule) –  

Abholung der Melde- und Startunterlagen
13.00 Uhr Eröffnung der Info- und Verkaufsstände am Marktplatz
14.00 Uhr Open-Air-Gottesdienst auf dem Rasenplatz zwischen Bücherei  

und St.-Vitus-Kirche

Start beim Gelbrink-Parkplatz (bei der Löninger Grundschule)
15.00 Uhr  Graepel-Bambini-Lauf (rd. 300 m)

Starts an der Südtangente (beim K+K-Markt)
15.30 Uhr  Reifen-Labetzke-Schülerlauf (1.800 m)
15.45 Uhr Reifen-Labetzke-Schülerinnenlauf (1.800 m)
16.00 Uhr Special-Olympics-Lauf (1.800 m)
16.15 Uhr ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf
16.45 Uhr Vivaris-5-km-Lauf 

AOK-Nordic Walking und Walking (über 5 km)
17.00 Uhr Remmers-Hasetal-Marathon
  Möbel-Wilken-Halbmarathon
  EWE-Staffelmarathon (inkl. EWE-Firmenstaffel)

17.30 Uhr Siegerehrungen der Reifen-Labetzke-Schülerläufe auf dem  
Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

18.30 Uhr Auftritt der Tanzabteilung des VfL Löningen e. V. 
19.00 Uhr Siegerehrungen Vivaris-5-km-Lauf auf dem Marktplatz  

(Kurt-Schmücker-Platz),  
Übergabe der ausgelosten Gutscheine AOK-Nordic Walking  
und Walking-Lauf auf dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz),  
anschließend Beginn „Marathon-Night“-Party mit einer  
TOP-40-Liveband auf dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz) 

20.00 Uhr Siegerehrungen ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf auf dem  
Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

21.00 Uhr Siegerehrungen Möbel-Wilken-Halbmarathon auf dem  
Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

22.15 Uhr Siegerehrungen EWE-Staffelmarathon  
(inkl. EWE-Firmenstaffel) auf dem Marktplatz  
(Kurt-Schmücker-Platz)

23.00 Uhr Siegerehrungen Remmers-Hasetal-Marathon auf dem  
Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

SONNTAG I 23. JUNI 2019
ab 8.00 Uhr Frühstück in der Mensa der Gelbrinkschule (Grundschule)

 Regionale Verantwortung 
  beginnt im Kleinen. 
 Und bewirkt Großes. 
 Mit unseren OLB-Förderprojekten investieren wir in unsere gemeinsame Zukunft. 
 Wir wünschen allen Läufern viel Spaß! 

 Heimat ist eine Bank.

OLB. Hier seit 1869.Mehr Heimat gibt’s auf
facebook.com/olb.bank

OLB_Anzeige_Regionale_Verantwortung_beginnt_DIN_A4_Hoch_190328.indd   1 28.03.19   09:07
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Medaillengravur
beim Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

Auch in diesem Jahr besteht die 
Möglichkeit, den Gravur-Service der
Firma my-laserdesign für die Fini-
sher-Medaille bei der Online-An-
meldung zu bestellen.

Zeitnahme
Seit dem Remmers-Hasetal-Marathon
des VfL Löningen 2018 erfolgt die 
Zeitnahme über das Unternehmen 
race|result. Die Zeitmessung erfolgt 
über ein Einweg-System über die 
Startnummern mit einem integrierten
Transponder. Alle notwendigen Daten 
werden auf dem Chip gespeichert, von 
einer Bodenmatte gelesen und wei-
tergeleitet, sodass Start- und Zielzeit 
des Läufers im entscheidenden Mo-
ment korrekt erfasst werden. 
Eigene Transponder können nicht ver-
wendet werden. Für alle Wettbewerbe 
(außer Graepel-Bambini-Lauf) werden
sowohl Brutto- als auch Nettozeiten 
ausgewiesen.
Weitere Informationen: raceresult.de

Für nur 8,– Euro können sich Läufe-
rinnen und Läufer ihre Medaille mit
Namen und ihrer erzielten Netto-
Zeit gravieren lassen, getreu dem
Motto „Ein Lauf geht zu Ende, deine 
Zeit bleibt“. Die Bestellung der Gra-
vur ist bei der Online-Anmeldung 
unter „Buchbare Zusatzleistungen“ 
möglich. 
Der Stand von „my-Laserdesign“ 
befindet sich direkt im Zielbereich 
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmü-
cker-Platz).

German Road Races e.V. (GRR)
Der Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen ist seit Dezember 2018 Mitglied bei 
German Road Races e.V. (GRR), der Vereinigung der deutschen Laufveranstalter.

Als Mitglied dieser Interessengemein-
schaft GRR setzt sich der Löninger 
Marathon jetzt noch intensiver für ein 
sportliches Top-Niveau der Veranstal-
tung und für die Einhaltung qualita-
tiver Standards ein. GRR, die „Die 
Stimme des Laufsports“, die Interes-
sengemeinschaft der großen deut-
schen Laufveranstalter, wurde 1995 
gegründet und umfasst inzwischen 
mehr als 70 Mitglieder mit nahezu 
100 Läufen. 

An diesen Veranstaltungen beteiligen
sich derzeit rund 400.000 Sportler und 
Sportlerinnen. Mitglieder sind Lauf-
veranstalter in Deutschland, Öster-
reich, Italien und Spanien. Mitglieder 
sind viele renommierte Marathon- und 

Straßenläufe. Zu den Zielen gehören 
die Förderung des Langstreckenlaufs 
im Allgemeinen und des Straßenlauf-
sports im Besonderen, die Pflege von 
Qualitätsstandards, die Koordinierung 
gemeinsamer Interessen und die Zu-
sammenarbeit mit dem Deutschen 
Leichtathletik-Verband (DLV). Die GRR 
kooperieren mit dem Schweizer Pen-
dant Swiss Runners.

Zu den Gründungsmitgliedern zählten 
1995 die renommierten Marathonläufe
in Berlin, Duisburg, Frankfurt, Ham-
burg, Hannover, Karlsruhe, München 
sowie die namhaften Straßenläufe 
wie der Berliner Halbmarathon, der 
Nürburgringlauf und der Paderborner 
Osterlauf. 

GRR ist eine unabhängige Nonprofit-
Dachorganisation. 
Das Motto der Organisation lautet: 
„WIR SIND LAUFSPORT“.

Weitere Informationen:
www.germanroadraces.de
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Als einer der engagiertesten Ausbil-
dungsbetriebe der Region ist Remmers 
jetzt auch bundesweit von der Zeit-
schrift Focus Money für die hohe Qua-
lität der Ausbildung ausgezeichnet 
worden: In der Kategorie „Chemie- 
industrie“ belegt die Remmers GmbH 
aktuell den 1. Platz und ließ viele  
renommierte Unternehmen der Bran-
che hinter sich. Zuvor war dem Unter-
nehmen schon von der IHK Oldenburg 
das Siegel „Top-Ausbildung“ verliehen 
worden.

Seit 1996 gibt es die Bernhard Rem-
mers Akademie: Sie hat sich mit den 
Jahren zu einem Forum entwickelt, in 
dem sich Wissenschaftler und Prak-
tiker sowie Architekten und Planer 
austauschen. Bei dieser Institution 
handelt es sich um eine Initiative des 
Handwerks, der Deutschen Stiftung 
Denkmalschutz und des Unterneh-
mers Bernhard Remmers, zu dessen 
Ehren alle zwei Jahre der gleichnami-
ge Preis verliehen wird, 2018 übrigens 
zum zehnten Mal. In der Kategorie 

Remmers – bestens vorbereitet ins 17. Marathonjahr

Team Remmers 2018

 Qualifizierte Beratung und  
 Planung

 Elektroinstallation und Montage
 50.000 Markenartikel
 Bequeme und schnelle  

 Lieferung
 Top Angebote

Elektroartikel einfach 
schnell bestellen

www.eas-y.de
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„International“ ging er an den im 18. 
Jahrhundert entstandenen Gebäude-
komplex „New Holland“, der im his-
torischen Zentrum St. Petersburgs 
auf einer künstlichen Insel liegt. Der 
nationale Preisträger kommt aus dem 
Ruhrgebiet: Beim Projekt „Essen III KG“ 
handelt es sich um ein 1908 im Stil des 
Spätklassizismus errichtetes Bankge-
bäude. Beide Objekte wurden detail-
getreu saniert.
Entsprechend der Internationalisie-
rungsstrategie des Gesamtunterneh-
mens hat sich auch die Akademie 
neu ausgerichtet: Sie bietet ihre stark 
nachgefragten Seminare nicht nur in 
ganz Deutschland, sondern zusätzlich 
in acht europäischen Metropolen an. 
Nach dem Erfolg der Seminarreihe 
im vergangenen Jahr sind für 2019 
weitere Veranstaltungen in Russland, 
Weißrussland und Polen geplant. Die 
Experten der Remmers Fachplanung 
kommen immer dann ins Spiel, wenn 
es bei Großprojekten knifflig wird. 
Denn dann gilt es nicht nur zuverläs-
sige Produkt- und Systemlösungen 

aufeinander abzustimmen, sondern 
die Kunden mit einer ganzheitlichen 
Betrachtung zu unterstützen. Diese 
umfasst z. B. die Analyse des Ist-Zu-
standes, die Berücksichtigung aktu-
eller nationaler und internationaler 
Bau-Richtlinien sowie die kompetente 
Beratung für die Gesamtplanung.

Mehr als 200 Analyse-Dienstleistun-
gen bietet das im vergangenen Jahr 
akkreditierte Bernhard Remmers Ins-
titut für Analytik (BRIfA), das aus dem 
zentralen Analytiklabor von Remmers 
hervorgegangen ist. Auch externe 
Kunden, wie beispielsweise Archi-
tekten, Planer, Restauratoren und 
Sachverständige können analytische 
Baustoffuntersuchungen beim BRIfA 
in Auftrag geben und von dessen 
Kompetenzen und Erfahrungen profi- 
tieren. Abgerundet wird der Service 
des Baustoffherstellers durch sein 
bundesweites kundennahes Netz von 
über 200 Fachberatern und Anwen-
dungstechnikern. 
www.remmers.com 
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Sieger Bernhard Remmers Preis 2018 in der Kategorie National „Projekt Essen III KG“
Remmers erhält Siegel „Top-
Ausbildung“ von der IHK Oldenburg

Auszeichnung vom BAKA für das Remmers Produkt Clean Galena

Die tolle Wettbewerbsatmosphäre und 
die attraktive Streckenführung wissen 
auch die Aktiven des Hauptsponsors 
zu schätzen. Auch 2019 begeben sie 
sich auf den Parcours des 17. Rem-
mers-Hasetal-Marathons des VfL Lö-
ningen. Die Remmers Gruppe stellt 
mit rund 120 Aktiven eines der größten  
Läuferteams. Damit alle Remmers- 
Sportler zufrieden ins Ziel kommen, 
gibt es das innerbetriebliche Gesund-
heitsmanagement remmersFIT, das 
alleine 50 Teilnehmer besuchten. Es 
legt die Grundlage für das körperliche 
Wohlbefinden durch gezieltes Training 
und passgenaue Ernährung. Daher 
dürfte das Remmers-Team sich auch 
im Jahr 2019 in bester Verfassung und 
Stimmung präsentieren.

Remmers ist aber nicht nur sportlich 
erfolgreich. Die noch heute als unab-
hängiges Familienunternehmen tätige 
Remmers Gruppe wurde 1949 als Ein-
mannbetrieb vom 2004 verstorbenen 
Bernhard Remmers gegründet. Inzwi-
schen sind mehr als 1.500 Menschen 
hinzugekommen, die das Unterneh-
men prägen. Remmers ist heute ein 
international anerkannter Spezialist 
für die Herstellung von bauchemi-
schen Produkten, Holzfarben und 
-lacken sowie Industrielacken. Der 
Hauptsitz ist nach wie vor in Löningen, 
wo auch der Großteil der Mitarbeiter 
tätig ist. Mittlerweile ist Remmers in 
über 30 Ländern vertreten und mit ei-

nem Gesamtumsatz von rund 332 Mil-
lionen Euro (2018) weltweit etabliert. 

Dabei bietet das Unternehmen weit 
mehr als lediglich seine Produkte: 
Die Bernhard Remmers Akademie, 
die Remmers Fachplanung und das 
Bernhard Remmers Institut für Analy-
tik sind weitere Säulen, auf denen der 
Unternehmenserfolg basiert.

Der Exportanteil der Gruppe liegt mo-
mentan bei 37,5 Prozent (2018). Dabei 
entwickelt und vertreibt die Unter-
nehmensgruppe Bauprodukte und 
-systeme vom Keller bis zum Dach. 
Die Kernkompetenzen des Löninger 
Unternehmens liegen in den Berei- 
chen Bauten- und Holzschutz. In Form 

des Oberflächenbeschichtungsspezia- 
listen Remmers Industrielacke am 
Produktionsstandort Hiddenhausen 
ergänzt die Gruppe ihr Portfolio im 
Bereich der Möbellackierung. 

Mit insgesamt über 400 Produktsyste-
men bietet Remmers in den Hauptbe-
reichen Bauten-, Fassaden-, Boden-, 
Holzschutz und Holzveredelung eine 
umfangreiche Palette an. Eines davon 
wurde jüngst vom BAKA (Bundesver-
band Altbauerneuerung e.V.) ausge-
zeichnet: Das Produkt Clean Galena 
eignet sich für die schonende Reini-
gung historischer Natursteinoberflä-
chen auf Tonmineralbasis in einem 
völlig neuartigen Verfahren, das ohne 
Wasser auskommt.



Ofenfrische Brötchen 
und Rührei fehlen 
selbstverständlich 
auch nicht. 
Dampfender Kaffee 
sowie verschiedene
Sorten Tee und 
Fruchtsäfte stehen 
als Getränke bereit.

Eine Anmeldung ist
zwingend erforderlich! Die Anmeldung
zum Marathon-Frühstück erfolgt im
Rahmen der Anmeldung zu unseren
Wettbewerben oder auch direkt bei 
uns im Startbüro.

Ofenfrische Brötchen 

zwingend erforderlich! Die Anmeldung
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Energie für Euren Lauf: Pasta-Party beim 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen
Wir wollen, dass Ihr Euch bei uns wohlfühlt!

Ihr braucht Energie für Euren Lauf am 
nächsten Tag? – Die sollt Ihr bekom-
men. 
Wir sind uns sicher, dass niemand in 
Löningen hungrig zum Marathon star-
ten muss. Für jeden Geschmack und 
jeden Geldbeutel findet Ihr in unserer 
Innenstadt das passende Restaurant: 
Sei es die Pizza „auf die Hand“, das 
sahnige Eis zwischendurch oder ein 
leckeres Menü mit Spezialitäten aus 
verschiedenen Ländern. Die Auswahl 
ist groß und unsere freundlichen Gas-
tronomen beraten Euch gerne!  
Wem ein einfaches Nudelgericht reicht,

den laden wir beim Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Löningen auch 
in diesem Jahr am Freitagabend vor 
dem Marathon (21.06.2019) zu unse-
rer Pasta-Party ein. Ab 19.00 Uhr gibt 
es in der Mensa der Gelbrinkschule 
(Grundschule; direkt beim Startbüro) 
leckere Pasta satt mit verschiedenen 
Saucen. Der Kostenbeitrag für das 
Nudelgericht beträgt 7,– Euro (inkl. 
Wasser oder Apfelschorle). Eine An-
meldung ist zwingend erforderlich!
Die Anmeldung zur Pasta-Party er-
folgt im Rahmen Eurer Anmeldung zu 
unseren Wettbewerben. Guten

Appetit!
Marathon-Frühstück 
Der richtige Start in den Tag danach!

Besser kann man nicht in den „Tag 
nach dem Tag“ starten: 
Für alle, die sich beim Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen 
durch den Lauf und/oder die Mara-
thon-Night-Party völlig ausgepowert 
haben, hält unser Frühstücksteam die 
richtige Antwort bereit.
In der Zeit von 8.00 bis 10.30 Uhr laden 
wir recht herzlich in die Mensa der 
Gelbrinkschule (Grundschule; direkt 
beim Startbüro) zum gemeinsamen 
Frühstück ein. Zu einem günstigen 
Preis von 8,– Euro gibt es ein reich-
haltiges Frühstücksbuffet mit allem, 
was der Gaumen am Morgen be-
gehrt: Wurst- und Käsespeziälitäten, 
Marmeladen und weitere süße Brot-
aufstriche. Darf es etwas herzhafter 
sein? Mit verschiedenen Aufschnitt-
sorten können wir auch hier helfen.
Bei einem ausgewogenen Frühstück 
sind Müsli und Cerealien natürlich 
auch dabei, ebenso wie Milch, Quark 
oder Joghurt. Nach Herzenslust aus-
wählen und mit frischem Obst und 
Gemüse kombinieren.

gutenAppetit!

Guten
Morgen
 und
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Neues Geschirr für Marathon-Frühstück
Dank an die Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung sowie die Volksbank Löningen

Schon traditionell findet „am Morgen 
danach“, also am Sonntagmorgen nach
dem Remmers-Hasetal-Marathon des
VfL Löningen, das sogenannte Mara-
thon-Frühstück statt. Mit ehrenamtli-
chen Kräften laden die Löninger Orga-
nisatoren des „Sommerabend-Lauf-
festes“ alle Interessierten zu einem 
reichhaltigen und gesunden Früh-
stück ein, zu einem günstigen Selbst-
kostenpreis.
Das für das Frühstück notwendige 
Geschirr (Teller, Tassen, Unterteller) 
wurde von den VfLern bisher arbeits- 
und zeitintensiv vor dem Marathon zu-
sammengesammelt, da kein eigenes 
zur Verfügung stand. Auch in der auf 
Mittagessen ausgelegten Schulmensa
gab es dieses nicht. Das ist jetzt vorbei.
Dank großzügiger Unterstützung von
der Niedersächsischen Lotto-Sport-
Stiftung sowie der Volksbank Löningen

konnte Geschirr angeschafft werden. 
Insgesamt 160 Porzellan-Gedecke 
warten ab sofort auf viele hungrige 
Esser.
Die Niedersächsische Lotto-Sport-
Stiftung fördert den Kauf im Rahmen 
des Programms „Sport vor Ort – Klei-
ne Projekte mit großer Wirkung“. Die 
Lotto-Sport-Stiftung wurde 2009 als 
Landesstiftung errichtet. Satzungs-
zwecke sind die Förderung des Sports 
sowie die Unterstützung von Men-
schen mit Migrationshintergrund. Seit 
Gründung hat die Stiftung für über 
1.300 Projekte rund 11,5 Mio. Euro zur 
Verfügung gestellt.
Der Zuschuss der Volksbank Löningen
stammt aus den örtlichen Reinerträgen
des VR-Gewinnsparens. Mit diesen Zu-
wendungen werden grundsätzlich ge-
meinnützige, soziale und kulturelle 
Arbeiten unterstützt und anerkannt.

Die Marathon-Organisatoren bedan-
ken sich vielmals für die großzügigen 
Unterstützungen und hoffen jetzt auf 
zahlreiche Anmeldungen zum nächs-
ten Löninger „Marathon-Frühstück“. 
Diese Voranmeldungen erfolgen ganz 
einfach im Rahmen der Online-Anmel-
dung zu den verschiedenen Wettbe-
werben der Veranstaltung. Für Nicht-
Läufer ist eine Anmeldung auch direkt 
vor Ort im Startbüro möglich.
Weitere Infos:
www.lotto-sport-stiftung.de
www.vbloeningen.de

www.aok-niedersachsen.de

Sie wollen „Mehr Leistungen“?
Wir zahlen 250 Euro
pro Jahr zusätzlich.*
*80% des Rechnungsbetrages,
 bis zu 250 Euro pro Jahr.

Jetzt die
AOK Niedersachsen
wählen und von vielen

zusätzlichen 
Leistungen
profi tieren.

·Tapezierarbeiten
·Anstricharbeiten
·Bodenbeläge
·Versiegelungen

·Wandtattoo
·Digitaltapete
·Verglasungen
·Glasdekore

www.maler-loeningen.de



Die idyllische Hasestadt Löningen ist 
nicht nur in Laufschuhen einen Be-
such wert. Denn sie bietet am zent-
ralen Standort in der Fußgängerzone 
die umfangreichste Sammlung histo-
rischer Kinotechnik in Deutschland. 
Für Familien und Einzeltouristen ist 
sie ein ebenso attraktiver Anlaufpunkt 
wie für Gruppen: Sie alle können in-
teressante Stunden mit so manchem 
Aha-Effekt erleben – auf Wunsch auch 
mit individuellem Rahmenprogramm. 
Die Sammlung beherbergt einen klei-
nen Kinosaal im Stil der fünfziger 
Jahre, worin sich stilecht alte Klassi-
ker genießen lassen. Alle gezeigten 
Projektoren, von der Stummfilmzeit 
bis zu den Wirtschaftswunder-Jahren, 
sind übrigens voll funktionsfähig.

Öffnungzeiten
Die Historische Kinotechnik ist mitt-
wochs, donnerstags, freitags und 
sonntags in der Zeit von 15 bis 18 Uhr 
geöffnet. 

Ansonsten jederzeit auf Anmeldung. 
Terminabsprachen sind jederzeit, un-
abhängig von den Öffnungszeiten, 
nach individuellen Wünschen möglich.

Das Film-Café im Kinomuseum:
Unterhaltsamer Genuss
Jeden Donnerstagnachmittag von 15
bis 18 Uhr wird – auch ohne Anmel-
dung – eine abwechslungsreiche und
informative Führung inklusive eines 
kurzen Films, z.B. eine historische Wo-
chenschau, angeboten. Beim Kaffee,
so viel man möchte, und leckerem 
Kuchen kann man sich dann über das 
Gesehene austauschen oder einfach 
nur die gemütliche Kino-Atmosphäre 
genießen. 

Gruppenangebote
Das perfekte Event „laufender Bilder“ 
für Geburtstage, Betriebs- und andere
Feiern! Erleben Sie das Kulturgut
„Wie die Bilder laufen lernten“.
Lassen Sie sich von den flotten

Rhythmen des Pianolas in Schwung 
bringen, schauen Sie einen alten Film
in dem kleinen Kino –
so wie es früher 
einmal war. Und
lassen Sie sich
anschließend
in dieser einzig-
artigen Kino-
atmosphäre ku-
linarisch verwöh-
nen. Genießen Sie
unterhaltsame Stun-
den – ganz nach Ihren
persönlichen Wünschen.
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� DAS ETWAS ANDERE KINOERLEBNIS
Gehen Sie auf Entdeckungstour

� Museumsführung
Kino zum Anfassen, zum Sehen und zum Fühlen

� Filmvorführungen
Nach der Führung durch die Ausstellung haben unsere Besucher die 
Möglichkeit, einen Film, z. B. eine historische Wochenschau, zu sehen

� Gaumenschmaus
Regionale Köstlichkeiten sowie saisonale Highlights 
runden Ihren Besuch ab

KINOTECHNISCHE SAMMLUNG DR. HEINZ DOBELMANN E.V.

� Langenstraße 21 � 49624 Löningen � Telefon: 0 54 32/59 58 238

� www.historische-kinotechnik.de � E-Mail: info@historische-kinotechnik.de

BESUCHEN SIE UNS!
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Wie die Bilder laufen lernten!

Weitere Informationen finden Sie unter www.historische–kinotechnik.de. 
Für Rückfragen oder eine Terminabstimmung stehen wir Ihnen unter 
Telefon: 05432 / 59 58 238 zur Verfügung. 
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Das Ausdauersportportal “larasch.de”
steht für Laufen, Radfahren und 
Schwimmen und bietet verschiedene 
Servicedienste rund um das Thema 
Ausdauersport an. Ziel ist es, den Aus-
dauersport attraktiv darzustellen und 
zu fördern. 

Auf dem Portal findet man u. a. sämt-
liche Informationen zu dem Hob-
by, einen Eventkalender sowie auch
einen Blog, in dem Leistungssportler 
über ihr Training und weitere span-
nende Themen berichten. Und erst-
mals beim diesjährigen Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen, der 

am Samstag, dem 22.06.2019, stattfin-
det, sind die Fotografen von larasch.de 
in Löningen vor Ort und fotografieren, 
was die Speicherkarten hergeben. 

Dank einer tollen Unterstützung von 
Reifen Labetzke, vom Franziskaner am 
Markt, von Taxi Freese und von Thomes 
Bad-Wärme-Solar können wir diese 
Bilder nach der Veranstaltung erstmals 
völlig kostenlos für alle zum eigenen 
Download auf unserer Homepage 
www.remmers-hasetal-marathon.de
zur Verfügung stellen. 

Dieser neue Service freut uns ganz 
besonders. Die Zeiten, in denen ein 
Läufer für ein Digitalbild 3, 4, 5 oder 
noch mehr Euro investieren musste, 
sind damit bei uns vorbei. Larasch.de 
ist darüber hinaus in diesem Jahr mit 

seinem Video-Team in Löningen vor 
Ort und fertigt ein Veranstaltungsvideo 
für uns.

Also, schaut nach dem Lauf mal rein auf
www.remmers-hasetal-marathon.de!

Wir freuen uns, wenn Fotos, die beim 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen entstanden sind, auch auf 
unserer Facebook-Seite unter:
www.facebook.com/hasetalmarathon
gepostet oder in anderen sozialen Me-
dien unter dem Hashtag #löningen42 
erwähnt werden.

Kostenloser Fotoservice beim diesjährigen 
Remmers-Hasetal-Marathon durch larasch.de

am Samstag, dem 22.06.2019, stattfin-
det, sind die Fotografen von larasch.de 
in Löningen vor Ort und fotografieren, 
was die Speicherkarten hergeben. 

Wie viel Power
steckt in Löningen?

Ihr famila Markt Löningen stellt passend zum Remmers Hasetal Marathon 
eine vielfältige Auswahl an passenden Fitnessartikeln für Sie zusammen. 
Unsere große Obst- und Gemüseabteilung bietet viele gesunde Artikel.

Power System Riegel
verschiedene Sorten
70-g-Riegel
(100 g = 2.12)

Power Sysstem Protein 90
verschiedene Sorten
830-g-Dose
(1 kg = 24.08)

Erdinger Alkoholfrei
6 x 0,33-l-Flasche
zzgl. 0,48 Pfand
(1 l = 2.37)

Vilsa H2Obst 
Iso Grape
verschiedene Sorten 
0,75-l-Flasche
zzgl. 0,25 Pfand
(1 l = 1.05)

Power System Shaker
Becher für 500 ml Inhalt

3.99

19.99

4.69

0.79

1.59



Läufe angeschossen. Zunächst, um 
15.30 Uhr, werden zwei nach Ge-
schlechtern getrennt Läufe über 1800 
Meter für Schüler der Kategorie U16 
durchgeführt, die jeweils wieder in un-
terschiedlichen Altersklassen gewer-
tet werden.

Bei den Jungen entledigte sich Fynn 
Mesch vom Team Remmers der ge-
stellten Aufgabe am schnellsten. Der 
13-Jährige blieb der einzige Läu-
fer, der weniger als sechs Minuten 
brauchte. Er siegte in 5:54 min vor 
dem gleichaltrigen Lenny Wefer (1. 
TCO „Die Bären“) in 6:28 min und dem 
erst neunjährigen Maximilian Haak-
mann (vereinslos) in 6:33 min.
Bei den Mädchen kamen die flottesten 
vom Veranstalterverein VfL Löningen, 
allen voran das dreizehnjährige Zwil-
lingspaar Carolin und Sophie Hinrichs. 
Carolin konnte das Rennen in 6:13 
min knapp vor Schwester Sophie (6:16 
min) und Lera Miller vom TuS Sulingen 
(6:19 min) gewinnen.

Über die gleiche Distanz von 1800 Me-
tern führte auch ein Zwischenwettbe-
werb, der Special-Olympics-Lauf, an 
dem 35 Läufer teilnahmen, 21 Männer 
und 14 Frauen. 
Bei den Männern siegte Bryan Ferry 
Witthohn aus Lübeck in 7:06 min vor 
Pascal Mokenthin (8:10 min) und Mir-
ko Hesselbrock (8:31 min), beide von 
der Förderschule St. Vincenzhaus; bei 
den Frauen war Franziska Kröger aus 
Lübeck als Erste im Ziel in 12:27 min 
vor Trientje Swart (13:19 min) von der 
Förderschule und Inja Wenner vom SW 
Lindern in 14:31 min. Nach diesen drei 
Rahmenbewerben folgen als erste 
Erwachsenenläufe der Zehner (16.15 
Uhr) sowie eine halbe Stunde später 
der Jedermannslauf. Zuletzt folgt als 
gemeinsamer Start derjenige für Voll- 
und Halbmarathonis sowie der Team-
wettbewerb.

Mit einem Start um 17 Uhr an einem 
Samstagabend bietet Löningen hier-
zulande einen der wenigen Abend-

marathonläufe an. Da im Juni durch-
geführt, kann dies schon mal bei sehr 
hohen Temperaturen geschehen, wie 
die Vergangenheit zeigt. Diesmal al-
lerdings hätte die Witterung für die 
Langstreckler kaum besser sein kön-
nen.

10 km: Nicole Krinke und
Andreas Bröring

Freilich: der Himmel war weitgehend 
bewölkt, aber es blieb über die ge-
samte Veranstaltungsdauer trocken 
bei läuferfreundlichen achtzehn Grad. 
Einzig der kräftige Wind stellte auf den 
letzten Kilometern entlang der Hase 
ein Problem dar, wo er ziemlich fies 
von vorne kam und einen erhöhten Ar-
beitsaufwand bedeutete. Andererseits 
schob er auf vorgelagerten Strecken-
abschnitten wirkungsvoll von hinten, 
dass sich das Ganze in etwa ausglich.

Die Strecke des Zehners verläuft auf 
den letzten sieben Kilometern auf der 
des Marathons, nur der Anfang nimmt 
eine eigene Schleife, auf allerdings 
sehr engen Wegen, die ein Überholen 
zunächst kaum ermöglicht. Von dieser 
Einschränkung ist die Frauen- und 
Männerspitze natürlich nicht betrof-
fen, vielmehr das große Mittelfeld. Bei 
den Frauen kam es zu einem sehr in-
teressanten Duell zwischen der nach 
längerer Verletzungspause zurückge-
kehrten Nicole Krinke (W40) von der 
LG Nienburg und Bianca Stanienda 

(W45) vom SVE Hiddestorf. Für Krin-
ke, mehrfache Landes- und deutsche 
Meisterin im Altersklassenbereich so-
wie vormalige HM-Siegerin in Lönin-
gen, sollte es ein Testlauf werden nach 
langwierigen Gesundheitsproblemen. 
Sie kann bei guter Form Zeiten von 36 
bis 37 Minuten erreichen. In gleichen 
Regionen war in den letzten Jahren 
auch Bianca Stanienda unterwegs, 
auch sie mehrfache niedersächsische 
Landesmeisterin und ausgezeichnete 
AK-Marathonfrau. Krinke, als schnelle 
Starterin bekannt, legte ein flottes 
Tempo vor, so dass sie schon nach 
1500 Metern weit vor ihrer Konkur-
rentin lag. Im Laufe des Rennens kam 
Stanienda immer besser ins Rollen, 
erreichte die Führende aber nicht. 
Unter vierzig Minuten, wie man es von 
ihnen kennt, blieben beide an diesem 
Tag nicht. Krinke siegte in 40:20 min 
knapp vor Stanienda (40:33 min) und 
Deike Burkhardt (W20) aus Westerste-
de (43:08 min).

Auf der amtlich vermessenen, flachen 
Strecke fuhr Andreas Bröring vom 
Team Ultra Sports (M35) einen Start-
Ziel-Sieg ein. In 36:09 min musste er 
nicht alles geben, um die Konkurrenz 
deutlich hinter sich zu lassen. Michael 
Landwehr vom VfL Löningen (M30) 
setzte sich in der dicht gedrängten 
Verfolgergruppe als Vizemeister in 
37:59 min durch vor Patrick Oster-
kamp vom SVSW Lindern (M20) in 
38:09 min.

Ja, die Marke von 3000 Anmeldungen 
hätte man gerne geknackt, aber am 
Ende fehlten 27 Teilnehmer. Dennoch 
durften sich die Organisatoren vom 
VfL Löningen über einen neuen Teil-
nehmerrekord freuen, denn mit 2973 
Läuferinnen und Läufern hatten sich 
so viele Sportler gemeldet wie noch 
nie in der inzwischen 16-jährigen Ge-
schichte der beliebten Veranstaltung. 
Ins Ziel kamen beim Remmers-Hase- 
tal-Marathon 2515 Akteure, davon 
knapp 400 Schüler, was ebenfalls Re-
kord ist. Weniger erfreulich hingegen 
ist die Entwicklung in der titelgeben-
den Kategorie „Marathon“, da konnten 
nur siebzehn Frauen und dreiundsieb-
zig Männer finishen, also nicht ein-
mal einhundert Langdistanzler. Der 
beliebteste Lauf war, wie bei vielen 
anderen Veranstaltungen ähnlichen 
Formats auch, der Halbmarathon mit 
knapp 800 Zieleinläufen vor dem Zeh-
ner mit knapp 700.

Mehr als Marathon

Die geringe Anzahl der Marathonis ist 
in Löningen keine singuläre Erschei-
nung, sondern eine allgemeine Ten-
denz bei Veranstaltungen außerhalb 
großer Metropolen. Der Marathon als 
Landschaftslauf hat es – abgesehen 
von einigen Klassikern wie Renn-
steig- oder Röntgenlauf – zunehmend 

schwerer, Teilnehmer zu mobilisieren. 
Bei einem Zweirundenkurs wie dem 
im Hasetal ergibt sich insbesondere 
in der zweiten Hälfte das Problem, 
dass die Marathonläufer alleine vor 
sich hin traben müssen, nachdem die 
Masse der Halbmarathonläufer ins 
Ziel gekommen ist. Deshalb haben 
die Organisatoren um Armin Beyer 
und Stefan Beumker vor Jahren einen 
Marathonstaffel-Wettbewerb ins Le-
ben gerufen, der sich zunehmender 
Beliebtheit erfreut und der die finale 
Runde für die einsamen Marathonis 
etwas belebt. 

Wer an der Löninger Veranstaltung 
einmal teilgenommen hat, der kommt 
gerne wieder. Es gibt daher viele 
Wiederholungstäter wie etwa Mara-
thon-Ass Marco Diehl oder Seriensie-
ger Elias Sansar, aber auch Läufer wie 
du und ich. Der Grund liegt nicht allein 
in der blendend guten Organisation, 
der landschaftlich schönen und den-
noch schnellen Strecken oder der kom-
pakten Abläufe; vielmehr noch ist es 
das bemerkenswerte dreitägige Rah-
menprogramm, das nicht nur aus der 
Pastaparty am Vorabend und dem ge-
mütlichen Nach-Marathon-Frühstück 
am Sonntag besteht, sondern insbe-
sondere seinen Höhepunkt mit der 
Tanzparty auf dem Marktplatz erlebt, 
in die sukzessive die einzelnen Sieger- 

ehrungen stimmungsvoll in Szene ge-
setzt werden.
Lauf- und Tanzfeste auf die Beine stel-
len, das können die Löninger Macher. 
Davon können beispielsweise die 
Laufsportfreunde Oldenburg Zeugnis 
ablegen, denn seit Jahren schon wählt 
man regelmäßig den Hasetal-Mara-
thon als Zielort der jährlichen Ver-
einsfahrt aus, nachdem man mehr 
oder weniger zufällig einmal bei der 
Afterraceparty dabei war und das 
Tanzbein geschwungen hatte.

Mit rund fünfzig Teilnehmern stellten 
die LSF auch dieses Jahr das größte 
Kontingent einer Vereinsmannschaft. 
Dass der gecharterte Bus schon um 
24 Uhr zur Rückfahrt aufrief, fanden 
die Oldenburger dann doch zu früh, 
denn die Party hatte gerade ihren Hö-
hepunkt erreicht. Organisator Beum-
ker war gar erst um 6.30 Uhr in der 
Früh ins Bett gekommen, stand aber 
anderthalb Stunden später schon wie-
der im Helferteam fürs üppige Früh-
stücksbuffet, das 140 Läufer vorab 
mitgebucht hatten. Marathon ist in  
Löningen eben mehr als Marathon.

Marathon am Abend

Die sechs Starts des Löninger Renn-
tags sind kurz getaktet. Innerhalb 
von nur neunzig Minuten werden alle  
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23. Juni 2018 – 16. Remmers-Hasetal-Marathon 
So viele Anmeldungen wie noch nie – Großes Läuferfest bei sehr guten Bedingungen –
Elias Sansar und Anita Ehrhardt sind Marathonsieger

Rückblick Veranstaltung 2018
Start des vermessenen Laufs über 10 km

Den Schülerinnenlauf (U16) gewannen die Zwillinge Carolin und Sophie 
Hinrichs vom VfL Löningen. Carolin läuft (von den vier Mädchen in Gelb) rechts, 
Schwester Sophie links



Durch das schöne Hasetal

Start und Ziel liegen in Löningen we-
nige hundert Meter auseinander. Los 
geht es für alle Läufe an der Südtan-
gente, wo die Straßen genügend Platz 
lassen für den gemeinsamen Start 
der Halb- und Vollmarathonis sowie 
Viererteams. Nach einigen hundert 
Metern durch die Stadt biegt die Stre-
cke auf einen gut zu belaufenden, as-
phaltierten Radweg ein. Später taucht 
sie ab und an in kleine Waldstücke ein, 
wo der Untergrund fast immer, aber 
nicht durchgehend einer Straßenbe-
schaffenheit entspricht. Im Abstand 
von etwa zwei bis drei Kilometern sind 
Versorgungsstände aufgebaut, so dass 
niemand dürsten oder hungern muss.

Die Strecke ist flach, schnell und land-
schaftlich sehr reizvoll. Zunächst wird 
in geringem Abstand nördlich zur Hase 
gelaufen, dann in größerem Abstand 
zum Wasser südlich. Erst ab km 18 
ist der Fluss unmittelbarer Begleiter 
der Läufer – in manchen Jahren eine 
neuralgische Stelle, denn hier kann 
sich bei Sonne die Luft stauen oder, 
wie jetzt, der Wind kräftig von vorne 
wehen. Stimmungsnester sind in den 
kleinen Dörfern, die zu Löningen ge-
hören, „installiert“. Dort gibt es auch 
immer zahlreiche Zuschauer, Musik 
oder mitreißende Moderationen. Kult-
status genießt unter ihnen „Renn- 
moderatorenpapst“ (Nordwestzeitung) 
Bernd-Willy Deiters, der wenige hun-
dert Meter vor dem Ziel kernige Sprü-

che vom Stapel lässt und aus seinem 
schier unerschöpflichen Repertoire 
Anekdoten zum Besten gibt. Insge-
samt also erleben die Läufer beim 
Remmers-Marathon viel Stimmung 
und Atmosphäre in schöner Natur.

David Schönherr zum Zweiten

Davon konnte sich David Schönherr 
(M20) von den Laufsportfreunden 
Münster schon 2016 überzeugen, als 
er erstmals den Halbmarathon in 
1:11:01 h gegen den mehrfachen 
deutschen Meister (M40 und M45) 
und Löninger Streckenrekordinhaber 
(1:10:02 h), Georg Diettrich, knapp 
gewann. Nach einem Jahr Pause und 
dem Sieg von Diettrich 2017 kehrte 
Schönherr nach Löningen zurück, um 
seinen zweiten Triumph zu feiern.

Dabei sah es lange nicht so gut aus für 
den smarten Läufer aus der Domstadt 
(Marathonbestzeit 2:26:52 h), denn 
mehr als zwei Drittel der Strecke lag 
der aus dem Südsudan stammende 
Abdelmejeed Abdallah (M20, „Jede 
Oma zählt“) eine Minute und mehr vor 
ihm, den er schon vom Rennen 2016 
kannte, als dieser hinter ihm und Die-
trich 3. wurde. Auf den letzten Kilome-
tern aber konnte Schönherr aufholen 
und noch mehr als zwei Minuten zwi-
schen sich und seinen Widersacher 
bringen. Er siegte in 1:11:24 h vor 
Abdallah (1:13:28 h) und dem zuletzt 
unter Seitenstichen leidenden Eritreer 
Brhane Tsegay (M20) von der SG Ak-

quinet Lemwerder (1:15:38 h) und Se-
bastian Maschmeyer (SC Herringhau-
sen, M40, 1:19:09 h).
Es sei überraschend gut gelaufen, 
meinte der Sohn von Ultraläuferin  
Birgit Schönherr-Hölscher hinterher. 
Er habe nicht viel erwartet, um so 
mehr freue er sich über den Sieg. Ganz 
locker sei er in das Rennen gestartet, 
ohne bestimmte Vorgaben oder Ziele. 
Dann läuft es oft besser, als wenn man 
verkrampft eine Strategie verfolgt 
oder einer Zeit hinterherläuft.
Bei den Frauen setzte sich erwar-
tungsgemäß Favoritin Edith Stiepel 
(W35) vom LC Nordhorn durch. Sie 
blieb als Einzige unter neunzig Minu-
ten und siegte in 1:29:45 h. Knapp vier 
Minuten langsamer war Tina Giesen 
(W30) von den Lauffreunden Emsland. 
Die 29-Jährige kam nach 1:33:46 h 
durchs Ziel geflitzt und freute sich 
sehr über die Silbermedaille. Auf den 
Plätzen folgte Heike Jacobs (W50) von 
SV Olympia Uelsen (1:34:36 h) und 
Corrina Tappe aus Wallenhorst (W20) 
in 1:38:42 h.

Streckenrekord durch 
„Profistaffel“

„Ja, warum müssen denn jetzt auch 
noch die Profis kommen“, fragte Läu-
fertrainer Michael Ibelings augen-
zwinkernd, „um hier die gut gefüllten 
Bollerwagen abzuräumen.“ Gemeint 
war im Allgemeinen das Rennen im 
EWE-Staffelwettbewerb, das den einzi-
gen Streckenrekord der Veranstaltung 
zu vermelden hatte, und insbesondere 
das mit Spitzenläufern gespickte Män-
nerquartett „Lebenshilfe – Wir bewe-
gen was“. Da hatten sich Europameis-
terschaftsteilnehmer Jens Nerkamp, 
Andreas Kuhlen, Michael Majewski 
und Hauke Hansen zusammengefun-
den, und nicht länger als 2:20:30 h ge-
braucht. Nerkamp (13km) und Kuhlen 
(7km) waren die erste Hälfte gar in 
1:06:46 h gerannt, die anderen beiden 
brauchten sieben Minuten länger. Da-
mit gewannen sie traditionell einen mit 
Partyverpflegung reichlich bestück-
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ten Handwagen, den Läufertrainer 
Michael Ibelings mit seinem Team 
noch vor zwei Jahren mit nach Hause 
nehmen durfte. Witzig daran ist, dass 
Ibelings und Laufass Andreas Kuhlen 
gemeinsam das Bahntraining in ihrem 
Oldenburger Verein leiten, so dass das 
Partygut zumindest teilweise in der 
„Lauffamilie“ bleibt.
77 Viererteams mit 268 Teilnehmern 
hatten sich für den Teamwettbewerb 
gemeldet und dabei am häufigsten die 
Mixed-Variante mit mindestens einer 
Frau gewählt. Zu laufen sind in der Rei-
henfolge 13,5 – 7,5 – 13,5 und 7,5 km. 
Den gemischten Wettbewerb gewan-
nen Julia Fangmann mit „drei Ben-
geln für Julia“ in 2:36:35 h knapp vor 
Lea Meyers „Katerstaffel“ in 2:37:49 h. 
Julia wurde begleitet von Stefan Fang-
mann, Lars Rolfes und Tobias Penski; 
die mehrfache deutsche Jugendmeis-
terin und EM-Teilnehmerin Lea Meyer 
von Erik und Falk Siemer sowie Tor-
ben Casser. Hintergrund des Namens 
„Katerstaffel“ dürfte sein, dass man 
am Vorabend lange das Abitur gefeiert 
hatte.
Die Frauenwertung ging auf den ersten 
beiden Plätzen an die Laufsportfreun-
de Oldenburg. Gesiegt hat das Team 
„Running LSF Ladies“ in 3:04:46 h in 
der Besetzung Laura Steffen, Nina 
Wessalowski, Susanne Schmitz und 
Antje Günthner.

Elias Sansar zum Vierten  – 
Anita Ehrhardt vor Birgit 
Schönherr-Hölscher

Er habe noch am Vortag arge Knie-
probleme gehabt und muskuläre Be-
schwerden und habe sich kaum bewe-
gen können, berichtete der dreifache 
Marathonsieger von Löningen, Elias 
Sansar (M35, LG Lage Detmold) nach 
dem Rennen. Die neue Arbeitsstelle 
mit hoher körperlicher Belastung sei 
ursächlich dafür. Doch am Marathon-
tag sah man Sansar ganz locker auf 
der Königsstrecke laufen, doch auf 
den 42 Kilometern weitgehend auf 
sich alleine gestellt. Noch bei Halb-

zeit sah es nach einer Zeit von knapp 
unter 2:30 h aus, am Ende siegte er 
zum vierten Mal in Folge in neuer per-
sönlicher Streckenrekordbestzeit von  
2:30:23 h.

Erst elf Minuten dahinter kam Ma-
gnus Gödiker (M40, SV Dohren) als 
Zweiter ins Ziel. Seine Zeit: 2:41:49 h. 
Dauerbrenner Marco Diehl (DVAG-Ma-
rathonteam, M45), auch schon Sieger 
in Löningen, wurde 3. in 2:49:49 h vor 
Sebastian Heymann (M35, SV Concor-
dia Emsbüren) in 2:56:28 h. Das waren 
die vier Läufer, die unter drei Stun-
den blieben. Den Streckenrekord, den 
zu knacken 300 Euro bringt, hält seit 
Jahren Manuel Meyer vom TV Watten-
scheid in 2:23:24 h. Dass er, der Sieger 
Elias Sansar, schon viele Marathons 
im Jahr gelaufen sei, wie der Modera-
tor meinte, konterte der sympathische 
Mann aus Detmold mit den Worten: 
„Das waren doch erst zwei. Du ver-
wechselst mich wohl mit Nikki John-
stone.“ Insgesamt habe es in Löningen 
wieder viel Spaß gemacht, ließ Sansar 
wissen, und er freue sich aufs nächste 
Mal.

Gute Laune hatte auch Marathonfrau 
Anita Ehrhardt (W40) vom SG Akquinet 
Lemwerder, die in einer überlegenen 
zweiten Runde Ultraläuferin Birgit 
Schönherr-Hölscher (W50, PV Witten) 
niederringen konnte. Bei Halbzeit lie-
fen beide im Abstand von zehn Metern 

hintereinander, und zwar so, dass man 
auf keinen Fall gemeinsam laufen 
wolle um sich vor dem Wind zu schüt-
zen. In der zweiten Runde zeigte sich 
aber die Überlegenheit der Jüngeren. 
Ehrhardt siegte in 3:15:23 h; Schön-
herr-Hölscher brauchte gut sechs Mi-
nuten länger (3:21:31 h). Dritte wurde 
Christine Kowalski-Beckmann (W45, 
TSVE Bielefeld, 3:25:28 h) vor Katha-
rina Niggemann (W30, Lustlauf mein 
Verein, 3:29:12 h). Der Streckenrekord 
wird von der Äthiopierin Sani Indiga in 
2:39:31 h gehalten.

Sansar und Ehrhardt durften sich über 
Reisegutscheine im Werte von 700 
Euro freuen, die Platzierten erhielten 
in Abstufung ebenfalls finanzielle Hil-
fen für den nächsten Urlaub. Auf die 
Siegerehrung mussten die Marathonis 
allerdings recht lange warten, denn 
die wird für sie erst um 23 Uhr zele-
briert, wenn die Partystimmung lang-
sam ihrem Höhepunkt entgegengeht 
und die größtmögliche Anzahl von Zu-
schauern anwesend ist. In Ungeduld 
verfällt aber niemand, denn die Zeiten 
der Ehrungen sind schon auf der Aus-
schreibung nachzulesen und jedem 
Läufer bekannt. Ganz unbemerkt vom 
Publikum kommen zur gleichen Zeit 
die langsamsten Marathonis auf dem 
Marktplatz ins Ziel und werden zu Ne-
bendarstellern. Dem einen mag das 
recht sein, der andere bei seinem De-
büt vielleicht etwas enttäuscht.

Zum Schluss

Eine sehr interessante Jungläuferin 
war beim Jedermannslauf über DLV- 
vermessene fünf Kilometer am Start: 
die 16-jährige Annasophie Drees aus 
der Talentschmiede des ausrichtenden 
Vereins VfL Löningen. Die mehrfache 
Landesmeisterin wurde vor Wochen-
frist für die U-18-Europameisterschaft 
in Ungarn über 2000 m Hindernis no-
miniert, zeigte aber auch bei ihrer 
Heimveranstaltung allen anderen Läu- 
ferinnen die Hacken. Drees siegte 
klar in 18:51 min vor Trainingskollegin 

Die Halbmarathon-Strecke, die die Marathonis zweimal zu durchkreuzen 
haben, ist überwiegend ländlich geprägt; nur kurze Abschnitte führen durch 
die Löninger Innenstadt

Elias Sansar



Paula Böttcher vom VfL Oldenburg 
(W20, 19:45 min) und Sabrina Timmes 
vom TuS Varrel (W35) in 19:50 min. 
Unterwegs hatten einige der vorderen
Läufer bei einer Abbiegung bei km 
1,5 leicht falsch eingefädelt, was aber 
auf die Streckenlänge keinen Einfluss 
hatte und es zu keinen Regelanwen-
dungen kommen sollte wie vor Jahren 
noch beim Zehner, als die Wertung an-
nulliert werden musste.
Bei den Männern konnte Rene Ansel-

ment (M35) aus Bremen gewinnen in 
17:31 min vor dem 16-jährigen Marvin
Pohl vom VfL Löningen (17:47 min) 
und Bereket ah Ferem (M20, LG Ak-
quinet Lemwerder) in 18:04 min. 93 
Männer und 153 Frauen hatten beim 
Jedermannsrennen teilgenommen.
Der rührige Ausrichter VfL Löningen 
hat wieder ein rauschendes Läuferfest 
aufs Parkett gelegt, das laut Läufervo-
tum nicht zu Unrecht zu den schönsten 
Marathonläufen im Norden gehört. Bei 

einer Läuferbefragung wurde die Ver-
anstaltung 2017 hinter dem Hamburg 
und Hannover Marathon auf Rang drei 
gewählt. Eine große Ehre für das aus 
600 Helfern bestehende Team, das in 
der Vergangenheit schon mehrfach 
mit der Ausrichtung von Landesmeis-
terschaften und sogar von den deut-
schen Crossmeisterschaften geadelt 
wurde.

2022 will man zum vierten Mal die 
Deutsche Crossmeisterschaft an die 
Hase holen. Dann wird der Marathon 
seinen zwanzigsten Jubiläumsge-
burtstag feiern und vielleicht Elias 
Sansar zum achten Mal hintereinan-
der gesiegt haben ...
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Auch 2019 gilt:
Die Region hat einen Lauf!

Lauf-Serie
2019

Name der Veranstaltung
Datum
2019

Wettbewerbe

Sandkruger Schleife 
www.sandkruger-schleife.de

06.01. 1 km*, Walking*, 5 km, 13 km

Schortenser Straßenlauf 
www.hfc-la.de

31.03. 1 km*, 5 km, 10 km, 21,1 km

Großenkneter ZehnMeilenLauf 
www.zehnmeilenlauf.de

25.05.
0,5 km*, 1,6 km*, Walking*, 

5 km, 10 km, 16,1 km

Remmers-Hasetal-Marathon  
www.remmers-hasetal-marathon.de
www.v�-loeningen.de

22.06.
1,8 km*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km,
Sta�elmarathon: 13,5/7,5/13,5/7,5 km

Friesencross 
www.mtv-hohenkirchen.de,
www.wangerland.de

27.07.
0,4 km*, 1 km*, Walking*, 

5 km, 10 km

Barßeler Hafenfestlauf 
www.hafenfestlauf.de

23.08.
0,35 km*, 1,8 km*, Walking*, 

5 km, 10 km

Wardenburger Sommerlauf 
www.wardenburger-sommerlauf.de

01.09.
0,4 km*, 1,5 km*, Walking*, 

5 km, 10 km, 21,1 km
Sta�elhalbmarathon: 8.5/7.3/5.3 km

Oldenburg Marathon
www.oldenburg-marathon.de

20.10.
1 Meile*, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km, 

Sta�elhalbmarathon: 4 x 5,3 km
* keine Wertung für die Lauf-Serie

Für die Richtigkeit der Angaben in der Ergebnisliste übernehmen wir keine Gewähr.

Das Oldenburger Land läuft auch 2019 zur Höchstform auf: 
bei der Lauf-Serie der Ö�entlichen. Hier können sowohl An-
fänger als auch Spitzensportler zeigen, was in ihnen steckt. 
Die Lauf-Serie umfasst acht Veranstaltungen, die über das 
ganze Jahr verteilt in der Region statt�nden. Los geht’s am 
06.01.2019 mit der Sandkruger Schleife und beendet wird die Serie 
am 20.10.2019 mit dem Oldenburg Marathon. Dabei reichen die Stre-
cken von 5 Kilometern bis hin zum Marathon. Und als Ansporn erhalten 
Sportler, die an mindestens fünf von acht wertungsrelevanten Läufen teilgenommen haben, 
beim Oldenburger Marathon ein hochwertiges Funktionsshirt, sofern sie uns ihre Größe 
rechtzeitig mitgeteilt haben. Außerdem werden Läuferinnen und Läufer, die an sieben oder 
acht Veranstaltungen teilgenommen haben, besonders geehrt. Also, starten Sie durch!

Der Renner im Netz: 
www.oeffentliche-lauf-serie.de 

Quelle: Eine freundliche Freigabe von 
www.laufreport.de, wo der Bericht 
erschienen ist.
Autor: Michael Schardt
Fotos: Reinhard Jacobs und 
Michael Schardt

potheken
in Löningen

Brunnen-Apotheke
Apotheker Dr. Daniel Niemüller
St.-Annen-Straße 6
Telefon 05432 3355 oder
Telefon 05432 94770
www.brunnen-apotheke-loeningen.de

Gut, wenn man starke Partner hinter sich weiß!Gut, wenn man starke Partner hinter sich weiß!

Alte Königs-Apotheke
Apotheker Justus Bleß
Langenstraße 13
Telefon 05432 922-00
Hotline 05432 922-88
www.alte-koenigs-apotheke.de

Die Sieger des Jedermannslaufs: v.l. Sabrina Timmes (3.), Marvin Pohl (2.), 
Paula Böttcher (2.), Rene Anselment (1.) und Annasophie Drees, die Siegerin 
vom VfL Löningen. Es fehlt Bereket ah Ferem (3.)



Eine neue Strecke steht an, es geht 
weit in den Nordwesten der Republik. 
Und was muss ich feststellen: So eine 
herzliche und familiäre Veranstaltung 
habe ich lange nicht mehr gesehen. 
Doch der Reihe nach.
Der Hasetal Marathon in Löningen soll 
es sein. Ja, davon habe ich schon viel 
gehört. Es ist einer der seltenen Läufe, 
bei denen man in die Dämmerung 
läuft. Nur leider ist der Ort rund 700 
Kilometer von mir entfernt. Zu weit, 
um mit dem Auto zu fahren. Da bietet 
sich doch wieder die Bahn an. Zwar 
muss ich mir die Nacht um die Ohren 
schlagen, u. a. habe ich einen längeren 
Aufenthalt in Frankfurt. Doch gegen 
09.30 Uhr bin ich in Essen angekom-
men. Nicht das Essen im Ruhrpott, 
sondern das im Bezirk Oldenburg. Von 
hier aus kann man mit dem Bus nach 
Löningen fahren.
Ich bin der einzige Fahrgast und werde 
dann gleich in meine Unterkunft, eine 
Ferienwohnung, chauffiert. Und dort 
liefert gerade Stefan Beumker, der 
Mann für die Presse beim VfL Lönin-
gen, die Startnummer an. Ich werde 
herzlich willkommen geheißen.

Nach zwei, drei Stunden Mittagsschlaf 
packe ich meine Sachen für den Ma-
rathon zusammen. Wettertechnisch 
hat es deutlich abgekühlt. Ich bin so-
gar am Überlegen, ob ich in lang/lang 
laufen soll. Lasse das aber bleiben, 
denn später kommt ein wenig die Son-
ne heraus und die Luft erwärmt sich 
zögernd. Ein dickes Programmheft hat 
uns der VfL per Post nach Hause ge-
liefert. So können wir uns schon vorab 
auf das große Sommerabend-Lauffest 
einstimmen. Und da ist für die ganze 
Familie etwas geboten: Marathon, der 
Halbe, Staffelmarathon, Firmenstaffel, 
ein Zehner, die sind alle amtlich ver- 
messen. Dann noch ein Fünf-Kilome- 
ter-Rennen, ein Special-Olympics-Lauf 
für Menschen mit Behinderung sowie 

Schülerläufe. Knapp 3000 Meldungen 
sind eingegangen, eine Hausnummer 
für einen Ort in der Provinz. Das meint 
so auch Stefan.

Mein Weg von der Unterkunft am Rand 
der 13.000 Einwohner zählenden Stadt 
führt auf kleinen Umwegen hinein 
in den Stadtkern. Löningen liegt im  
Oldenburger Münsterland auf halber 
Strecke zwischen Osnabrück und Ol-
denburg, an der Grenze zum Land-
kreis Emsland. Mein Besuch führt 
mich zunächst in die katholische 
Pfarrkirche St. Vitus. Die Kirche wurde 
1809 im Klassizismus vom Baumeister 
Johan Nepomuk Schmidt errichtet. 
1200 Personen gehen in das Gottes-
haus hinein und heute ist sie immer 
noch die größte pfeilerlose Saalkirche 
in Deutschland. Wo ich das her weiß?  
Ein hochbetagter Funktionär des VfL 
erzählt es mir. In der Kirche! Später 
wird er als Starter die Läufer auf die 
Reise schicken. Vor der Kirche sehe ich
ein Plakat, das für den ökumenischen 
Gottesdienst an der Kirche wirbt: „Du 
hast einen weiten Weg vor dir!“ Ich 
werde da später hingehen.
Übrigens, die Wege in der Altstadt sind 
nicht weit, zudem sind viele Wegwei-
ser angebracht. In der Gelbrinkschule 
werden die Startunterlagen ausge-
geben. Gedränge gibt es keines. Der 
Stefan sorgt sich um seine Helfer. Die 
Damen bekommen spritziges Brause-
wasser, was gegen einen tiefen Blut-
druck helfen soll. Pfiffig, die haben  
einige Klassenzimmer in Beschlag ge-
nommen. Je nach Laufdistanz schaut 
man an der Tür und sucht dann sein 
Zimmer, wo man mit Manpower ver-
sorgt wird. 
Die Teilnahme am Marathon kostet bei 
früher Anmeldung nur 30 EUR. Neben 
der üblichen Infrastruktur erhält jeder 
ein Funktionsshirt, einen Gutschein 
für die Pastaparty am Vorabend, Me-
daille, Duschmöglichkeit im Freibad 

und vieles, vieles mehr. Die schnells-
ten Läufer erhalten Reisegutscheine, 
die besten Staffeln einen Bollerwagen 
mit Fressalien für die nächste zünfti-
ge Vereinsgrillfeier. Die Zeitmessung 
führt race-result durch, der Chip ist 
auf der Rückseite der Startnummer. 
Alle drei Kilometer sind Trink- und 
Verpflegungsstationen. Wir Maratho-
nis müssen zwei Runden von je 21  
Kilometer laufen.

Bereits um 15.30 Uhr beginnt mit 
den Schülerläufen der aktive Teil des 
Sommerabendfestes. Ich sehe große 
Felder Schülerinnen und Schüler in 
ihren zwei Rennen. Der VfL hat hier-
zu die regionalen Schulen mit ins Boot 
geholt. Im Zielbereich sind viele Läu-
ferinnen und Läufer des VfL in ihren 
gelb-schwarzen Trikots zu sehen. Und 
viele laufen vorne mit.

Nach den Schülerläufen ziehe ich 
mich im katholischen Pfarrheim um, 
dort können die Kleiderbeutel abgege-
ben werden, die werden auch bewacht. 
Das Freibad zum Duschen ist von hier 
auch nur in fünf Minuten Marschzeit 
erreichbar. Der Weg zum Startgelände 
beim K+K-Markt an der Südtangente 
ist nicht weiter. Dort starten gerade die 
Fünf-Kilometer-Läufer, die über zehn 
Kilometer sind bereits 15 Minuten un-
terwegs. Von dem Moderator erhalten 
wir weitere Infos, dazwischen gibt es 
laute Musik und schmissige Rhythmen 
der Band Samba Landaya. Für das 
Auge tanzen die Marleys, Cheerleader 
der Basketballer aus Vechta.
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Dann werden wir aufgerufen, in den 
Startkanal zu kommen. Ich schätze 
mal, dass es rund 1000 Läufer auf 
dem ganzen und den halben Marathon 
und beim Staffelwettbewerb sind. Die 
blau hinterlegten Startnummern sind 
deutlich weniger, ich bin schon auf die 
zweite Runde gespannt. Pünktlich um 
17.00 Uhr werden wir auf die Strecke 
gelassen. Es ist im Vergleich zum 
Vormittag schon etwas wärmer, die 
meisten laufen mit kurzer Hose und 
kurzem Shirt. Zwar wird es windig 
bleiben, doch die vielen Waldstücke 
werden uns schon Deckung geben. 
Zur Not muss man sich halt einen breit 
gebauten Vordermann aussuchen und 
sich hinter dem verstecken.

Ich stehe zwar wieder einmal viel zu 
weit vorne, um ein paar Startbilder zu 
bekommen, warte dann aber ein paar 
Sekunden, bis ich über die Startlinie 
mit den bekannten roten Zeitmess-
matten trete. Gut 200 Meter laufen wir 
auf der Südtangente, bevor wir dann 
auf die Haselünner Straße einbiegen. 
Rechterhand versteckt sich die evange-
lisch-lutherische Trinitatiskirche hin- 
ter großen Laubbäumen. Der Turm ist 
25 Meter hoch, 250 Sitzplätze hat die 
Kirche. Nach einem weiteren kurzen 
Wegstück beginnen die sogenannten 
Werwer Fuhren, ein großes Waldge-
biet an der Hase, die wir noch nicht 
sehen können.

Kilometerschild eins, das Feld ist noch 
dicht beieinander, vor mir sehe ich 
auf der linken Seite eine Kapelle. Hier 
nennt man diese kleinen Gotteshäu-
ser Kluse, die hier heißt Döenkluse. 
Noch auf dem Werwer Weg betreibt 
die Siedlungsgemeinschaft eine Ge-
tränkestelle. Die haben ihre Stände 
links und rechts aufgestellt und zie-
hen das auch noch in die Länge. Per-
fekt, es gibt kein Gedränge. Am Ende 
höre ich brasilianische Rhythmen der 
Band Feuersalasamba, beschwingt 
laufe ich weiter in das folgende Wald-
stück. Die befestigten Waldwege sind 
offensichtlich mit einer Kehrmaschine 

hergerichtet worden, denn kein Geäst 
liegt auf dem Weg. Die haben tat-
sächlich für uns den Wald gefegt. Toll.
Noch vor Kilometer vier erreichen wir 
den kleinen Weiler Werwe. Die DLRG, 
die Deutsche Lebensrettungsgesell-
schaft, betreibt die nächste Versor-
gungsstation und bewahrt uns somit 
nicht vor dem Ertrinken, sondern vor 
dem Verdursten. Schnell verlassen wir 
Werwe, es geht wieder auf die Felder 
mit Mais- und Getreideanbau hinaus. 
Ja, die Gerste ist von der Trockenheit 
schon ziemlich mitgenommen. Relativ 
kurz sind die Stängel und die Qualität 
der Ernte wird bei der Notreife nicht 
gut ausfallen.

Kilometer fünf, nach einen gepflaster-
ten Feldweg laufen wir in den Ort Even-
kamp. Die Musikkapelle unterhält uns 
mit ihren Melodien. Auch hier haben 
sich viele Bewohner versammelt und 
feiern sich und den Marathon mit Bier, 
Essen und Applaus. Das macht doch 
Spass. Noch im Ort können wir uns 
an der dritten Tankstelle bedienen. 
Aber nein, es muss heißen, bedienen 
lassen, denn die Helfer fragen nach 
dem Wunsch und laufen dir noch mit 
dem vollen Becher nach. Wahnsinn. 
Dat löppt, sagt der Plattdeutsche. Der 
Platterte (ich) sagt dazu: „Des lafft“. 
Am Ortsausgang sehe ich dann noch 
ein schönes altes Bauernhaus mit 
Reetdach.

Nun hoppeln wir über die Hase, ein 
170 Kilometer langer Fluss, der im 
Teutoburger Wald entspringt und bei 
Meppen in die Ems mündet. Ich muss 

schon genau hinsehen, damit ich die 
Fließrichtung erkennen kann. Eine 
Gesellschaft auf einem Floß feiert 
lautstark mit. Es schaut aus, als wä-
ren sie schon eine Weile am Feiern. 
Weiter geradeaus sehen wir das Reit- 
sportzentrum. In einem Pferch sehen 
wir eine Herde Pferde im schnellen 
Galopp, wahrscheinlich Warmblütler. 
Oder haben die Rösser uns gesehen 
und machen die Bewegung mit?

Ehren, kurz vor Kilometer acht, auch 
diese Ansiedlung gehört zu Löningen. 
Die Ehrener feiern ebenfalls den Ma-
rathon und uns mit Musik, Moderation 
und Bier. „Grüß mir den Klaus, vom 
Klaus aus Kiel“, ruft mir einer ins Ohr. 
Der Klaus Keil von der Küste Kiel, so 
sein Verein, kennt unser Portal und ist 
schon in so mancher Bildgalerie. Ein 
paar Meter weiter bewirtet uns die Ka-
tholische Arbeitnehmerbewegung aus 
Löningen. Die Helfer machen auch 
hier ihren Job perfekt.

Dann müssen wir auf einem längeren 
Stück auf der Kreisstraße fast drei 
Kilometer herunterschrubben, mit 
entsprechender Weitsicht. Die Lönin- 
ger sind einfallsreich. Es folgen Mo-
tivationsschilder im Abstand von 100 
Meter mit Sprüchen wie „Du bist 
stark“ oder „Du bist stärker als du 
denkst“. Kurzweilig erreiche ich den 
zehnten Kilometer, ohne auf die Uhr 
zu schauen und den nächsten Verpfle-
gungspunkt bei Angelbeck (Kilometer 
zwölf). Der traditionell am Marathon-
tag mit bunten Fahnen geschmückte 
Ort gehört zum sogenannten Über-

Lauffest auf dem platten Land
Autor: Anton Lautner (www.marathon4you.de)

Anton Lautner
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häsigen Viertel, eine Gegend etwas 
oberhalb der Hase, wo sich einige 
Dörfer zur Gemeinschaft zusammen-
geschlossen haben. Die Sambaschule 
„samba-ole“ man mächtig Stimmung. 
Wie auch anderswo in Niedersachsen 
versteht man es in Angelbeck, feucht 
fröhliche Schützenfeste zu feiern. Und 
genauso feiert man einmal im Jahr 
den Hasetal Marathon.

Die Laufrichtung dreht nach Norden, 
wir rennen wieder auf den Ortskern 
von Löningen zu. Den Turm von St. 
Vitus kann ich bereits sehen. Aber es 
fehlen zum Halbmarathon noch gut 
sieben Kilometer. Am Kreuzungs-
punkt der Angelbecker Straße und des 
Sackmoorweg wechseln die Staffeln. 
Die einen im Team müssen knappe 14 
Kilometer rennen, die anderen haben 
sieben Kilometer als Pensum vor sich. 
Entsprechend gute Stimmung kann ich 
feststellen. Links und rechts stehen 
die Zuschauer und Staffelläufer und 
lassen nur einen schmalen Durchlass 
offen, fast wie bei der Tour de France 
auf einer Alpenetappe. Wir biegen ab 
und können durch ein Spendentor lau-
fen und ein paar EUR für eine gemein-
nützige Sache spenden.

Einen knappen Kilometer laufen wir 
nun auf einer Dammkrone des Alt- 
arms Carl-Lange, einem Nebenwas-
ser der Hase. Eine V-Stelle mit Musik 
und fröhlichen Fans und Zechern folgt, 
bevor es auf dem Röpker Weg wieder 
hinaus auf die Geestflächen geht.

Kilometer 17, kurz zuvor haben wir bei 
einem Gehöft eine Trinkstelle vor uns. 
Noch gut drei Kilometer haben wir 
vor uns, als uns auf der Schelmkap-
per Brücke die Streckenmoderatoren 
Dieter Raters und Jürgen Wiilen emp-
fangen. Gut gelaunt überquere ich die 
Hase und hoppele auf dem Damm in 
Richtung Löningen. Erwähnen und lo-
ben will ich die Marathonmacher auch 
wegen der vielen nützlichen Hinweise 
an der Strecke, wie z. B. die Distanz 
zur nächsten Getränkestelle und/oder 

zum nächsten Erste Hilfe Posten. So-
gar die Telefonnummern der Ersthel-
fer sind angegeben.

Kurz vor Kilometer 20 die letzte Ver-
pflegungsstelle, den die Löninger Real- 
schule betreibt. Viele Kinder helfen 
hier mit. Einige werden am Nachmit-
tag beim Kinderlauf teilgenommen 
haben. Schnuckelig sehen die Fahr-
räder aus, die kurz danach am Weg-
rand stehen. Da gibt es ein Schnuller-
rad, Glücksrad, Einhornrad und das 
Deutschlandrad. Hoffentlich bringt 
letzteres Glück, denn das entschei-
dende Spiel der Deutschen gegen die 
Schweden steht an. Alter Schwede, 
hoffentlich geht das gut aus.

Nach Kilometer 20 laufen wir auf ei-
ner Holzbrücke über den Mühlenbach 
und kurz danach geht es auf der Hase-
straße in den Ortskern. Zwei Halbma-
rathonmädels lassen sich von mir zu 
einem Endspurt hinreißen. Sie werden 
rechts eingewiesen und wir laufen auf 
die Langenstraße und drehen auf dem 
Kirchplatz einen Halbkreis vor der Vi-
tuskirche. Runde eins endet, die zweite 
beginnt. Und schlagartig bin ich allei-
ne auf der Strecke. Naja, fast. Vor mir 
jemand mit 50 Meter Vorsprung, hinter 
mir laufen zwei, aber noch weit weg. 
Bei Kilometerschild 22 schaue ich auf 
der Uhr und bin überrascht. Ich habe 
für die erste Hälfte rund zwei Stunden 
veranschlagt, tatsächlich muss ich die 
21,1 Kilometer-Marke nach rund 1.51 
Stunden passiert haben. Ich beschlie-
ße nicht nachzulassen, sondern den 
Schwung einfach mitzunehmen. Die 
meiste Fotoarbeit ist ja auch getan. 

Außerdem werden die Lichtverhält- 
nisse im Wald schnell schlechter. In 
Evenkamp sind weiterhin viele Leute 
beim Feiern. Nun kommt die Sonne he-
raus, nur, wärmen kann sie uns nicht 
mehr. Ich mache ein Selfie mit einer 
Helferin, die eine kleine Deutschland-
fahne im Haar stecken hat.
 Kilometer 33, das WM-Spiel gegen die 
Schweden beginnt in fünf Minuten. Die 
lange Gerade mit den Motivationsschil-
dern liegt hinter mir, langsam merke 
ich die gelaufenen Kilometer. An einer 
Verpflegungsstelle frage ich nach den 
Spielstand. 0:1 sagt eine Helferin. Man 
sieht es ihr an. „Das wird nix mehr“, 
so meine Meinung. Doch der Nachbar, 
ein Optimist, glaubt, dass wir das noch 
packen können. Schaun mer mal.

Kilometer 35 (übrigens, jeder Kilome-
ter ist ausgeschildert), wir müssen 
nochmals auf die Schinderschleife 
nach Röpke hinaus. Nach zwei weite-
ren Kilometern erbettele ich mir ein 
Bier, die Sanis schauen entgeistert. 
Ich muss das aushalten, bin ja aus 
Bayern. Und dann ist der Schwung 
raus. Meter für Meter kämpfe ich mich 
bis zur Schelmkapper Brücke. Einer 
der beiden Ansager fragt nach mei-
nen Wunsch, versteht mich sofort und 
gibt über Mikro die Anweisung: „Macht 
dem Anton ein Bier auf“. Mittlerweile 
kommen einige Staffeln von hinten he-
rangelaufen und lassen mich stehen. 
Auch Heike und Klaus, beides Solis-
ten, die ihren Marathon gut eingeteilt 
haben. Den Klaus hatte ich zu Beginn 
der zweiten Runde überholt und jetzt 
ist er an der Reihe. Ich habe die zweite 
Runde am Anfang etwas überzogen.

Einigen Staffelläufern geht es auch 
nicht gut, sie kämpfen. Eine fragt 
noch ungläubig: „Kommen hinter uns 
überhaupt noch welche?“. Kilometer 
41, letzte Tanke, die Helfer sagen den 
Spielstand unaufgefordert. Mir fällt 
dazu nur „Sch…!“ ein. Dann sehe ich 
das letzte Kilometerschild, die letzte 
Kurve wird angezeigt und dann renne 
ich durch das Ziel. 3.51.43 sehe ich 
auf der Uhr, die neben dem Zielbogen 
steht. Netto sind es vielleicht ein paar 
Sekündchen weniger.
Danach darf ich nicht zu lange warten, 
denn die Sonne ist am Untergehen, 
die Lichtverhältnisse werden für mei-
ne Kamera ungünst. Ich kriege wäh-
rend den Siegerehrungen mit, dass 
Deutschland aus dem Gewühl her-
aus den Ball in das schwedische Tor 
wurschtelt. Na ja, noch ist nicht alles 
verloren. Dann treibt mich die Kühle 
nach zwei Weißbieren im Zielbereich 
zur Dusche ins Wellenfreibad. Dort 
könnte man noch schwimmen, aber 
ich sehe keinen. Aber die Duschen 
sind mollig warm.

Nette Episode am Rande: Einer hat auf 
seinem Smartphone die Fußballüber-

tragung laufen. Sieben oder acht Fans, 
mich eingeschlossen, schauen sich 
die letzten sechs Minuten der Nach-
spielzeit an. Was jetzt gleich passiert, 
weiß inzwischen jeder. Mit höögschter 
Konzentration ziehen die Deutschen 
noch den Kopf aus der Schlinge. Gut 
gemacht. Das Smartphone ging fast zu 
Bruch.

Wer jetzt glaubt, dass die Löninger mit 
ihrem Laufabend fertig sind, den muss 
ich enttäuschen. Denn auf dem Kurt-
Schmücker-Platz geht die Party erst 
richtig los. Die Top-Band Skyfire star-
tet mit ihrem Konzert, immer wieder 
unterbrochen von Siegerehrungen. 
Und dann nach der letzten Ehrung 
haut es uns von den Bierbänken. Denn 
ohne Ankündigung beginnt ein Feuer-
werk, wie es Löningen nur einmal im 
Jahr erlebt. Mir haut es dann nach ei-
nem gescheiten Weizenbier die Siche-
rungen raus, ich kann nicht mehr und 
gehe in meine Herberge.

Für ein kleines Geld können dann die 
Läufer und Helfer am nächsten Tag in 
der Gelbrinkschule frühstücken. Es 
gibt ein vielfältiges Buffett, das sich 

vor dem eines guten Hotels nicht ver-
stecken muss. Stefan Beumker lässt 
sich noch einmal in der Schule sehen. 
Als letzte feiernde Zecher ging, däm-
merte der Morgen. Und dann musste 
er noch aufräumen. Kleine Augen hat 
er, der Stefan.
 
Mein Fazit:
Mir haben die Strecke und die ge-
samte Veranstaltung sehr gut gefal-
len, vor allem auch wegen der guten 
Stimmung und der vielen Zuschau-
er in den Orten, was man bei einem 
Landschaftslauf auf dem platten Land 
ja nicht unbedingt erwartet. Alle Hel-
fer sind freundlich und engagiert bei 
der Sache. Das anschließende Fest, 
die erstklassige Musik und das stim-
mungsvolle Feuerwerk machen den 
Hasetal Marathon zu einem echten 
Unikat. Auch wenn es 700 km zu fah-
ren sind – ich komme gerne wieder. 
Der Termin für die 17. Ausgabe steht 
auch schon fest: Samstag, 22.06.2018.

Quelle: Eine freundliche Freigabe von 
www.marathon4you.de, wo der Bericht  
erschienen ist.
Autor und Fotos: Anton Lautner
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Liebe Freundinnen und Freunde des 
Hasetal-Marathons,

Ich heiße im Namen des Rotary-Clubs 
Löningen-Hasetal-Haselünne alle Teil-
nehmer des Remmers-Hasetal-Mara-
thons des VfL Löningen herzlich will-
kommen und freue mich, dass unser 
Club in diesem Jahr wieder in diesem 
Rahmen die offene Deutsche Meister-
schaft im Staffelmarathon für Rotary-
Clubs austragen darf. Die Veranstal-
tung ist für uns ein kleines Jubiläum, 
denn es ist die 10. Meisterschaft.

Unsere Motivation zur Durchführung 
des Wettbewerbs ist auch in den rota-
rischen Prinzipien begründet:
Menschen treffen, Menschen bewegen,
Menschen helfen

Wir freuen uns mit den Veranstaltern 
des Remmers-Hasetal-Marathons, 
dass wieder mehr als 3000 Läufer teil-
nehmen und sich bei dieser Veranstal-
tung „treffen“, aber auch besonders, 
dass wir wie in den letzten Jahren eine 
steigende Teilnehmerzahl bei dem 
rotarischen Staffellauf verzeichnen 
können. Das zeigt, dass das Konzept 
der Veranstaltung gerne angenom-
men wird, und neben der läuferischen 
Herausforderung eben auch Spaß und 
Freude bietet.

Neben dem Thema „Etwas bewegen“ 
nimmt die körperliche Bewegung in 
Zeiten von Computer und Smartphones
einen immer wichtigeren Raum ein:

Mens sana in corpore sano!
Ein gesunder Geist soll in einem 

gesunden Körper wohnen!

Der Lauf eines Marathons an sich und 
bereits das Ankommen im Ziel ist eine 
bemerkenswerte Leistung, sodass alle,
die die Strecke bewältigen, sich als 
Sieger fühlen können. Unsere rotari-
schen Staffeln laufen nicht nur um die 
Plätze, sondern zu allererst für unser 
Projekt „Kinder in Bewegung“.
Jeder Staffelläufer und die Sponso-
ren der Staffelteams unterstützen uns 
bei unserem Projekt und machen das 
„Menschenhelfen“ möglich. Mit den 
Laufspenden ermöglichen wir Kindern
aus unserer Region im Rahmen unse-
res Projektes „Kinder in Bewegung“ 
eine Ferienfreizeit auf dem Ponyhof 
Woltermann. Weitere Erlöse für unser
Projekt bringt unser rotarischer Wein-
stand bei der „After-Marathon-Party“ 
auf dem Marktplatz, wozu ich schon 
heute einlade, und Sie nach gelau-
fenen Kilometern oder nach tatkräfti-
ger Unterstützung am Streckenrand 
bei einem guten Glas Rot- oder Weiß-
wein unser Projekt unterstützen. Wir 

freuen uns daher
über jeden Gast an
unserem Weinstand.

Keine Aktion geht 
ohne Organisation. 
Eine Laufveranstal-
tung wie der Remmers-Hasetal-Ma-
rathon des VfL Löningen – und ein-
gebunden unser Staffelmarathon für 
Rotary-Clubs – bedarf guter Organi-
sation und langfristiger Vorbereitung. 
Dem Organisationsteam und allen 
möchte ich im Namen unseres Clubs 
ein herzliches Dankeschön ausspre-
chen, die in irgendeiner Weise an der 
Durchführung beteiligt sind und diese 
tolle Veranstaltung ermöglichen.

Ich wünsche allen Läuferinnen und 
Läufern einen langen Atem und viel 
Erfolg, allen Zuschauern und Gästen 
einen schönen und unterhaltsamen 
Sommertag im Hasetal in Löningen.

Wilfried Fleming
Präsident Rotary-Club Löningen-
Hasetal-Haselünne

Rotary Staffelmarathon

Das Siegerteam 2018 (RC Oldenburg-Ammerland 1), gemeinsam mit Dr. Ludger Schwegmann, 
dem letztjährigen Präsidenten des RC Löningen-Hasetal-Haselünne.

Fo
to

: R
C 

Lö
ni

ng
en

-H
as

et
al

-H
as

el
ün

ne

Rotary bewegt

Nanny Bromund · 49624 Löningen · Im Winkel 8 · Tel. 05432- 90 45 55 · Geöffnet: Dienstag – Samstag ab 19 Uhr          facebook: Die schöne Kneipe

. . . und zur Auswahl: 4 Biere frisch vom Faß!
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Klassentreffen
Firmenfeiern
Hochzeiten
Spargelessen
Grünkohlessen 
Geburtstagsfeiern 
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Es war eine große Freude, als die Be-
willigungs-E-Mail beim Marathon-Or-
ganisationsteam des VfL Löningen 
einging: Die Förderorganisation Aktion 
Mensch gewährt dem Remmers-Ha-
setal-Marathon auch für die nächste 
Auflage am Samstag, dem 22.06.2019, 
einen Zuschuss. 
Mit der Förderaktion „Noch viel mehr 
vor“ unterstützt die Aktion Mensch 
vielfältige Initiativen vor Ort. Es werden 
regionale Projekte gefördert, die einen 
konkreten Beitrag zur Inklusion in der 
Gesellschaft leisten, die Brücken zwi-
schen Kulturen, Milieus und Genera-
tionen schlagen und mit denen indi-
viduelle Potenziale gestärkt werden.
Ein solches Vorhaben sieht die Sozial-
lotterie auch in dem Löninger Lauf-
event und fördert die Veranstaltung. 

Inklusive Angebote beim Remmers-
Hasetal-Marathon des VfL Löningen 
„Mit unserem ‚Sommerabend-Lauf-
fest‘ wollen wir Menschen ermutigen, 
sich zu bewegen, egal ob jung oder 
alt, ob behindert oder nicht behindert, 
ob Leistungssportler oder gelegent-
licher Feierabendläufer. Für jeden ist 
bei uns der richtige Wettbewerb dabei. 
Gemeinsam wird es so gelingen, viel 
in unserer Stadt zu bewegen“, sagt 
Stefan Beumker von der Löninger Ma-
rathon-Organisation, der den Förder-

antrag federführend vorbereitet hat. 
„Wir laden alle ein, an unseren Läufen
teilzunehmen und sich über den ver-
bindenden Sport für ein besseres, in-
klusives Miteinander in und um Lönin-
gen einzusetzen.“ 
Das VfL-Team erhielt einen Förder-
bescheid u. a. für eine zusätzliche 
Behindertentoilette im Startbereich 
an der Löninger Südtangente. Darüber 
hinaus erhalten alle teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen beim Special-
Olympics-Lauf (über 1.800 m), bei den 
Reifen-Labetzke-Schülerläufen (über
1.800 m) sowie beim Graepel-Bambini-
Lauf (über rd. 300 m) Überraschungs-
preise. Hierfür hatte der Verein im 
Vorfeld ein ausführlich begründetes 
Konzept eingereicht, das dort von einer
Kommission überprüft wurde. Dann 
entschied ein Kuratorium der Aktion 
Mensch über die Bewilligung. 

„Wir sind sehr dankbar, dass die Ge-
spräche mit der Aktion Mensch so po-
sitiv verlaufen sind und jetzt können 
wir die Detailplanungen für die Veran-
staltung fortsetzen“, so die stolzen 
Organisatoren des Löninger Sport-
vereins. Ziel ist, dass die von Aktion 
Mensch geförderten Projekte und Ver-
anstaltungen Inklusion in allen Berei-
chen der Gesellschaft voranbringen 
und allen Interessierten offenstehen. 
„Und das ist bei unserem Laufevent 
auf jeden Fall so“, erläutern die VfLer.

Ausführliche Informationen rund um 
den gesamten Remmers-Hasetal-Ma-
rathon des VfL Löningen gibt es im 
Internet unter:
www.remmers-hasetal-marathon.de
Dort sind auch Anmeldungen zu allen 
Wettbewerben möglich.
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Unterstützung von der „Aktion Mensch“
Der VfL Löningen erhält Unterstützung durch die Aktion Mensch für den 
nächsten Lauf am Samstag, dem 22.06.2019

Lange Straße 9/11 · 49661 Cloppenburg · Tel. (04471) 178-0 · www.mt-news.de

Laufend neue
Nachrichten... 
Mit ausführlicher Sportberichterstattung,
Hintergrundinformationen und Portraits
sind Sie bei uns immer im aktuellen Geschehen.

  Der direkte Draht in die Sportredaktion:
Till Bettenstaedt, Tel. 04471 / 178-53, E-Mail: bettenstaedt@mt-news.de
Ludger Langosch, Tel. 04471 / 178-48, E-Mail: langosch@mt-news.de
Rolf Wulfers, Tel. 04471 / 178-54, E-Mail: wulfers@mt-news.de

Die MT im Netz und als ePaper: www.mt-news.de

sind Sie bei uns immer im aktuellen Geschehen.

, Tel. 04471 / 178-53, E-Mail: bettenstaedt@mt-news.de
, Tel. 04471 / 178-48, E-Mail: langosch@mt-news.de

wir haben ein ziel,
sind aktiv,

engagieren uns,
wir sind sportler. 

SPITZE IN DER REGION. WELTWEIT.

www.rosen-group.com

SPITZENTECHNOLOGIEN ZUM SCHUTZ VON MENSCH UND UMWELT

Insbesondere den Special-Olympics-Lauf sowie für die inklusiven Reifen-
Labetzke-Schülerläufe und den Graepel-Bambini-Lauf fördert die Aktion Mensch 
beim nächsten Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen am 22.06.2019. 
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      Immobilien & Hausverwaltung GmbH 

      
Poststraße 6 . 49624 Löningen . Telefon (05432) 80 30 82 
   
 



Physiotherapieschule Quakenbrück beim Remmers-Hasetal-Marathon  I  3736 I

Wohnen in Form, Farbe und Größe

Lassen Sie sich inspirieren von den vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten
und gestalten Sie Ihr Wohnumfeld individuell und einzigartig.

Wir helfen gerne bei der Verwirklichung Ihrer Wohnträume.

Röwe & Vodde
GmbH & Co. KG

Am Wald 8a  ·  49624 Löningen
Tel. 0 54 32 / 18 36
Fax 0 54 32 / 49 75

E-Mail: info@rv-wachtum.de

Röwe & Vodde
GmbH & Co. KG

Am Wald 8a  ·  49624 Löningen
Tel. 0 54 32 / 18 36
Fax 0 54 32 / 49 75

E-Mail: info@rv-wachtum.de

Röwe & Vodde
GmbH & Co. KG

Am Wald 8a  ·  49624 Löningen
Tel. 0 54 32 / 18 36
Fax 0 54 32 / 49 75

E-Mail: info@rv-wachtum.de

Die Schülerinnen und Schüler der 
Physiotherapieschule des Christlichen
Krankenhauses Quakenbrück unter-
stützen auch am 22. Juni 2019 den 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen. Unmittelbar nach dem Ein-
lauf ins Ziel wird den aktiven Mara-
thon- und Halbmarathonläufern diese 
Möglichkeit zur kostenlosen Regene-
rationsmassage angeboten.

Physiotherapieschule Quakenbrück
Die 1982 gegründete Physiotherapie-
schule gehört zum Schulzentrum des 
Christlichen Krankenhauses Quaken-
brück. Jährlich stehen hier 25 Plätze
für die 3-jährige Ausbildung zur Ver-
fügung. Physiotherapeut ist ein an-
spruchsvoller, vielseitiger Beruf mit 
vielfältigen Aufgaben. Die Physiothe-
rapie nimmt eine wesentliche Rolle 
in der vorbeugenden, heilenden und 
nachsorgenden Therapie ein, dabei 
können Physiotherapeuten ihre Leis-
tungen in allen medizinischen Fach-
gebieten erbringen, sowohl bei Stö-
rungen der Bewegungsorgane, des
zentralen und peripheren Nervensys-
tems und der inneren Organe als auch 
im Verhalten und Erleben des Patien-
ten. Die persönliche Begegnung zwi-
schen Patient und Physiotherapeut 
während der Behandlung stellt einen 
hohen Anspruch dar, denn nicht nur 
theoretisches Fachwissen und prak-
tisches Können sind dabei entschei-
dend für den Erfolg.

Physiotherapieschule Quakenbrück unterstützt erneut
den Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

Ausführliche Informationen über die Schule:
www.ckq-gmbh.de/ueber-uns/schulzentrum/staatlich-anerkannte-schule-
fuer-physiotherapie/

Beim Remmers-Hasetal-Marathon des
VfL Löningen stehen die Schülerin-
nen und Schüler bereit, um die im 
Ziel ankommenden Läuferinnen und 
Läufer des Marathons und des Halb-
marathons mit einer sog. Regenera-
tionsmassage zu unterstützen. Hier-
bei sollen die Regenerationsvorgänge 
der Muskulatur und des Organismus 
unterstützt und verkürzt werden. 
Die Regenerationsmassage soll in

erster Linie die Muskulatur von Stoff-
wechselendprodukten befreien und 
den normalen Muskeltonus wieder 
herstellen sowie das vegetative Ner-
vensystem wieder beruhigen. Hier 
arbeiten die Schüler und Schülerin-
nen der Physiotherapieschule Qua-
kenbrück überwiegend mit langsa-
men und intensiven Streichungen 
und muskelverformenden Knetun-
gen sowie Friktionen und Schütte-
lungen. 

Regenerationsmassage
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Wäscherei Schulte GmbH
Möllerskamp 1 · 49624 Löningen

Telefon: 05432-59593-0 · Fax: 05432-59593-20
kontakt@waescherei-schulte.de · www.waescherei-schulte.de

Kirche beim Marathon
Mitten im Trubel des „Sommerabend-Lauffestes“ laden wir ein, eine halbe Stunde Ruhe 
unter offenem Himmel zu genießen. Es gibt Musik und gute Texte zum Zuhören und 
Mitmachen.

Unser Thema:

Suche den Frieden und jage ihm nach!
Zielstrebigkeit, Kraft und Ausdauer brauchen Menschen beim Laufen. 
Die haben wir auch nötig, um nach dem Frieden zu  streben … 
(Das dynamische Thema des Katholikentages 2018 und die Jahreslosung 
2019 beschäftigt uns auch beim dynamischen Laufereignis in diesem 
Sommer!)

Die ev.-luth. Trinitatiskirche liegt direkt
an der Laufstrecke an der Haselünner
Straße und die kath. St.-Vitus-Kirche
mitten in der Stadt. Beide Kirchen sind 
den ganzen Tag für Sie geöffnet – zur 
Besichtigung oder auch für Ihre ganz 
persönliche (stille) Zeit.

Homepages: 
www.st-vitus-loeningen.de
www.trinitatiskirche-loeningen.de

Für einen Moment zum Atemholen:

Herzlich willkommen beim

Open-Air-Gottesdienst
zum Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen

zentral in Löningen – auf dem Rasenplatz 
zwischen Bücherei und St.-Vitus-Kirche kath. St.-Vitus-Kirche ev.-luth. Trinitatiskirche

Kirche beim Marathon  I  39

Sa / 22 / 06 / 2019
14.00 –14.30 Uhr

(Psalm 34,15)

Linderner Straße 2 · 49624 Löningen
Tel.: 05432 58818 · Fax: 05432 58819  

gebr.rosemeyer@ewetel.net · www.rosemeyer-zoo.de

Der freundliche Fachmarkt     

für Garten und Tier
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ISOTONISCHER
ENERGIESCHUB!

WEIL‘S DAMIT UMSO 
BESSER LÄUFT!

Damit du die 5km
in 0,5l schaffst!
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108728_RZ_Vivaris_Sport_Marathon_Anzeige.pdf   1   29.03.19   14:29

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Rika Bikker, 22 Jahre
Richtungs-Weiserin und Auszubildende

Werde auch du mehr als Banker:
www.vbloeningen.de/wir-fuer-sie/karriere/

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Rika Bikker, 22 Jahre
Richtungs-Weiserin und Auszubildende

Werde auch du mehr als Banker:
www.vbloeningen.de/wir-fuer-sie/karriere/
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EHREN

EVENKAMP

HELMIGHAUSEN

LÖNINGEN

ANGELBECK

HUCKELRIEDEN

WERWE

1/22

2/23

3/24

4/25

5/26

6/27

7/28

8/29

10/31

9/30

11/32

12/33

13/34

14/35

15/36

17/38

16/37

18/39

19/40

20/41

21/42

Start

Ziel

€

€

ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf

Remmers-Hasetal-Marathon (2 Runden)
Möbel-Wilken-Halbmarathon
EWE-Staffelmarathon (2 Runden)
EWE-Firmenstaffel (2 Runden)

Vivaris-5-km-Lauf
AOK-Nordic Walking und Walking
Graepel-Bambini-Lauf

Verpflegungsstation
(Obst)

Erfrischungsstation
(Getränke)

Bereich mit jeweiligen Stationen

€ Spendenmatten „Laufend helfen in Löningen“
Parken am
FahrbahnrandPF
ParkenP

Änderungen vorbehaltenStart für alle Läufe (außer Bambini-Lauf)1
Start Bambini-Lauf2
Ziel für alle Läufe, Zeitnahme, Sprecher3
Marathon-Messe mit Info- und Verkaufsständen4
Bühne für Siegerehrungen und Marathon-Night-Party,
Getränke/Speisen, Ausgabe Altersklassenpreise, 
Ergebnislisten

5

Wechselbereich Staffel-Marathon11
DRK/Erste Hilfe12
Open-Air-Gottesdienst13
Zeltplatz14
Sporthalle Gelbrinkschule/Übernachtungsmöglichkeit15

Musikveranstaltung
allg. Veranstaltung
Wechselzone
Staffelmarathon
Notfallversorgung   
durch das DRK

Start für alle Läufe (außer Bambini-Lauf)

Start Bambini-Lauf2
Ziel für alle Läufe, Zeitnahme, Sprecher3
Marathon-Messe mit Info- und Verkaufsständen4
Bühne für Siegerehrungen und Marathon-Night-Party,
Getränke/Speisen, Ausgabe Altersklassenpreise, 
Ergebnislisten

5

6 Gelbrink-Grundschule:
Startbüro, Ausgabe Startunterlagen,
Pasta-Party, Marathon-Frühstück
Toiletten7
Umkleiden8
Wellenfreibad9
Gepäck- bzw. Kleiderbeutelabgabe10

Streckenverlauf 
Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen
www.remmers-hasetal-marathon.de  ·  #löningen42

HUCKELRIEDENHUCKELRIEDEN

Start

ZielPF

PF

P

P
P

P
P

1

7

7

7
9

7

7

3

2

4

5

6
7

8 10
13

15

11

1212 14

8

11

Zufahrt aus Richtung
Cloppenburg/Oldenburg

Zufahrt aus Richtung
Vechta/Osnabrück/

Quakenbrück

Zufahrt aus Richtung
Lingen/Meppen

ca. 400 m
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Ausschreibung: Remmers-Hasetal-Marathon 2019

REMMERS-HASETAL-MARATHON
Startberechtigte:
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2001
Strecke
Rundkurs, 2 x zu durchlaufen
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 700,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 400,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,– €)
Für die Verbesserung eines Strecken-
rekordes (Frauen 2:39:31 Std./Männer:
2:23:24 Std.) sind 300 € ausgeschrieben.
Zusätzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung (DLO) 
einen Sachpreis. Sachpreise für die 
Altersklassenwertung können nur am 
Veranstaltungstag ausgegeben werden.
Die Ausgabe erfolgt neben der Bühne. 
Es erfolgt keine Nachsendung. Eine 
Siegerehrung für die Altersklassen-
wertungen findet nicht statt.
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2019: 30,– €
30.04.2019: 34,– €
09.06.2019 (Meldeschluss): 38,– €
Nachmeldung: 42,– €

SPECIAL-OLYMPICS-LAUF
Wir freuen uns, erneut einen  start-
geldfreien  Special-Olympics-Lauf für 
Menschen mit einer geistigen Behin-
derung (über 1.800 m) anbieten zu 
können. Durch die Einteilung der Ath-
leten in homogene Leistungsgruppen, 
die ihren individuellen Fähigkeiten 
entsprechen, hat jeder die Chance zu 
gewinnen. Aber nicht nur der Erste ist 
ein Gewinner, sondern jeder, der zu 
Special-Olympics-Wettbewerben an-
tritt. Und jeder wird mit einer Medaille  
sowie einem Überraschungspreis für 
seine individuelle Leistung geehrt.

MÖBEL-WILKEN-HALBMARATHON
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2003
Strecke
Rundkurs, 1 x zu durchlaufen
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 500,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 300,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €)
Zusätzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung (DLO) 
einen Sachpreis. Sachpreise für die 
Altersklassenwertung können nur am 
Veranstaltungstag ausgegeben werden.
Die Ausgabe erfolgt neben der Bühne. 
Es erfolgt keine Nachsendung. Eine 
Siegerehrung für die Altersklassen-
wertungen findet nicht statt.
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2019: 20,– €
30.04.2019: 24,– €
09.06.2019 (Meldeschluss): 28,– €
Nachmeldung: 32,– €

VIVARIS-5-KM-LAUF
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2007
Strecke
5-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 050,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 030,– €)
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2019: 10,– €
30.04.2019: 12,– €
09.06.2019 (Meldeschluss): 14,– €
Nachmeldung: 16,– €

ÖFFENTLICHE-10-KM-LAUF
Für Anfänger ist der Straßenlauf über 
10 Kilometer ein beliebter Wettkampf. 
Die Entfernung ist die populärste 
Wettkampf-Distanz. 
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2005
Strecke
10-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen
Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils 
für Frauen und Männer:
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,– €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 050,– €) 
Organisationsbeitrag  
Anmeldung bis  
28.02.2019: 12,– €
30.04.2019: 14,– €
09.06.2019 (Meldeschluss): 16,– €
Nachmeldung: 18,– €

REIFEN-LABETZKE-SCHÜLERLÄUFE
Auch in diesem Jahr laden wir zur 
Teilnahme an unseren startgeldfreien 
Nachwuchsläufen (über 1.800 m) ein. 
Startberechtigte
Alle Kinder und Jugendlichen der Ge-
burtenjahrgänge 2013 bis einschließ-
lich 2004.
Auszeichnungen
Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14 
und U16 (jeweils weiblich und männ-
lich) werden mit einem Sachpreis 
ausgezeichnet. Alle Teilnehmer/innen 
der Reifen-Labetzke-Schülerläufe er-
halten eine Finisher-Medaille sowie 
einen Überraschungspreis.
Anmeldung
Die Schulkinder aus Löningen, Bunnen,
Evenkamp und Wachtum können sich 
auch bei ihren jeweiligen Klassen-
lehrern/innen anmelden.

Niedersachsen

Du hast 3 Möglichkeiten im Leben...
... Aufgeben ... Nachgeben ... oder ...

Alles geben !!! 

Also worauf wartest Du?
Bewirb dich jetzt um einen der 
folgenden Ausbildungsplätze:

      Industriekaufmann (m/w) 

      Fachkraft für Lagerlogistik (m/w)

      Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

      Elektroniker für Betriebstechnik (m/w)

      Mechatroniker (m/w)

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown Konzerns. Dieser bildet das größte Schweine-
schlacht- sowie Fleischveredelungsunternehmen Europas 
und gehört somit zu den drei Größten in der Welt.

Der Standort in Essen konzentriert sich ausschließlich auf 
die Schlachtung und Zerlegung von Schweinen und die Ver-
marktung der selbst hergestellten Artikel. Die Produktion 
erfolgt unter Einsatz modernster Fertigungs- und Verpa-
ckungslinien, deren regelmäßige Betreuung und Wartung 
unablässig ist. Die Disposition der Waren erfolgt durch die 
fi rmeneigene Logistikabteilung. Wir verfügen über einen 
modernen Fuhrpark.  

Bei uns wird großer Wert darauf gelegt, jungen Menschen 
einen guten Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir 
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im 
kaufmännischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten 
Fachkräften eine Perspektive zu bieten und diese in unser 
Team zu integrieren.

Danish Crown Fleisch GmbH
Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen
Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de   
bewerbung_essen@danishcrown.de
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      Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w)

      Elektroniker für Betriebstechnik (m/w)

      Mechatroniker (m/w)

Die Danish Crown Fleisch GmbH mit Sitz in Essen (Olden-
burg) ist ein Tochterunternehmen des internationalen Da-
nish Crown Konzerns. Dieser bildet das größte Schweine-
schlacht- sowie Fleischveredelungsunternehmen Europas 
und gehört somit zu den drei Größten in der Welt.

Der Standort in Essen konzentriert sich ausschließlich auf 
die Schlachtung und Zerlegung von Schweinen und die Ver-
marktung der selbst hergestellten Artikel. Die Produktion 
erfolgt unter Einsatz modernster Fertigungs- und Verpa-
ckungslinien, deren regelmäßige Betreuung und Wartung 
unablässig ist. Die Disposition der Waren erfolgt durch die 
fi rmeneigene Logistikabteilung. Wir verfügen über einen 
modernen Fuhrpark.  

Bei uns wird großer Wert darauf gelegt, jungen Menschen 
einen guten Start in das Berufsleben zu ermöglichen. Wir 
bieten eine umfangreiche und intensive Ausbildung im 
kaufmännischen und in verschiedenen technischen Beru-
fen. Langfristig sind wir bestrebt unseren ausgebildeten 
Fachkräften eine Perspektive zu bieten und diese in unser 
Team zu integrieren.

Danish Crown Fleisch GmbH
Personalabteilung - Waldstr. 7 - 49632 Essen
Tel.: 05434/850 - Fax: 05434/8533 - www.danishcrown.de   
bewerbung_essen@danishcrown.de
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EWE-FIRMENSTAFFEL
Lassen Sie Ihr Unternehmen mit und 
gegen andere Unternehmen aus Lö-
ningen und Umgebung antreten. So 
können sich Arbeitskollegen auf an-
derer Ebene kennenlernen und einen 
gemeinsamen Tag verbringen, der si-
cher in guter Erinnerung bleibt. Eine 
Staffel besteht aus jeweils vier Akti-
ven und kann auch aus einem Mix von 
weiblichen und männlichen Läufern 
bestehen. 
Alle Firmenstaffeln gehen in die Ge-
samtwertung des EWE-Staffelmara-
thons und zusätzlich in die Sonder-
wertung für Firmen ein. Es gibt einen 
zusätzlichen Preis für die schnellste 
Firmenstaffel.
Alle teilnehmenden Firmen werden 
auf Wunsch auf unserer Website zu-
sätzlich unter „Laufende Firmen“ mit 
Firmenlogo gelistet. 

Weitere Infos: 
siehe EWE-Staffelmarathon

46 I  Ausschreibung Ausschreibung  I  47

Veranstalter
„Remmers-Hasetal-Marathon“
des VfL Löningen e.V. von 1903
Langenstraße 38
49624 Löningen
Telefon: 0 54 32 / 59 89 48
Telefax:  0 54 32 / 59 89 49
E-Mail: marathon@vfl-loeningen.de
www.remmers-hasetal-marathon.de

Wettkampfbestimmungen
Der Remmers-Hasetal-Marathon, der 
Möbel-Wilken-Halbmarathon sowie 
der ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf und 
der Vivaris-5-km-Lauf werden nach 
den gültigen Bestimmungen des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes e.V. 
(DLV) unter Aufsicht des Niedersäch-
sischen Leichtathletik-Verbandes e. V. 
(NLV) durchgeführt.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der den 
bei den Wettbewerben angegebenen 
Altersklassen entspricht und die offi- 
zielle Startnummer des Remmers- 
Hasetal-Marathons 2019 besitzt. Eine 
Teilnahme ohne Anmeldung und Start- 
nummer/Chip ist untersagt!
Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht  
erforderlich. Das Mitführen von Baby- 
Joggern, Ohrhörern und Selfie-Sticks 
ist untersagt.

Startnummer
Die zugeteilte Startnummer ist wäh-
rend des Laufes gut sichtbar und unver- 
ändert an der Vorderseite des Trikots 
zu tragen. Beim Staffelmarathon muss 
zusätzlich auf der Rückseite des Trikots 
das Schild „Staffel” angebracht sein. 
Die Startnummer ist nicht übertragbar!

Anmeldung
Meldeschluss: Sonntag, 09.06.2019
Alle bis zum 09.06.2019 angemeldeten 
Teilnehmer erhalten eine Meldebe-
stätigung per E-Mail. Eine postalische 
Benachrichtigung erfolgt nicht.

Eure Gesundheit liegt uns am Herzen
Bitte füllt vor Eurer Anmeldung den 
GERMAN ROAD RACES (GRR) „Fragen- 
katalog zur Gesundheit“ aus. (Link unter 
www.remmers-hasetal-marathon.de)

Organisationsbeitrag
Der sehr günstige Organisationsbeitrag 
beinhaltet folgende Leistungen:
> ein hochwertiges Funktions-T-Shirt
> eine Finisher-Medaille im Ziel
> kostenloser (!) Fotoservice (Larasch)
> Meldebestätigung per E-Mail
> Starterpaket (Startnummer und 
 Sicherheitsnadeln)
> Chip-Startnummer mit einem  
 integrierten Einweg-Transponder  
 für Zeitmessung
> Möglichkeit zur Teilnahme an der  
 Pasta-Party
> kostenlose Parkmöglichkeiten auf  
 ausgewiesenen Parkplätzen
> Gepäckaufbewahrung in der Nähe  
 des Startbüros
> die Strecken-, Ziel- und Nachziel-
 verpflegung
> elektronische Zeitmessung
> kostenloser Urkundendruck über  
 das Internet
> Duschen und Umkleiden, Benutzung  
 des beheizten Löninger Wellen-
 freibades
> ein stimmungsvolles Rahmenpro-
 gramm, insbesondere mit der 
 „Marathon-Night“-Party mit 

 TOP-40-Liveband unmittelbar nach  
 den sportlichen Wettbewerben
 Open-Air im Zielbereich
Bei Nichtantritt erfolgt keine Rück-
zahlung des Organisationsbeitrages.
Bei Staffeln werden diese Leistungen 
für alle 4 Staffelläufer/innen gewährt!

Startunterlagen/Startbüro
Das Startbüro befindet sich in der Gel-
brinkschule Löningen, Grundschule.
Anschrift für Navi: 
Gelbrink 1, 49624 Löningen
Öffnungszeiten Startbüro:
am Veranstaltungstag: 11.00 – 15.30 Uhr  
am Vorabend: 19.00 – 21.00 Uhr

Nachmeldungen
Nachmeldungen für alle Disziplinen 
sind im Startbüro bis spätestens 60 
Minuten (!) vor dem jeweiligen Start 
möglich. Funktions-T-Shirts können 
bei Nachmeldungen nur solange der 
Vorrat reicht in der gewünschten Grö-
ße ausgegeben werden.

Streckenbeschreibung 
Für alle Läufe bieten wir eine sehr 
schöne und absolut flache Laufstre-
cke, die auf einem Teilstück durch 
die Innenstadt von Löningen und zum 
größten Teil durch die abwechslungs-
reiche Landschaft des Hasetals führt. 
Es wird ausschließlich auf asphal-
tierten und befestigten Straßen und 
Wegen gelaufen. Das große Waldge-
biet der Werwer Fuhren wird von der 
Strecke ebenso durchquert, wie die 
vielfältigen Geestflächen auf beiden 
Seiten der Hase. Etwa die Hälfte des 
Rundkurses verläuft auf dem bekann-
ten Hasetal-Radwanderweg.

AOK-NORDIC WALKING/WALKING
Erstmals zur Veranstaltung am 22.06. 
2019 laden wir zur Teilnahme an unse-
rer Disziplin AOK-Nordic-Walking und 
Walking (über 5 km) ein. Es sollen sich 
alle angesprochen fühlen, die etwas 
für sich und ihre Gesundheit tun möch-
ten. Will heißen: Der neue AOK-Nordic 
Walking und Walking-Lauf beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen ist Laufsport für jedermann. 
Herzlich willkommen! 
Der Lauf geht nicht nach Wettkampf-
zeit und es gibt keine Siegerehrung 
(keine Platzierungswertung). Es findet 
ebenfalls keine Altersklassenwertung 
statt. Eine Zeitnahme wird dennoch 
durchgeführt; die Ergebniszeiten wer-
den alphabetisch aufgelistet. Die Teil-

nahme ist mit und ohne Nordic-Wal-
king-Stöcke möglich. Nordic-Walking- 
Stöcke müssen ggf. von den Teilneh-
mern selber mitgebracht werden.
Gleichzeitiger Start mit dem Vivaris-
5-km-Lauf. Aufstellung bitte am Ende 
des 5-km-Feldes.
Startberechtigte
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2007
Strecke
5-km-Rundkurs
Auszeichnungen
Unter allen Nordic Walkern und Wal-
kern, die die Strecke finishen/vollstän- 
dig absolvieren, werden folgende Preise 
verlost, jeweils für Frauen und Männer: 
1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,– €) 
2. Platz: Reisegutschein (Wert:  50,– €) 
3. Platz: Reisegutschein (Wert:  30,– €) 

Wir weisen darauf hin, dass laufen, 
joggen oder rennen beim AOK-Nordic 
Walking und Walking nicht erlaubt ist. 
Teilnehmer/innen, die sich nicht an 
diese Regel halten und uns von Stre-
ckenposten oder sonstigen Helfern 
gemeldet werden, müssen wir daher 
leider disqualifizieren.
Hinweis für Nordic Walker
Für alle Teilnehmer/innen der Diszi-
plin AOK-Nordic Walking ist es aus 
Sicherheitsgründen zwingend erfor-
derlich, dass die Stockspitzen mit 
Kunststoff-Überzügen geschützt wer-
den. Andernfalls verliert der Teilneh-
mer das Teilnahmerecht.
Organisationsbeitrag  
siehe Vivaris-5-km-Lauf

EWE-STAFFELMARATHON
Auch weniger geübte Läufer/innen 
haben die Möglichkeit, die tolle Atmo-
sphäre auf und an der Originalstrecke 
des Remmers-Hasetal-Marathons zu 
genießen:
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit 
Freunden, Arbeits- und Laufkollegen 
oder Eurer Familie beim Löninger 
EWE-Staffelmarathon dabei zu sein. 
Eine Staffel besteht aus jeweils vier 
Aktiven und kann auch aus einem Mix 
von weiblichen und männlichen Läu-
fern ab 14 Jahren bestehen.
Beim EWE-Staffelmarathon steht 
nicht die Leistung des Einzelnen im 
Vordergrund. Der Lauf fördert als 
Team das Gemeinschaftsgefühl – auch 
schon in der Vorbereitungszeit.
Gelaufen werden die folgenden 
Teilabschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie
2. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Wechsel am Halbmarathon-Punkt 
bei der Volksbank Löningen
3. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

4. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Zieleinlauf/Marktplatz
Startberechtigte
alle Läufer/innen ab Jahrgang 2005
Strecke
Rundkurs, 2 x zu durchlaufen – der 
Wechsel von einem Staffelteilnehmer 
zum nächsten Staffelteilnehmer er-
folgt durch die Übergabe eines Staffel-
stabes innerhalb der Wechselzone.
Auszeichnungen
Beim EWE-Staffelmarathon gibt es 
insgesamt 10 prall gefüllte Bollerwa-
gen für eine zünftige Grillparty in ver-
schiedenen Kategorien zu gewinnen.

ACHTUNG: 
Teilnehmern des EWE-Staffelma- 
rathons (einschl. EWE-Firmenstaf-
fel) ist es nicht gestattet, an einer 
weiteren Disziplin wie Marathon 
oder Halbmarathon teilzunehmen.

Organisationsbeitrag
Anmeldung bis
28.02.2019: 54,– €
30.04.2019: 59,– €
09.06.2019 (Meldeschluss): 64,– €
Nachmeldung: 72,– €

GRAEPEL-BAMBINI-LAUF
Erstmals zur Veranstaltung am 22.06. 
2019 laden wir zur Teilnahme an unse-
rem startgeldfreien, inklusiven Grae- 
pel-Bambini-Lauf (über rd. 300 m) ein. 
Startberechtigt sind alle Kinder der 
Geburtenjahrgänge 2014 und jünger. 
Die Kinder müssen jeweils von Mama, 
Papa, Oma, Opa oder einer anderen 
Person begleitet werden. 

Es findet keine Zeitmessung und keine 
Siegerehrung statt. Nur wer sich an- 
meldet und eine Startnummer hat, darf 
teilnehmen und kann anschließend 
eine Urkunde bekommen. Spätestens 
auf der Zielgeraden gilt: Loslassen! 
Jedes Kind muss allein, d. h. ohne Zie-
hen, Schieben oder Tragen die Ziel-
linie überqueren! Gönnen Sie Ihrem 
Kind diesen Spaß, auch wenn es länger 

dauert! Im Ziel erhält jeder Bambino 
eine Finisher-Medaille sowie einen 
Überraschungspreis. Ein kostenloser 
persönlicher Urkundendruck ist noch 
am Veranstaltungstag über das Inter- 
net möglich. Der Start erfolgt um 15.00 
Uhr beim Gelbrink-Parkplatz (bei der 
Löninger Grundschule). Das Ziel befin- 
det sich auf dem Löninger Marktplatz  
(Kurt-Schmücker-Platz).
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Die 10-km-Strecke führt großenteils 
über die Marathonstrecke. Die Stre-
cken aller Läufe (außer Schülerläufe, 
Special-Olympics-Lauf und Bambini- 
Lauf) sind amtlich (DLV) vermessen.

Streckenservice
Etwa alle 3 Kilometer sind Verpfle-
gungsstände eingerichtet, sodass beim 
Möbel-Wilken-Halbmarathon 8 und 
beim Remmers-Hasetal-Marathon 
insgesamt 16 Verpflegungsstationen 
vorhanden sind. Auf der 10-km-Stre-
cke gibt es 3 Versorgungsstände. Auf 
der 5-km-Strecke gibt es 1 Verpfle-
gungsstand.

Eigenverpflegung
Es besteht für Teilnehmer des Rem-
mers-Hasetal-Marathons und des Mö-
bel-Wilken-Halbmarathons, die aus 
medizinischen Gründen und Allergien 
eine besondere Verpflegung benöti-
gen, die Möglichkeit, eigene Getränke 
(sog. „Eigenverpflegung“) abzugeben. 
Die Eigenverpflegung muss mit dem 
Kilometer der Verpflegungsstelle und 
der Startnummer gekennzeichnet 
sein. Die Eigenverpflegung kann im 
Startbüro in der Gelbrinkschule Lönin-
gen, Grundschule (Anschrift für Navi: 
Gelbrink 1, 49624 Löningen) abgege-
ben werden. Die Eigenverpflegung ist 
spätestens bis zum 22.06.2019, 15.30 
Uhr, abzugeben. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Verlust 
oder Beschädigung. Die Eigenver-
pflegung wird am Beginn der Verpfle-
gungsstationen (nur rechts) auf einem 
gesonderten Tisch deponiert.

„Marathon-Night“-Party 
Im unmittelbaren Anschluss an die 
sportlichen Wettbewerbe laden wir 
alle Aktiven, Zuschauer und Interes-
sierten herzlich zur großen „Mara-
thon-Night“-Party mit einer TOP-40-
Liveband Open-Air im Zielbereich auf 
dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-
Platz) ein.

Wertungen
Für die Läufe gelten folgende Wer-
tungsklassen:
> Frauen und Männer getrennte 
 Gesamtwertung für 
 Remmers-Hasetal-Marathon, 

 Möbel-Wilken-Halbmarathon, 
 ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf 
 sowie Vivaris-5-km-Lauf
> Altersklassenwertung nach DLO für  
 Remmers-Hasetal-Marathon und  
 Möbel-Wilken-Halbmarathon
> Altersklassenwertung für die Reifen- 
 Labetzke-Schülerläufe (über 1.800 m) 
> Keine Wertung für AOK-Nordic 
 Walking und Walking und Graepel- 
 Bambini-Lauf

Auszeichnungen
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine 
Finisher-Medaille im Ziel sowie ein 
hochwertiges Funktions-T-Shirt bzw. 
die Teilnehmer/innen der Reifen-Labe- 
tzke-Schülerläufe, des Special-Olym-
pics-Laufes und des Graepel-Bambini- 
Laufes eine Medaille sowie einen 
Überraschungspreis.
Die Urkunden können über unsere  
Internetseite www.remmers-hasetal- 
marathon.de ausgedruckt werden. Die 
Siegerehrungen finden ab 17.30 Uhr 
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmücker-
Platz), im unmittelbaren Zielbereich, 
statt.

Zeitnahme
Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich 
über Startnummern mit einem integ-
rierten Einweg-Transponder für Zeit-
messung der Firma „race result AG”. 
Es entstehen keine weiteren Kosten. 
Infos unter: www.raceresult.de.
Für alle Wettbewerbe werden sowohl 
Brutto- als auch Nettozeiten ausge-
wiesen.

Ergebnisse
Die Veröffentlichung der offiziellen  
Ergebnisse erfolgt nach Veranstal-
tungsende im Internet. Am Veran-
staltungstag werden die inoffiziellen  
Ergebnisse im Zielbereich ausgehängt.

Medizinische Versorgung
Die Läufer/innen werden auf der ge-
samten Laufstrecke vom Deutschen 
Roten Kreuz (DRK) und von einem  
Ärzteteam überwacht und betreut.
Alle Verpflegungsstellen dienen als 
Anlaufpunkt bei Verletzungen und 
Ausfällen. Im Bedarfsfall wird ein 
Rücktransport zum Start-/Zielbereich 
organisiert.

Massage-Service
Nach dem Einlauf ins Ziel wird den  
aktiven Marathon- und Halbmara-
thon-läufern/innen die Möglichkeit zur 
kostenlosen Massage angeboten.

Gepäckaufbewahrung/
Kleiderbeutelabgabe
Eine Kleiderbeutelabgabe befindet 
sich im kath. Pfarrheim (in der Nähe 
des Startbüros).

Umkleiden/Duschen
Im beheizten Löninger Wellenfreibad 
im Hasetal können alle Teilnehmer/in-
nen am Tag der Veranstaltung kosten-
los duschen und schwimmen (ca. fünf 
Gehminuten vom Zieleinlauf entfernt). 
Die Startnummer gilt als Eintritts- 
karte.

Übernachtungen
Informationen zu den Übernachtungs-
möglichkeiten finden Sie auf unserer 
Homepage www.remmers-hasetal- 
marathon.de unter „Allgemeine Infos“. 
Kostenlose Zeltplätze sowie Stell- 
plätze für Wohnmobile und Wohnwa-
gen befinden sich am Wellenfreibad. 
(Anschrift für Navi: Angelbecker Stra-
ße 3, 49624 Löningen)
In der Sporthalle der Gelbrinkschule 
Löningen (Grundschule) stehen kos-
tenlose Übernachtungsmöglichkeiten 
zur Verfügung. Keine Anmeldung er-
forderlich. (Anschrift für Navi: Hase-
straße 6, 49624 Löningen)

Frühstück
Am Sonntagmorgen können Sie an ei-
nem Marathon-Frühstück mit einem 
günstigen, reichhaltigen Buffet teil-
nehmen.

Zeitplan
Einen ausführlichen Zeitplan finden 
Sie auf Seite 9 dieser Broschüre.

Wir drücken allen Teilnehmern die 
Daumen für einen erfolgreichen und 
vor allem gesunden Zieleinlauf. 
Wir wünschen allen Zuschauern aufre-
gende und spannende Stunden an der 
Strecke. Bis zum 22. Juni 2019!

Das Organisationsteam 
des Remmers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen

Gemeinsam ans Ziel!

Standort Werlte 
Mecklenburger Straße 4
49757 Werlte
Fon 05951 9550-0     
Fax 05951 955025 

Standort Lingen
Josefstraße 35
49809 Lingen
Fon 0591 97312-0     
Fax 0591 9731233

Standort Schwerin
Zum Kirschenhof 16
19057 Schwerin
Fon 0385 48515-0     
Fax 0385 4851566      

info@goldschmidt-druck.de
www.goldschmidt-druck.de
       

Wir entwickeln das Konzept für Ihre erfolgreiche Unternehmenskommunikation.
Beratung – Layout – Druck … alles aus einer Hand!
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Auch in diesem Jahr laden wir zur 
Teilnahme an unseren startgeldfreien 
Nachwuchsläufen (über 1.800 m) ein.
Startberechtigt sind alle Kinder und 
Jugendlichen der Geburtenjahrgänge 
2013 bis einschließlich 2004.

Auszeichnungen:
Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14 
und U16 (jeweils weiblich und männ-
lich) werden mit einem Sachpreis aus-
gezeichnet.
Alle Teilnehmer/innen der Reifen-
Labetzke-Schülerläufe erhalten eine 
Finisher-Medaille sowie einen Über-
raschungspreis.

Anmeldung:
Die Schulkinder aus Löningen, Bun-
nen, Evenkamp und Wachtum können 
sich auch bei ihren jeweiligen Klas-
senlehrern/innen anmelden.

Online-Anmeldung:
www.remmers-hasetal-marathon.de
Nachmeldungen sind am Veranstal-
tungstag in der Zeit von 11.00 Uhr 
bis 14.30 Uhr sowie am Vorabend von 
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Startbüo (in 
der Gelbrinkschule Löningen, Grund-
schule) möglich.

Reifen-Labetzke-Schülerläufe
Starts an der Südtangente
(beim K+K-Markt)

15.30 Uhr:
Reifen-Labetzke-Schülerlauf
(1.800 m)

15.45 Uhr:
Reifen-Labetzke-Schülerinnenlauf
(1.800 m)

Ziel:
Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz)

17.30 Uhr:
Siegerehrungen der Reifen-Labetz-
ke-Schülerläufe auf dem Marktplatz 
(Kurt-Schmücker-Platz)
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Reifen-Labetzke-Schülerläufe

Zur Sommerfrische ins
Oldenburger Münsterland

Ihr sucht quality. 
Wir haben time. 

Zusammen haben wir 
viel Grün, viel drauf.

DAS OM ERLEBEN
In unserem neuen 

Veranstaltungs kalender unter
OM-VERANSTALTUNGEN.DE 

ist für alle das passende Event 
dabei — Kultur, Sport & Freizeit 

von Damme bis Barßel!

BESUCHEN SIE UNS AUF UNSERER WEBSITE
WWW.OLDENBURGER-MUENSTERLAND.DE
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Draisinenspaß im Hasetal

Hasetal Touristik GmbH
Langenstraße 33 · 49624 Löningen 
Tel. 05432 599599 · info@hasetal.de www.hasetal.de

Sie nehmen während des Radurlaubs automatisch an zwei Präventionskursen (Ernährung und Entspannung) nach §20 SGB V teil.

6 Hasetal-Club-Draisinen 
mit E-Antrieb
Für je 8-19 Personen ab 
Bippen und Quakenbrück

20 Hasetal-Fahrrad-Draisinen mit E-Antrieb
Für je 2-4 Personen ab Fürstenau, Bippen 
und Quakenbrück

Eiscafé und Antik-Cafè Colosseo  |  Langestraße 33  |  49624 Löningen  |  Tel. 05432-803901

Wir wüns�en ��n Te��hmern 
               ei�n erf�grei�en Lauf!Wir wüns�en ��n Te��hmern 
               ei�n erf�grei�en Lauf!Wir wüns�en ��n Te��hmern Wir wüns�en ��n Te��hmern Wir wüns�en ��n Te��hmern Wir wüns�en ��n Te��hmern Wir wüns�en ��n Te��hmern Wir wüns�en ��n Te��hmern 
               ei�n erf�grei�en Lauf               ei�n erf�grei�en Lauf               ei�n erf�grei�en Lauf               ei�n erf�grei�en Lauf               ei�n erf�grei�en Lauf               ei�n erf�grei�en Lauf!!!Wir wüns�en ��n Te��hmern 
               ei�n erf�grei�en Lauf!

www.gambrinus-loeningen.de

ab 
12 Uhr am 

Marathontag

geöffnet! Langenstr. 48 · 49624 Löningen
Tel. 0 54 32 / 80 76 46
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Mit dem „Marathon-Rufbus“ vom und zum Ziel
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen löst ÖPNV-Problem

Vom öffentlichen Personennahverkehr 
(ÖPNV) abgehängt – so fühlte sich 
manch ein Läufer beim Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen in 
der Vergangenheit. Auf den zurück-
liegenden Veranstaltungen des Lönin- 
ger „Sommerabend-Lauffestes“ wurde 
immer wieder Unmut über fehlende 
Busverbindungen von und insbeson-
dere nach Essen (Oldenburg) zum 
dortigen Bahnhof laut. Diese Miss-
stimmung gehört ab sofort der Ver-
gangenheit an, denn das Organisa-
tionsteam der Schwarz-Gelben aus 
Löningen hat sich gemeinsam mit dem 
Löninger Taxiunternehmen Freese eine 
kostengünstige und dennoch äußerst 
effektive Lösung einfallen lassen, die 
jetzt vorgestellt wurde.

„Taxifahren – das hört sich zunächst 
recht teuer an. Wer kann es sich schon 
leisten, die anfallenden Fahrten vom 
und zum Eisenbahn-Bahnhof in Essen 
(Oldenburg) mit dem Taxi zurückzule-
gen?“, dieses war die Grundfrage, die 
sich Firmeninhaber Steffen Freese 

gemeinsam mit dem Organisations-
team des VfL Löningen gestellt hat. 
„Wer das denkt, der liegt daneben“, so 
der VfL und Taxi Freese nunmehr in 
einer gemeinsamen Presseerklärung. 
Beim nächsten Remmers-Hasetal-Ma-
rathon des VfL Löningen, der am 22. 
Juni 2019 stattfindet, kann man sich 
einen „Marathon-Rufbus“ bestellen. 
Insbesondere gehen Freese und der 
VfL davon aus, dass dieser Service am 
Sonntag nach der „Marathon-Night- 
Party“ genutzt wird. Die Erfahrung zeigt, 
dass viele Läufer bei uns gerne von 
Samstag auf Sonntag kostenlos zelten 
wollen, um an der Feier teilzunehmen, 
dann aber am Sonntag nicht ihre Zug-
verbindung ab Essen (Oldenburg) errei- 
chen können, da sonntags keine ent-
sprechenden Busse ab Löningen fahren. 

Ab dem zu Löningen nächstgelegenen 
Bahnhof Essen (Oldenburg) sind die 
Zuganbindungen sowohl in Richtung  
Cloppenburg / Oldenburg / Wilhelms-
haven / Ostfriesland / Bremen, als auch 
in Richtung Osnabrück  /  Hannover  / 
Münster / Ruhrgebiet recht gut. Beide 
Richtungen werden von der Nordwest- 
Bahn im Stundentakt angefahren und 
man bekommt dann entsprechende 
Anschlussverbindungen. Nur bestand 
bisher das Problem, wie man diese 
Züge erreichen kann. Damit ist jetzt 
Schluss und man kann bei Taxi Freese 

einen „Marathon-Rufbus“ bestellen. 
Ein „Marathon-Rufbus“ vom oder zum 
Bahnhof kann aber natürlich auch am 
Freitag (21.06.2019) oder am Veran-
staltungstag selbst gebucht werden.

Wie also funktioniert das mit dem 
„Marathon-Rufbus“?
Die Fahrten müssen beim Löninger 
Taxi-Unternehmen Freese angemel-
det werden, denn der Bus fährt nur 
auf Vorbestellung. Hier muss man die 
gewünschte Abfahrtszeit sowie die 
Anzahl der Fahrgäste angeben. Freese 
sammelt die Anmeldungen und plant 
entsprechend die Fahrten (mind. vier 
Mitfahrer pro Fahrt).
Der Fahrpreis beträgt – je nach Fahr-
gastanzahl – um fünf Euro pro Person. 
Gruppenanmeldungen erhalten zu-
sätzlich Ermäßigungen. Anfragen sind 
telefonisch zu stellen an Taxi Freese, 
Tel.: 05432/58885. Der Rufbus kann 
auch per WhatsApp unter der Nummer 
0174 /9325666 bestellt werden. 

Selbstverständlich ist der Rufbus be-
hindertengerecht für die Rollstuhl-
beförderung mit einer Rampe ausge-
stattet. Der Rollstuhl wird durch die 
geöffnete Heckklappe über eine Ram-
pe befahren. Der Fahrgast im Rollstuhl 
kann dabei im Rollstuhl sitzen bleiben. 
Zusätzlich können noch weitere Fahr-
gäste mitfahren.

Krombacher 0,0%. Der natürliche Durstlöscher mit 0,0% Alkohol.

LAUFEN
MACHT DURST.

IMAGE_Alkoholfrei_o.0_Laufen_Mann_3erPackshot_A4_HF.indd   1 21.03.19   14:52
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Special-Olympics-Lauf: 
Eine inklusive Laufveranstaltung
Der ausgeschriebene Wettbewerb 
„Special-Olympics-Lauf“ beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen gibt jedem die Möglichkeit, 
an den Start zu gehen. In Kooperati-
on mit dem Verein Special Olympics 
Niedersachsen (SO NDS) wird dieser 
Lauf über 1.800 Meter für Menschen 
mit (und ohne!) Behinderungen an-
geboten. SO NDS versteht sich als die 
Sportorganisation für Menschen mit 
geistiger Behinderung. SO NDS ist 
außerordentliches Mitglied im Lan-
dessportbund Niedersachsen und 
verschafft Athletinnen und Athleten 
selbstbestimmte Wahlmöglichkeiten 
von behinderungsspezifischen bis hin 
zu inklusiven Angeboten.

Das Organisationsteam des Rem-
mers-Hasetal-Marathons beim VfL 
Löningen beweist mit dem Special-
Olympics-Lauf, dass es ihm bei dem 
Thema Inklusion auch um Kontinui-
tät geht – bereits zum neunten Mal in 
Folge wird dieser Lauf in das Löninger 
„Sommerabend-Lauffest“ integriert.
Teilnehmen kann jeder, der möchte. 

Start ist um 16.00 Uhr an der Lönin-
ger Südtangente (beim K+K-Markt). 
Das Ziel ist auf dem Marktplatz (Kurt-
Schmücker-Platz).
Jede/r wird mit einer Medaille, einem 
Überraschungspreis sowie einer Ur-
kunde für ihren/seinen Mut und die 
individuelle Leistung geehrt.

Niedersachsen

Euch, liebe Teilnehmer des „Special-
Olympics-Laufs“, ein herzliches Will-
kommen zum Remmers-Hasetal-Ma-
rathon! Am 22.06.2019 findet bereits 
zum „neunten“ Mal in Folge der „Spe-
cial-Olympics-Lauf“ in Löningen statt. 
Er ist – wie immer – fester Bestandteil
dieser fantastischen Laufveranstal-
tung, an dem so viele Menschen ehren-
amtlich helfen, um allen Besuchern 
und Teilnehmern (mit und ohne Handi-
cap) einen tollen Tag zu bereiten. 

Wie auch im letzten Jahr, möchte ich 
mich als Behindertenbeauftragter der 
Stadt Löningen beim Orga-Team, allen
ehrenamtlichen Helfern und den 
Sponsoren bedanken! 

Um Inklusion und Teilhabe in Lönin-
gen weiter voranzubringen, haben 
Frau Birgit Beintken und Frau Marlies
Hukelmann an der Ausbildung zur 
„Prüferin mit dem Zusatzvermerk 
MmB (Menschen mit Behinderung)“ 
erfolgreich teilgenommen. Deshalb 
kann in Löningen seitdem auch das 
Deutsche Sportabzeichen von „Men-
schen mit Behinderung“ erworben 
werden. Auch an Birgit Beintken und 
Marlies Hukelmann ein herzliches 
Dankeschön! Wir hoffen auch dabei 
auf eine große Teilnahme. 

Vielleicht kann der Sport bei der Be-
seitigung von „Barrieren“ für die Men-
schen mit Handicap ein großes Vorbild 

sein. Darum zeigt allen, was in Euch 
steckt und genießt die Unterstützung 
der Besucher an der Strecke! Das ge-
samte Orga-Team und ich freuen uns 
schon sehr auf Euch!

Ralf Lampe
Behindertenbeauftragter 
der Stadt Löningen

„Special-Olympics-Lauf“ beim 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

KONTAKT
Ralf Lampe – Behindertenbeauftragter der Stadt Löningen
Stadt Löningen
Lindenallee 1
49624 Löningen

Telefon: +49 (0) 160 – 7 09 84 71
E-Mail: behindertenbeauftragter@loeningen.de
Internet: www.loeningen.de

Teilnehmen kann jeder, der möchte. 

Mit der Tischlerei für kreative und 
anspruchsvolle Projekte.  

  Fenster und Türen 
  Fassadenelemente
  Sonnenschutz-Systeme 
  Sonderanfertigungen 

Lassen Sie uns gemeinsam weiter kommen 
und machen Sie uns zum Teil Ihres Projekts:

05432 2719

seel-tischlerei.de

Vorsprung 
nach Maß.
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EWE-Staffelmarathon
Auch weniger geübte Läufer/innen 
haben die Möglichkeit, die tolle Atmo-
sphäre auf und an der Originalstrecke 
des Remmers-Hasetal-Marathons zu 
genießen: Wir laden Euch ein, gemein- 
sam mit Freunden, Arbeits- und Lauf-
kollegen oder Eurer Familie beim Lö-
ninger EWE-Staffelmarathon dabei zu 
sein. Eine Staffel besteht aus jeweils 
vier Aktiven und kann auch aus einem 
Mix von weiblichen und männlichen 
Läufern ab 14 Jahren bestehen. Beim 
EWE-Staffelmarathon steht nicht die 
Leistung des Einzelnen im Vorder-
grund. Der Lauf fördert als Team das 
Gemeinschaftsgefühl – auch schon in 
der Vorbereitungszeit.

Gelaufen werden folgende 
Teilabschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie
2. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Wechsel am Halbmarathon-Punkt 
bei der Volksbank Löningen
3. Läufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie
4. Läufer/in: ca. 7,5 km bis zum 
Zieleinlauf/Marktplatz

Der Wechsel von einem Staffelteilneh-
mer zum nächsten Staffelteilnehmer 
erfolgt durch die Übergabe eines Staf-
felstabes innerhalb der Wechselzone.

Auszeichnungen:
Beim EWE-Staffelmarathon gibt es ins- 
gesamt zehn prall gefüllte Bollerwagen 
für eine zünftige Grillparty in verschie-
denen Kategorien zu gewinnen.

EWE-Firmenstaffel
Lassen Sie Ihr Unternehmen mit und 
gegen andere Unternehmen aus Lö-
ningen und Umgebung antreten. Die 
EWE-Firmenstaffel beim Remmers- 
Hasetal-Marathon verbindet Spaß am 
Sport mit Teamgeist und Corporate 
Activity. Bei der EWE-Firmenstaffel 
steht nicht die Leistung des Einzelnen 
im Vordergrund, sondern es gilt das 
Team. „Sport verbindet“ – so können 
sich Arbeitskollegen auf anderer Ebe-
ne kennenlernen und einen gemein-
samen Tag verbringen, der sicher in 
guter Erinnerung bleibt.

Eine Staffel besteht – auch hier – aus 
jeweils vier Aktiven und kann auch aus 
einem Mix von weiblichen und männ-
lichen Läufern bestehen. Alle Fir-
menstaffeln gehen in die Gesamtwer-
tung des EWE-Staffelmarathons und 
zusätzlich in die Sonderwertung für 
Firmen ein. Es gibt einen zusätzlichen 
Preis für die schnellste Firmenstaffel.

Alle teilnehmenden Firmen werden – 
auf Wunsch – auf der Website zusätz-
lich unter „Laufende Firmen“ mit Fir-
menlogo gelistet.

ewe.live

• Kostenlose Community-Trainings mit professionellen Lauftrainern
• Trainings- und Ernährungstipps
• Verlosungsaktionen zu den Laufhighlights in der Region
• Vergünstigungen bei Partnern
• Facebook-Gruppe „EWE Läuft“
• Alle Infos unter: www.ewe-laeuft.de

• Kostenlose Community-Trainings mit professionellen Lauftrainern
• Trainings- und Ernährungstipps
• Verlosungsaktionen zu den Laufhighlights in der Region

Die EWE Running Community startet in die neue 
Laufsaison und Du kannst dabei sein! Mach mit 
und erreiche Deine sportlichen Ziele mit uns.
Dich erwarten:

EWE LÄUFT – UND DU?



Erstmals zur Veranstaltung am 22.06.
2019 laden wir zur Teilnahme an un-
serem startgeldfreien Graepel-Bam-
bini-Lauf (über rd. 300 m) ein.

Startberechtigt sind alle Kinder der 
Geburtenjahrgänge 2014 und jünger. 
Die Kinder müssen jeweils von Mama, 
Papa, Oma, Opa oder einer anderen 
Person begleitet werden. Es findet 
keine Zeitmessung und keine Sie-
gerehrung statt. Nur wer sich anmel-
det und eine Startnummer hat, darf 
teilnehmen und kann anschließend 
eine Urkunde bekommen. Spätestens 
auf der Zielgeraden gilt: loslassen! Je-
des Kind muss alleine, d. h. ohne zie-

hen, schieben oder tragen die Ziellinie
überqueren! Gönnen Sie Ihrem Kind 
diesen Spaß, auch wenn es länger 
dauert! Wir sind uns sicher, dass den 
Kindern diese Veranstaltung dann viel 
Freude bereiten wird. 

Im Ziel erhält jeder Bambini eine Fi-
nisher-Medaille sowie einen Überra-
schungspreis. Darüber hinaus ist ein 
kostenloser persönlicher Urkunden-
druck noch am Veranstaltungstag über 
das Internet möglich.

Der Start erfolgt pünktlich um
15.00 Uhr beim Gelbrink-Parkplatz 
(bei der Löninger Grundschule). Das 

Ziel befindet sich – wie bei den Großen 
– auf dem Löninger Marktplatz (Kurt-
Schmücker-Platz).
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Graepel-Bambini-Lauf
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Freuen sich auf den neuen Grapel-Bambini-Lauf beim Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen 
(von links): Stefan Beumker, Carlo Graepel, Jens Lüken, Felix Graepel und Armin Beyer.

Immer einen 
Schritt voraus?  
Das kennen wir!

www.graepel.de

Friedrich Graepel AG | Zeisigweg 2 | 49624 Löningen | Fon +49 5432 85-0

Vorsprung von Anfang an.

Höchstleistungen sind wir gewöhnt! Daher wünschen wir allen 

Läufern Ausdauer, Spaß und dass sie gut ins Ziel kommen!

Graepel - seit 130 Jahren weltweit die Marke für verformte  

Lochbleche und Sicherheitsroste aus Metall.

0874_Graepel_Anzeige_Marathon_210x297_2019_Druck.indd   1 15.03.19   11:20

City Ferienwohnungen
Löningen   Menslage   Cloppenburg   Oldenburg

Familie Göhrs
Tel.: 0 54 32/ 90 45 00
Tel.: 0 17 9/ 820 85 99
www.rad-ferien.de
eMail: info@rad-ferien.de

Wir wünschen 
allen Läufern viel 
Erfolg beim 
Marathon!

Holger Lüllmann
Holzbau • Bedachungen

Bauklempnerei

Meisterbetrieb
Ziegelei 2

49624 Löningen

Tel. 0 54 32 / 90 54 610
Fax: 0 54 32 / 90 54 612

www.luellmann-dach.de
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BECKMANN BAU
GmbH & Co.KG

Europaring 4
49624 Löningen

Mobil: 0160 / 3000226

Web:     www.beckmann-bau.de
Email: info@beckmann-bau.de

Einfamilienhäuser

Doppelhäuser

Mehrfamilienhäuser

Beckmann Bau Banner.indd   1 24.01.13   15:07

Beckmann Banner 140x180 cm.indd   1 08.01.15   12:26
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Wir wünschen
 

  allen Lä
ufern 

     viel E
rfolg!



Laufen und Walken für den guten Zweck: 
„Laufend helfen in Löningen“ übergibt Charity-Erlös
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen sammelt auch 2019 Spendengelder – das 
Löninger Krankenhaus St. Anna Klinik und HelpAge Deutschland werden erneut unterstützt

Eine Spendensumme in Höhe von 
insgesamt 1.955 Euro konnten die 
Organisatoren des Remmers-Hase-
tal-Marathons des VfL Löningen an 
die entwicklungspolitische Hilfsorga-
nisation HelpAge aus Osnabrück so-
wie an den Förderverein des Löninger 
Krankenhauses St. Anna Klinik über-
geben. Dieses Geld stammt aus der 
Aktion „Laufend helfen in Löningen“, 
die bei dem Löninger Laufevent 2018 
erstmals durchgeführt wurde.

Die Teilnehmer konnten über sog. 
Spendenmatten laufen und hierdurch 
zugunsten der Aktion einen Betrag 
von ihrem Bankkonto abbuchen lassen 
oder auch einen Spendenbetrag direkt 
überweisen. Viele machten davon Ge-
brauch und erliefen so knapp 2.000 
Euro. „Der Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Löningen ist ein großes 
Fest für die ganze Region, Spaß und 
Freude stehen im Vordergrund. Mit 
der Spenden-Aktion möchten wir ein 
kleines Stück dieser Freude weiter-
geben. Ein herzlicher Dank an alle 
Läuferinnen und Läufer, die mit ihrem 
Beitrag zu dieser tollen Spendensum-
me beigetragen haben. Mit so einer 
großen Resonanz und so viel Engage-
ment bei der ersten Durchführung 
haben wir nicht wirklich gerechnet, 

freuen uns darüber aber natürlich 
sehr“, sagt Jens Lüken, Mitglied des 
Marathon-Organisationsteams bei der 
Scheckübergabe.

Erstmals in der Löninger Mara-
thon-Geschichte wurde bei der Veran-
staltung 2018 gleichzeitig diese Cha-
rity-Aktion durchgeführt. „Unter dem 
Namen ‚Laufend helfen in Löningen‘ 
werden wir auch beim diesjährigen 
Löninger ‚Sommerabend-Lauffest‘, das
am Samstag, dem 22.06.2019, stattfin-
det, wieder Spenden für Help-Age und 
das Löninger Krankenhaus sammeln“.

Teilnehmer, die über eine speziell ge-
kennzeichnete Spendenmatte laufen, 
spenden damit 5 Euro zugunsten der 
Aktion. Als zweite Variante können 
sich Interessierte bereits vorab online 
über die Veranstaltungshomepage 
www.remmers-hasetal-marathon.de
für das Projekt „Laufend helfen in Lö-
ningen“ registrieren, dort ein Spen-
denkonto einrichten und dann Freun-
de, Bekannte, Verwandte und Ar-
beitskollegen um eine Spende für den 
guten Zweck bitten.

Im Rahmen der Online-Anmeldung zu
den verschiedenen Wettbewerben beim
Löninger Marathon können ebenfalls 

Spendenbeträge erfasst werden und 
natürlich sind auch direkte Spenden 
möglich.

Ein Teil des gesammelten Geldes geht 
auch 2019 an HelpAge, die sich für 
die Bedürfnisse und Rechte älterer 
Menschen weltweit einsetzt. HelpAge 
ist hier seit der deutschen Gründung 
im Jahr 2005 insbesondere mit dem 
Projekt „Jede Oma zählt“ aktiv.

Und der zweite Teil wird vor Ort in 
Löningen eingesetzt: Die Marathon-
Organisatoren haben sich erneut für 
eine Unterstützung des Löninger 
Krankenhauses St. Anna Klinik ent-
schieden. Der Förderverein des Kran-
kenhauses wird den Marathon-Charity-
Erlös zur weiteren Unterstützung für 
die Beschaffung von Ausstattungs-
gegenständen im Rahmen der Maß-
nahme „Neustrukturierung Liegend-
anfahrt/Notfallbereich“ einsetzen.

Die St. Anna Klinik Löningen plant im 
Rahmen der Neustrukturierung der 
Liegendanfahrt/Notaufnahme u. a. eine
Neuausrichtung der vorhandenen In-
tensivstation zu einer Intermediate
Care/Überwachungsstation.
Diese Maßnahme ist notwendig, da 
sich im jetzigen Bestand Hauptein-
gang, Personal-, Besucher-, Patien-
ten-, Notaufnahme- und Liegendver-
kehr überlagern. Durch die Verlegung 
der Liegendanfahrt auf die Rückseite 
des Krankenhauses erfolgt eine Zent-
rierung und Separierung der Erst- und 
Notfallversorgung. Ein reibungsloser 
aber auch persönlichkeitsgeschützter 
Zugang für die Patienten soll damit 
gewährleistet werden. Eine qualita-
tive und wirtschaftliche Optimierung 
wird damit eingeleitet. Die Maßnahme 
ist Teil einer Zielplanung für die bau-
lich-organisatorische Weiterentwick-
lung des Löninger Krankenhauses.

„Gerade bei Sportverletzungen ist es 
sehr wichtig, schnell und in unmit-

telbarer Nähe eine gute medizinische 
Versorgung zu erhalten. Daher freuen 
wir uns, dass wir das Löninger Kran-
kenhaus auch 2019 mit dieser Aktion 
unterstützen können“, so die Mara-
thon-Organisatoren in einer Presse-
mitteilung.
Clemens Olberding, der 1. Vorsitzen-
de des Krankenhaus-Fördervereins, 
erklärte, dass man froh sei, dass die 
Klinik erfolgreich laufe: „Die Patienten 
fühlen sich gut aufgehoben und uns ist 
es wichtig, dass dies so bleibt. Daher 
möchte der Förderverein die Klinik 
stärken und unterstützen. Denn Lö-
ningen braucht dieses Krankenhaus.“

Mittelpunkt der gemeinsamen Akti-
vitäten des Remmers-Hasetal-Mara-
thons des VfL Löningen mit HelpAge 
und dem Krankenhaus-Förderverein 
sind die Spendenläufer. „Jeder, der in 
Löningen startet, kann Spendenläufer 
werden“, appellieren die Organisatio-
nen an die erwartete Laufgemeinde in 
Löningen.

Für den nächsten Lauf am 22.06.2019 
ist HelpAge-Mitarbeiter Mathias Hor-
nung schon voller Vorfreude. „Ich bin 
schon mehrfach beim Marathon in 
Löningen gestartet, eine tolle Veran-
staltung. Ich kann es kaum erwarten, 
auch dieses Jahr wieder in Löningen 
für diese Charity-Aktion an den Start 
zu gehen! Wir danken den VfLern, 
dass wir ein direkter Teil dieses Lö-
ninger Charity-Projektes sein dürfen.“

Weitere Informationen zum Charity-
Projekt „Laufend helfen in Löningen“ 
gibt es auf der Homepage:
www.remmers-hasetal-marathon.de

Dort kann man sich auch für die ver-
schiedenen Wettbewerbe anmelden. 
Von 5-km bis zum Marathon ist alles 
dabei, insbesondere auch der immer 
beliebter werdende Staffelmarathon 
sowie 2019 erstmals eine Sonderwer-
tung für Walking und Nordic Walking.

Freuen sich über den Marathon-Charity-Erlös in Höhe von 1.955 Euro bei der letzten Veranstaltung 2018
Von links: Stefan Beumker (Orga-Team Marathon), Günter Liegmann (HelpAge Deutschland), Jens Lüken (Orga-Team Marathon), 
Mathias Hornung (HelpAge Deutschland) und Clemens Olberding (Förderverein Krankenhaus Löningen)
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Danke an alle freiwilligen und  
ehrenamtlichen Helfer!
Sie sind es, die den Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen zu dem machen, was die Teilneh-
mer so sehr lieben: Rd. 600 Helfer werden auch bei unserem „Sommerabend-Lauffest“ 2019 für das 
Wohl aller Läufer mitverantwortlich sein. Sie sind in vielen Bereichen aktiv: Auf- und Abbau, Stre-
ckensicherung, Kleideraufbewahrung, Massage, Medizinische Betreuung, Startunterlagenausgabe, 
Siegerehrungen, etc., etc., etc. ... und – last but not least – natürlich die tollen Verpflegungs- und 
Motivationsstellen. Wir sagen DANKE!
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Z. Hd. Hr. Hespe
Ahrendvehn 1A
49624 Löningen

hespe@stfk.de

Laufend gut beraten!

Siegertyp???
Komm in unser Team zum Ausbildungsstart 01.08.2020

Rechtsanwalts- und Notarfachgehilfe (w/ m)
Steuerfachangesteller (w/ m)

STFK Rechtsanwälte Steuerberater GbR
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LOGISTIC  LAGERUNG  TRANSPORT

• Entwicklung kundenspezifischer 
 Beförderungskonzepte und Transport 
 mit unserem Fuhrpark
• Produktion, Vermietung und Verkauf 
 zerlegbarer Metall-Trommeln
• Beratung, Planung, Realisierung von 
 Logistikprojekten
• Lagerung Indoor/Outdoor

  Willen Logistics GmbH
Europaring 3

49624 Löningen
 Tel. 05432-9050-0   Fax: 05432-9050-123    
E-Mail: info@willen.biz - www.willen.biz

Autohaus Walkenhorst  
Cloppenburg GmbH
Nicolaus-Otto-Str. 1, 49661 Cloppenburg
Tel. 04471 8502-0

Freude am Fahren

Autohaus Walkenhorst  
Vechta GmbH
Osloer Str. 3, 49377 Vechta
Tel. 04441 8896-0

MINI SERVICE

Böener Str. 18 • 49624 Löningen
Tel.: 0 54 32 - 59 57 57 2
www.kgl-heiztechnik.de

Das Leben
ist kein Sprint...

Das Leben ist
ein Marathon.

Nutzen Sie deshalb Ihre Energie 
sinnvoll, effizient und nachhaltig.

Mit alternativen und regenerativen 
Energiekonzepten von KGL, geht 
Ihnen nicht auf halber Strecke die 
Puste aus.

Lassen Sie sich von uns beraten 
und wir machen Ihr Zuhause fit für 
die Zukunft.

Wir sind Ihr Ansprechpartner für:

• Moderne Energien
• Baddesign & Sanitär

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg!



76 I  Thema des Berichtes – wird im Anschluss eingefügt „Marathon-Night“-Party I  77

„Marathon-Night“-Party mit Skyfire –
und Siegerehrungen
Im unmittelbaren Anschluss an die 
sportlichen Wettbewerbe laden wir 
alle Aktiven, Zuschauer und Interes-
sierten herzlich zur großen „Mara-
thon-Night“-Party mit der TOP-40-
Liveband Skyfire Open-Air im Ziel-
bereich auf dem Marktplatz (Kurt-
Schmücker-Platz) ein.

Skyfire ist eine Band aus dem Müns-
terland, mit fünf spielbegeisterten 
Musikern und einer stimmgewaltigen 
Sängerin. Ob Diskotheken, Festzelte, 
Galaabende, Betriebsfeste, Tanzlokale 
oder Stadtfeste, diese Band hat immer 
die passenden Musik-Hits parat. Die 
Mega-Hits der vergangenen Jahre, 
die aktuellen Top-40-Charts-Kracher, 
Oldies, Rock-Klassiker oder Schlager. 
Diese Band macht dieses Jahr unsere 
Party garantiert erneut zu einem un-
vergessenen Erlebnis.

Die sehr gute Stimmung in den letzten 
Jahren zeigt, wie gut Skyfire zu unse-
rem „Sommerabend-Lauffest“ passt. 
Skyfire ist Partyspaß für alle, die gerne 
mehr von einer Band erwarten.

Im Rahmen der „Marathon-Night“-
Party finden bei uns auch die Sieger-
ehrungen für alle Wettbewerbe statt.

ZEITPLAN
Siegerehrungen

17.30 Uhr
Reifen-Labetzke-Schülerläufe

19.00 Uhr
Vivaris-5-km-Lauf
AOK-Nordic Walking und Walking

20.00 Uhr
ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf

21.00 Uhr
Möbel-Wilken-Halbmarathon

22.15 Uhr
EWE-Staffelmarathon
(inkl. EWE-Firmenstaffel)

23.00 Uhr
Remmers-Hasetal-Marathon
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Rahmenprogramm

Der Löninger Marktplatz (Kurt-Schmücker-Platz) ist der zentrale Veranstaltungs-
platz für den Remmers-Hasetal-Marathon, auf dem auch der Zieleinlauf stattfindet.
Auf dem Löninger Marktplatz finden Sie u. a. auch Info- und Verkaufsstände
sowie unsere Veranstaltungsbühne (für Siegerehrungen und Co.).
Auf dem Platz finden auch die Tanzaufführungen der Tanzgruppen des VfL 
Löningen e. V. von 1903 sowie die große „Marathon-Night“-Party mit einer 
TOP-40-Liveband statt.

Marktplatz – Kurt-Schmücker-Platz – Ziel

Startbereich – Südtangente (beim K+K-Markt)
Super Stimmung am Start.
Hierfür sorgen u. a. die Sambaband Samba Landaya aus Badbergen-Langen 
und die Marleys, das Cheerleaderteam der Basketballer von RASTA Vechta.
Hinweis: Der Graepel-Bambini-Lauf startet abweichend beim Gelbrink-Park-
platz (bei der Löninger Grundschule).

Werwer Weg
Ansporn durch die Siedlungsgemeinschaft Werwer Weg/Vor den Fuhren, mit 
Musik und Streckenmoderation.
Berauschende brasilianische Rhythmen und Lebensfreude mit der Samba-
gruppe Feuersalasamba aus Oldenburg.

Werwe /„Lucas“ 
Das Team von der DLRG Löningen kümmert sich um beste Verpflegung.

Evenkamp
Super Stimmung durch den SV Evenkamp und die Evenkamper Musikkapelle.

Ehren / Reithalle
Hier wird „eingeheizt“ von den Freunden des Reitsports aus Ehren.

Ehren / Schulte
Das Team von der KAB Löningen kümmert sich um diesen Verpflegungsstand 
sowie um das Wohl aller Läuferinnnen und Läufer.

Angelbeck
Die Trommlerinnen und Trommler der Gruppe Sambalada Mixta der Samba-
schule Oldenburg-Eversten spielen dieses Jahr in Angelbeck.
Außerdem Dämmerschoppen und tolle Stimmung mit dem SC Winkum.

Angelbecker Straße / Sackmoorweg
Wechselpunkt Marathonstaffel mit rockigen Klängen. In diesem Jahr dürfen 
wir uns freuen auf „Amt 09“ und „The Dead Beats“.
Bei den Staffeln: Wechsel vom 1. auf den 2. Läufer und vom 3. auf den 4. Läufer.

Marathon-Party mit der Band once more sowie Moderator Jörn Willen.

Löningen / Auf der Hüe

Röpke
Verpflegungsstation mit besonderer Stimmung der Frauenunion Löningen.

Schelmkapper Brücke
Dieser Motivationsstand wird im Jahr 2019 erstmals von der Messdienerschaft 
St. Vitus Löningen betreut. Auf diesen starken (und neuen) Auftritt können sich 
alle Läuferinnen und Läufer besonders freuen. 

Hohes Ufer
Stimmungsvolle Marathon-Party auf dem Hasedeich „Am Berg“.
Für die richtige Verpflegung sorgt die Realschule Löningen.

Langenstraße / Am Gelbrink
Endspurt in der „Krombacher-Kurve“ mit Streckenmoderator Bernd-Willi
Deiters.

Volksbank („zweite Runde“)
Zweiter Wechselpunkt Marathonstaffel mit den Basketballern vom VfL Löningen.
Bei den Staffeln: Wechsel vom 2. auf den 3. Läufer.

Marktplatz / Zielbereich
Die Zieleinläufe, kommentiert von Andreas Menz aus Essen/Ruhr.
Stimmung, Spaß und eine tolle Show im Zielbereich: Wir freuen uns auch auf 
die Sambaband Samba Landaya aus Badbergen-Langen sowie die Marleys, das 
Cheerleaderteam der Basketballer von RASTA Vechta.
Auf dem Marktplatz finden Sie auch unsere „Marathon-Messe“ mit verschiede-
nen Ausstellern und Angeboten.

Nachzielverpflegung
Krombacher Alkoholfrei sorgt für die richtige Nachzielverpflegung.
Und erstmals beim Lauf 2019 ist die Landjugend Benstrup mit vollem Einsatz 
dabei und sorgt dafür, dass alle Teilnehmer schnell wieder fit werden.

„Marathon-Night“-Party
Mit der TOP-40-Liveband Skyfire, die unmittelbar im Anschluss an die sportli-
chen Wettbewerbe direkt im Zielbereich startet. Open Air. Eine ganz besondere 
Verbindung! 
Weitere Attraktionen sowie kulinarische Köstlichkeiten und kühle Getränke. 
Hier finden auch die offiziellen Siegerehrungen statt.

Samba, Trommeln und super Stimmung!
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

LIEFERUNG
GRATIS

➌

Ab einem Einkaufswert 
von 750,- Euro.von 750,- Euro.

0% Sonder-
Finanzierung

36
Monate

bis zu
➋25%

ERÖFFNUNGS-

RABATT
1

✓ MÖBEL ✓ MATRATZEN 
✓ LEUCHTEN

✓

1-3
Ausnahmensiehe unten.

NEUERÖFFNUNG

Unfriedstraße 3 • 49757 Werlte
Mo - Fr: 09:00 - 19:00 Uhr • Sa: 09:00 - 18:00 Uhr  www.opti-wohnwelt.deMöbel Wilken Opti-Wohnwelt

Optimal GmbH

➊ -25%-Aktion: Gilt nur auf Möbel bei Neuaufträgen und bei einer Anzahlung von mindestens 30%. Gilt nicht bei Ausstellungsstücken und in der Ausstellung als Werbeartikel, Markenrabatte oder 
Topangebote gekennzeichneter Ware. Ausgenommen sind Artikel von Hülsta, Musterring, Himolla, Flexa, Hasena, Diamona Select, Interliving, Gallery M, Ekornes, Henders & Hazel, Jutzler, IRO, Ruf, Rom, 
TomTailor, XOON, Black Label, Hülsta Sofa, Joop!, Birkenstock und Gartenmöbel. Nicht mit anderen Rabattsystemen kombinierbar. In unserer Küchenabteilung gilt eine andere Rabattaktion. Inklusive 
Barzahlungsrabatt. Nicht in bar auszahlbar. ➋ 0% effektiver Jahreszins bei bis zu 36 Monaten Laufzeit. Bonität vorausgesetzt. Monatlicher Mindestbetrag 10,- Euro, keine Anzahlung, keine Gebühren. 
Partner ist die TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf. ➌ Gratislieferung: wie ➊ Außerdem: Gültig ab einem Warenwert von 750,- Euro, nur innerhalb unserer Ausliefer-
gebiete. Alle Aktionen, soweit nicht anders vermerkt, nur gültig bis 29.06.2019.
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Wir bedanken uns bei allen Helfern, Vereinen, Verbänden, Behörden, Organisationen und den 
Sponsoren für die tatkräftige Unterstützung bei der Ausrichtung des 17. Remmers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen am Samstag, dem 22.06.2019.

Ordnungsdienst/Streckenposten
Stadt Löningen
Bauhof Stadt Löningen
Landkreis Cloppenburg
Straßenmeisterei Löningen
Polizei Löningen
Freiwillige Feuerwehr Löningen
Werksfeuerwehr Remmers
Team Ahrens Möbeltischlerei 
Löningen

Medizinische Versorgung
Dr. Ansgar Blömer, Löningen
Dr. Almut Opolka, Cloppenburg
Dr. Michael Karsch, Osnabrück

Therapeutische Betreuung
Physiotherapieschule des Christli-
chen Krankenhauses Quakenbrück

Sanitätsdienst
Deutsches Rotes Kreuz,
Bereitschaft Löningen

Verpflegungsstände
Gesamtverein VfL Löningen
Wellenfreibad der Stadt Löningen
Lehrerkollegium Gelbrinkschule 
Löningen
Siedlungsgemeinschaft
Werwer Weg/Vor den Fuhren
DLRG Löningen
SV Evenkamp
Dorfgemeinschaft Evenkamp
Reitsportfreunde Ehren
KAB Löningen
SC Winkum
Abteilung Basketball VfL Löningen
Team Möbeltischlerei 
Jan Liebermann
Kolping Löningen

Frauenunion Löningen
Messdienerschaft St. Vitus Löningen
Siedlungsgemeinschaft „Am Berg“
Realschule Löningen
Landjugend Benstrup
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., 
Ortsverband Cloppenburg
sowie insbesondere (!) viele weitere 
freiwillige Helfer
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Danke
für die Unterstützung beim 17. Remmers-Hasetal-Marathon
des VfL Löningen

Save the Date: 27/06/2020 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen 2020

www.remmers-hasetal-marathon.de
#löningen42

Imbusch Einrichtungen GmbH 

Europaring 1 • 49624 Löningen • Telefon 0 54 32 / 94 84-0 • Telefax 0 54 32 / 94 84-44 
Info@Imbusch-Einrichtungen.de • www.Imbusch-Einrichtungen.de

... wir planen und fertigen Ihre Einrichtungsideen!

Über 65 Jahre Erfahrung im Handwerk!

Ihre Idee ist unsere Herausforderung!

• Wohnen  • Küchendesign  • Büroeinrichtungen  • Ladenbau  • Arztpraxen  • Objekte  • Krankenhäuser  • Pflegeheime
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Nähe motiviert.
Einen guten Lauf 

wünscht die Ö�entliche!
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