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Heute

Veranstaltungen

Essen
9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr, 
Soziales Kaufhaus: geöffnet
Molbergen
15 bis 18 Uhr, DRK-Kleiderladen: 
geöffnet
18 Uhr, Anne-Frank-Schule: Ge-
meinderatssitzung, Gemeinde Mol-
bergen

Bäder

Emstek/Essen/Lastrup/Lindern/
Löningen
geschlossen

Morgen

Veranstaltungen

Essen
9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr, 
Soziales Kaufhaus: geöffnet
Löningen
10 bis 12 Uhr, SkF-Laden: geöff-
net

Bäder

Emstek/Essen/Lastrup/Lindern/
Löningen
geschlossen

@Termine online und mobil unter: 
www.nwzonline.de/termine

Notdienste
Apotheken

Emstek/Cappeln/Molbergen/
Garrel/Essen
Apotheke Meis, Am Krankenhaus 
15, Cloppenburg, Tel. 
04471/8889925
Löningen/Lastrup/Lindern/Essen
Titus-Apotheke, Kirchstr. 3, Last-
rup, Tel. 04472/435

Ärzte

Emstek/Cappeln/Molbergen/
Garrel/Lastrup/Lindern/Lönin-
gen/Essen
Bereitschaftsdienstpraxis im Fran-
ziskushaus, Cloppenburg, Sprech-
zeiten: 20 bis 21 Uhr, Rufbereit-
schaft außerhalb der Sprechzeiten 
Tel. 116117, Ritterstraße 17

Augenärzte

Kreis Cloppenburg
Tel. 0441/21006345 oder Tel. 
116117, 20 bis 22 Uhr

Notruf

Kreis Cloppenburg
Tel. 110, 112 oder Krankentrans-
port, Tel. 0441/19222;  OOWV, 
Trinkwasser: Tel. 04401/6006;  
Gift-Info: Tel. 0551/19240

@ www.nwzonline.de/notdienste

Termine im
Südkreis

Heute

Bäder

Garrel
geschlossen

Morgen

Veranstaltungen

Garrel
9 bis 12 Uhr, DRK-Kleiderkam-
mer: geöffnet

Bäder

Garrel
geschlossen

Büchereien

Garrel
Kath. Bücherei: Abholung vorbe-
stellter Bücher, 9.30 bis 11.30 
Uhr

@Termine online und mobil unter: 
www.nwzonline.de/termine

Termine in
Garrel

Einkaufsgutscheine
im Adventskalender
Garrel/kra – Gleich elf Preise 
sind an diesem Montag in der 
Adventskalender-Aktion der 
Garreler Bürgerstiftung Lüttke 
Lüe zu gewinnen. Gutscheine 
für den Einkauf in Garreler 
Unternehmen in der Aktion 
„Garrel schenkt“ gehen an die 
Inhaber der Nummern: 749 
(gewinnt einen Gutschein 
über 500 Euro), 429 (200 
Euro), 619, 1726, 064, 1766, 
2128, 1017 (jeweils 50 Euro).

Gutscheine für Restaurant-
besuche in einem Garreler 
Restaurant gehen an die Ge-
winnnummern 1651, 1652, 
1647.  

Auf dem Wochenmarkt 
Vechta werden  drei Sorten an-
geboten: Erbsen, Sonnenblu-
men und Radieschen. Die 
„Richtig Frisches Kraut GbR“ 
ist ein dreiköpfiges, junges 

Team aus Emstek, das vor circa 
einem Jahr als Startup gegrün-
det wurde. Der Name des 
Unternehmens ist angelehnt 
an die drei Nachnamen des 
Teams: Reimann, Fogel und 

Ab jetzt gibt es auch Microgreens aus Emstek auf dem Wo-
chenmarkt in Vechta. BILD: Konstantin Fogel

Emstek/mwu – Lecker, dekora-
tiv, sofort verzehrbar und das 
Beste: sehr gesund! Seit einer 
Woche bietet die „Richtig Fri-
sches Kraut GbR“ aus Emstek 
Microgreens, also Sprossen-
grün, auf dem Wochenmarkt 
Vechta an. Microgreens sind 
junge Pflanzen, die zehn bis 14 
Tage nach dem Keimen geern-
tet werden. Meistens handelt 
es sich dabei um Gemüse oder 
Salatsorten. Dadurch, dass die 
Pflanzen in dieser frühen Pha-
se geerntet werden, befinden 
sich in den Produkten noch 
große Mengen an Nährstoffen. 
Weil man die Microgreens 
normalerweise im rohen Zu-
stand verzehrt, enthalten die-
se nach Angaben des jungen 
Unternehmens viele Vitamine 
und Spurenelemente.

Krop.
Die drei jungen Männer ha-

ben sich vor etwas mehr als 
einem Jahr in einem kleinen, 
privaten Projekt mit der The-
matik Microgreens befasst 
und dabei die Leidenschaft für 
dieses nachhaltige, gesunde 
und interessante Produkt ent-
deckt. Auf dem bisherigen 
Weg haben sie gelernt, dass 
der Anbau und die komplette 
Thematik Microgreens kom-
plizierter ist als zunächst an-
genommen. 

Ziel und Philosophie des 
Startups ist es, nachhaltige, 
pestizidfreie und gesunde Pro-
dukte anzubauen und zu ver-
treiben und damit nachhalti-
ges und regionales Wachstum 
zu fördern. Für eine grüne Zu-
kunft.

Emsteks kleine Kräuter auf Wochenmarkt
Wirtschaft  Sprossengrün von „Richtig Frisches Kraut“ – Startup für grüne Zukunft

Lindern/wkl – Mit dem Krei-
dezeichen „20*C+M+B+21“ 
bringen die Sternsinger in der 
Nachfolge der Heiligen Drei 
Könige den Segen „Christus 
segne dieses Haus“ zu den 
Menschen in Lindern. Um die 
Einhaltung der aktuellen Co-
rona-Schutzverordnungen zu 
gewährleisten, werden die 
Messdiener am 3. Januar 2021 
nur kurz vor jedem Haus ver-
weilen, um den Segen anzu-
schreiben und eine Spende 
entgegenzunehmen.

Wer den Besuch der Stern-
singer wünscht, kann sich 
telefonisch beim Pfarrbüro 
(Tel.: 340) oder per Mail an 
sternsinger@messdiener-lin-
dern.de anmelden. Alternativ 
liegt im Eingangsbereich der 
Kirche eine Liste aus. Um Kon-
takte zu vermeiden, werden 
die Sternsinger während der 
Aktion nicht alle Linderner 
Haushalte besuchen. Eine An-
meldung ist bis zum 27. De-
zember unter Angabe von Na-
me und Adresse möglich.

Um die Übergabe der Spen-
de möglichst kontaktlos zu ge-
stalten, kann diese am 3. Janu-
ar im Eingangsbereich der an-
gemeldeten Haushalte bereit-
gelegt werden. Dieses Geld 
wird verwendet, um Projekte 
für benachteiligte Kinder in 
Afrika, Lateinamerika, Asien, 
Ozeanien und Osteuropa zu 
unterstützen. „Segen bringen, 
Segen sein. Kindern halt ge-
ben – in der Ukraine und welt-
weit“ heißt das Leitwort der 
63. Aktion Dreikönigssingen, 
das Beispielland ist die Ukrai-
ne. Die Aktion wird getragen 
vom Kindermissionswerk „Die 
Sternsinger“ und vom Bund 
der Deutschen Katholischen 
Jugend (BDKJ).

Anmelden
für den 
Segen

SPD Löningen nun
mit Internetseite
Löningen/eb – Unter SPDLoe-
ningen.de ist nun auch die 
SPD Löningen abseits der übli-
chen Social Media Kanäle  im 
Internet zu finden. „Eine eige-
ne Webseite eröffnet uns ganz 
andere Möglichkeiten, mit 
den Bürgerinnen und Bürgern 
aus Löningen in Kontakt zu 
treten und unsere Inhalte zu 
verbreiten“, so der Vorsitzende 
Nico Neubert. Dort gibt es ein 
Ideenmanagement, eine 
Schuldenuhr und die Möglich-
keit der Kontaktaufnahme.

Von Mareike Wübben

Landkreis Cloppenburg – Ein 
21-jähriger BMW-Fahrer hat 
am Samstag die Kontrolle 
über sein Auto verloren und 
sich zweimal auf einem Feld 
überschlagen. Der Unfall er-
eignete sich gegen 15.40 Uhr 
auf der Bokeler Straße in Cap-
peln. Der 21-Jährige geriet 
nach einer Kurve ins Schleu-
dern. Der BMW überschlug 
sich zweimal und kam laut 
Polizeiangaben auf einem Feld 
zum Stehen. Sowohl der Fah-
rer als auch sein 21 Jahre alter 
Beifahrer wurden verletzt und 
ins Krankenhaus gebracht.

 Überschlag

Von der Straße abgekom-
men ist am Samstag eine 30-
jährige SUV-Fahrerin. Sie war 

um 5.50 Uhr auf der Hanse-
straße in Schneiderkrug auf 
dem Weg von Ahlhorn  nach 
rechts von der Straße gefah-
ren, in einen Graben geraten 
und hatten sich dann über-
schlagen. Die Fahrerin wurde 
leicht verletzt ins Kranken-
haus gebracht. 

 Vorfahrt missachtet

Der Fahrer eines Mercedes 
ist am Samstag bei einem Un-
fall in Emstek verletzt worden. 
Ein VW-Fahrer wollte um 16.20 
Uhr von der Straße Egterholz 
auf die Straße Garther Heide 
in Richtung Emsteker Orts-
mitte abbiegen. Dabei übersah 
er einen Mercedes, der Vor-
fahrt hatte und von rechts 
kam. Beim Zusammenstoß 
wurde der Mercedes-Fahrer 
verletzt, so die Polizei. 

 Brandstiftungen
Feuerteufel haben am 

Sonntagmorgen in Cloppen-
burg ihr Unwesen getrieben. 
Die Taten müssen sich laut 
Polizeiangaben zwischen 1.37 
und 2.16 Uhr ereignet haben.  
Zunächst wurde ein Verteiler-
kasten in der Schwalbenstraße 
offensichtlich mutwillig in 
Brand gesetzt. Kurze Zeit spä-
ter wurde eine brennende 
Warnbake auf einer Baustelle 
in der Goethestraße gemeldet. 
Die Polizei hat  die Ermittlun-
gen aufgenommen. Zeugen, 
die Hinweise geben können, 
werden gebeten, sich mit der 
Polizei in Verbindung zu set-
zen. 

 Unfall in Lastrup

Zu einem Verkehrsunfall ist 
es am Freitag beim Überholen 

auf der B 213/ Auf der Krapen-
dorfer Straße in Lastrup ge-
kommen. Ein Autofahrer aus 
dem Emsland wollte eine 
Autokolonne überholen und 
kollidierte dabei mit dem Auto 
eines Cloppenburgers, der 
gegen 16 Uhr nach links auf 
ein Grundstück auffahren 
wollte. Beide Fahrer wurden 
bei dem Zusammenstoß leicht 
verletzt. 

 Radler angefahren

Ein Radfahrer wurde am 
Samstag um 8.50 Uhr im Kreu-
zungsbereich  Baskenriehen/ 
Nikolausdorfer Straße in Gar-
rel übersehen. Er wurde von 
einer Autofahrerin angefah-
ren, die in Richtung Marien-
straße fahren wollte. Der Rad-
fahrer wurde verletzt ins Kran-
kenhaus gebracht. 

Blaulicht  21-jähriger BMW-Fahrer verliert nach einer Kurve die Kontrolle 

Auto überschlägt sich zweimal

Der Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen musste in diesem Jahr 
wegen Corona abgesagt werden und 
fand stattdessen virtuell statt. Die Teil-
nehmerzahl am #wirlaufenweiter – Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lönin-
gen war mit über 500 Läufern  wesent-
lich höher als zunächst erhofft – über-
wältigend war auch die Bereitschaft der 
Löninger Marathon-Freunde, trotz abge-
sagtem „Sommerabend-Lauffest“, die 
Charity-Partner der VfL zu unterstützten. 

Den Spendenscheck haben Jens Lüken 
(rechts) und Stefan Beumker (links) 
vom Marathon-Organisationsteam an 
Vertreter von HelpAge aus Osnabrück 
und vom Förderverein des Löninger 
Krankenhauses überreicht. Dr. Jürgen 
Focke (Mitte links, HelpAge) und Cle-
mens Olberding (Mitte rechts, Kranken-
haus-Förderverein) nahmen die Unter-
stützung freudig entgegen. Die Gesamt-
summe von 1041 Euro ist auf unter-
schiedlichen Wegen durch Spenden 

rund um die Löninger Marathon-Veran-
staltung zusammengekommen. Die 
Läufer konnten bei ihrem persönlichen 
virtuellen Hasetal-Marathon einen frei 
gewählten Betrag spenden. Bei dem 
Treffen wurde auch über die Zukunft des 
Löninger Laufs gesprochen. Der 18. 
Remmers-Hasetal-Marathon  ist geplant 
für Samstag, 26. Juni 2021. In welcher 
Form dann gelaufen wird, steht noch in 
den Sternen, so die Verantwortlichen. 

BILD: Remmers-Hasetal-Marathon

Läufer schwitzen für den guten Zwecken


