
19.
Remmers-Hasetal-Marathon  ·  Beckmann-Bau-Halbmarathon  

 EWE-Staffelmarathon  ·  EWE-Firmenstaffel  ·  ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf  
KAAPKE-Firmenlauf (10 km) ·  Vivaris-5-km-Lauf

AOK-Nordic Walking und Walking  ·  Reifen-Labetzke-Schülerläufe
Graepel-Bambini-Lauf  ·  Special-Olympics-Lauf

#wirlaufenweiter2021

Niedersachsen

Beckmann Bau 
GmbH & Co. KG

Am Jakobsbrunnen 3, 29624 Löningen

Mobil: (0160) 3000 226

Europaring 4, 49624 Löningen

Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen e.V. von 1903  I  www.remmers-hasetal-marathon.de

 EWE-Staffelmarathon  ·  EWE-Firmenstaffel  ·  Zeitraum:

13.–26. 
Juni 2021



Bei allen Läufen (außer Reifen-Labetzke-Schülerläufe, Graepel-Bambini-Lauf und Special-
Olympics-Lauf) gibt es wahlweise das „Premium-Paket“ oder das „Basis-Paket“.

Remmers-Hasetal-Marathon · Beckmann-Bau-Halbmarathon · EWE-Firmenstaffel 
EWE-Staffelmarathon · ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf · KAAPKE-Firmenlauf (10 km) 
Vivaris-5-km-Lauf · AOK-Nordic Walking und Walking · Reifen-Labetzke-Schülerläufe 
Graepel-Bambini-Lauf · Special-Olympics-Lauf

STRECKEN

PAKETE

10,– €
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Beckmann-Bau-Halbmarathon 

EWE-Staffelmarathon 

EWE-Firmenstaffel 

ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf 

KAAPKE-Firmenlauf (10 km) 

Vivaris-5-km-Lauf

AOK-Nordic Walking und Walking

Reifen-Labetzke-Schülerläufe 

Graepel-Bambini-Lauf

Special-Olympics-Lauf
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Herzlichen Glückwunsch!

Weiterhin viele sportliche Erfolge wünscht das Organisationsteam

des Remmers-Hasetal-Marathons des VfL Löningen e. V. von 1903.

www.remmers-hasetal-marathon.de    ·   #löningen42 

#remmershasetalmarathon

JETZT  JETZT  
PAKET  PAKET  SICHERN!SICHERN!

6,– €

Basis-Paket  (Anmeldung bis einschließlich 26.06.2021)
> Marathon-Veranstaltungs-Broschüre – per Postversand bequem nach Hause  
 (bei Anmeldung bis einschließlich 05.06.2021)
> digitaler Starterbeutel mit Informationen und Angeboten
> Startnummer zum Download
> Urkunde zum Download
> Teilnehmerliste je Wettbewerb – alphabetisch, mit Zeitangaben
> keine Ergebnislisten/Platzierungslisten

Premium-Paket (Anmeldung bis einschließlich 05.06.2021)
> hochwertiges Funktions-T-Shirt (ohne Sponsoren-Werbung o.ä.) -  
 per Postversand bequem nach Hause
> Medaille – per Postversand bequem nach Hause
> Marathon-Veranstaltungs-Broschüre –  
 per Postversand bequem nach Hause
> digitaler Starterbeutel mit Informationen  
 und Angeboten
> Startnummer zum Download
> Urkunde zum Download
> Teilnehmerliste je Wettbewerb –  
 alphabetisch, mit Zeitangaben
> keine Ergebnislisten/Platzierungslisten

Beckmann Bau 
GmbH & Co. KG

Am Jakobsbrunnen 3, 29624 Löningen

Mobil: (0160) 3000 226

Europaring 4, 49624 Löningen

Niedersachsen



Auch wenn der 19. Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Löningen aufgrund der Corona-
Krise nicht wie geplant als „Präsenzlauf vor 
Ort“ in Löningen stattfinden kann, so haben 
Fans und Freunde der Veranstaltung nun doch 
die Möglichkeit, an einem „Wettkampf“ über 
verschiedene Distanzen teilzunehmen. 

Jeder entscheidet selbst, welche Distanz  
gelaufen wird. Angeboten werden:

> Remmers-Hasetal-Marathon 
> Beckmann-Bau-Halbmarathon 
> EWE-Firmenstaffel  
> EWE-Staffelmarathon 
> ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf 
> KAAPKE-Firmenlauf (10 km)  
> Vivaris-5-km-Lauf   
> AOK-Nordic Walking und Walking

„#wirlaufenweiter2021“ ist das Motto der Ver-
anstaltung, denn jeder von uns merkt, wie ihm 
die sozialen Kontakte in den letzten Tagen und 
Wochen aufgrund der Corona-Krise fehlen. 
Trotzdem ist Bewegung an der frischen Luft 
sehr wichtig. „Laufen – einfach wieder laufen“, 
ist das Ziel. Alle gemeinsam und doch ge-
trennt voneinander – den virtuellen Remmers-
Hasetal-Marathon des VfL Löningen 2021 ab-
solvieren.

So läuft der virtuelle Wettkampf ab: Alle inte-
ressierten Läufer melden sich ab sofort über 
das spezielle Meldeportal an, laufen in der Zeit 
vom 13. bis zum 26. Juni 2021 für sich allein 
ihre Wunschdistanz und tragen danach ihre 
Laufdaten mit der gelaufenen Distanz und der 
erzielten Laufzeit online ein. Jeder läuft für 
sich allein und nicht in Gruppen die gewünsch-
te Distanz. Egal ob auf dem Laufband, an der 
Hase in Löningen oder in einer ganz anderen 
Stadt. Jeder kann teilnehmen, egal wo man 
lebt oder wo man sich aufhält. So entsteht 
genau wie bei einem richtigen Wettkampf pro 
Distanz eine Teilnehmerliste. Alle Teilnehmer 
können sich im Vorfeld eine Startnummer so-
wie nach dem Lauf eine Urkunde ausdrucken.

Eine Anmeldung für das „Premium-Paket“ ist 
bis zum 05.06.2021 möglich. Die Teilnehmer 
erhalten dann noch rechtzeitig zum Lauf das 
hochwertige Funktions-T-Shirt (ohne Spon-
soren-Werbung o. ä.) und die speziell für den 
Lauf designte Medaille per Postversand be-
quem nach Hause geschickt.

Als Nachweis für die Teilnahme freuen wir 
uns auf Screenshots der unterschiedlichsten 
Lauf-Apps und -Uhren, z. B. Runtastic, Strava, 
Garmin Connect, Polar Flow etc. Natürlich 
geht auch ein anderes Nachweis-Foto. Die 
Bilder werden über das Meldeportal hochge-
laden, ein spezieller Zugangslink wird im Rah-
men der Anmeldung per E-Mail übersandt.
Nach Überprüfung der Laufdaten durch das 
Löninger Orga-Team wird die Eingabe freige-
schaltet und ist dann für jedermann sichtbar.

Schön wäre es, wenn die Teilnehmer diese 
Fotos für eine Veröffentlichung zur Verfügung 
stellen würden. Die schönsten, innovativsten 
und ausgefallensten Bilder werden auf der 
Löninger Marathon-Website, in den sozialen 
Medien und auch in der Marathon-Broschüre 
2022 präsentiert.

Eine Anmeldung zum virtuellen Wettbewerb 
ist ab sofort möglich über:  
www.remmers-hasetal-marathon.de

Stolz sind wir darauf, dass auch die Kinder- 
und Schülerläufe sowie der Special-Olympics-
Lauf virtuell stattfinden:

> Reifen-Labetzke-Schülerläufe
> Graepel-Bambini-Lauf
> Special-Olympics-Lauf

Diese drei Veranstaltungen für Kinder- und 
Schüler sowie der Special-Olympics-Lauf 
sind kostenfrei – eine Anmeldung (bis ein-
schließlich 26.06.2021) ist notwendig!

Eine Anmeldung ist ebenfalls möglich über: 
www.remmers-hasetal-marathon.de

#wirlaufenweiter2021 – Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen
Virtueller Lauf geht an den Start – Teilnahme vom 13. bis zum 26. Juni 2021 möglich



Helfen Sie uns bei unserer Charity-Aktion: 
Unter dem Namen „Laufend helfen in Lönin- 
gen“ werden auch beim „#wirlaufenweiter2021- 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Lönin-
gen“ Spenden gesammelt. Im Rahmen der  
Online-Anmeldung zu den verschiedenen  
Wettbewerben kann Ihre Spende erfasst  
werden. Wir sagen jetzt bereits „DANKE!“

Ausführliche Informationen zu „Laufend hel-
fen in Löningen“ finden Sie auf unserer Web-
site unter:
www.remmers-hasetal-marathon.de

Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen e.V. von 1903 
Langenstraße 38 
49624 Löningen (Niedersachsen)
E-Mail marathon@vfl-loeningen.de

www.remmers-hasetal-marathon.de

  hasetalmarathon
  remmers_hasetal_marathon

#löningen42   #remmershasetalmarathon

Save the Date: 25/06/2022  
Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen 2022
www.remmers-hasetal-marathon.de
#löningen42

Laufen und Walken für den guten Zweck: „Laufend helfen in Löningen“
Das Löninger Krankenhaus St. Anna Klinik und HelpAge Deutschland werden erneut unterstützt


