Veranstalter
~Remmers-Hasetal-Marathon"
des VfL Loningen e.V. von 1903

Langenstrafle 38
49624 Loningen

Telefon: 05432/59 89 48
Telefax: 05432/59 89 49

E-Mail: marathon@vfl-loeningen.de
Internet: www.remmers-hasetal-marathon.de

www.facebook.com/hasetalmarathon
www.instagram.com/remmers_hasetal_marathon
#loningen42 #remmershasetalmarathon

Wettkampfbestimmungen

Der Remmers-Hasetal-Marathon, der Mébel-Wil-
ken-Halbmarathon, der OFFENTLICHE-10-km-
Lauf und der Vivaris-5-km-Lauf werden nach den
glltigen Bestimmungen des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes e.V. (DLV) unter Aufsicht des
Niedersachsischen Leichtathletik-Verbandese. V.
(NLV] durchgefiihrt.

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der den bei den
Wettbewerben angegebenen Altersklassen ent-
spricht und die offizielle Startnummer des Rem-
mers-Hasetal-Marathons 2019 besitzt. Eine Teil-
nahme ohne Anmeldung und Startnummer/Chip
ist untersagt!

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.
Das Mitfiihren von Baby-Joggern, Ohrhorern und
Selfie-Sticks ist untersagt.

Startnummer

Die zugeteilte Startnummer ist wahrend des
Laufes gut sichtbar und unverandert an der Vor-
derseite des Trikots zu tragen.

Beim Staffelmarathon muss zusatzlich auf der
Riickseite des Trikots das Schild ,Staffel” ange-
bracht sein. Die Startnummer ist nicht iibertrag-
bar!

Anmeldung

Meldeschluss: Sonntag, 09.06.2019

Alle bis zum 09.06.2019 angemeldeten Teilneh-
mer erhalten eine Meldebestatigung per E-Mail.
Eine postalische Benachrichtigung erfolgt nicht.

Organisationsbeitrag

Der sehr giinstige Organisationsbeitrag beinhaltet

folgende Leistungen:

> ein hochwertiges Funktions-T-Shirt

> eine Finisher-Medaille im Ziel

> kostenloser Fotoservice (Startbilder, Strecken-
fotos, Zieleinlauf, etc.) fir alle Laufer/innen als
Download-Maglichkeit (Larasch-Fotodienst)

> Meldebestatigung per E-Mail

> Starterpaket (Startnummer und
Sicherheitsnadeln)

> Chip-Startnummer mit einem integrierten
Einweg-Transponder flir Zeitmessung

> Méglichkeit zur Teilnahme an der Pasta-Party
und am Marathon-Friihstiick

> kostenlose Parkmdglichkeiten auf
ausgewiesenen Parkplatzen

> Gepackaufbewahrung in der Nahe des
Startbiiros

> reichhaltige Strecken-, Ziel- und
Nachzielverpflegung

> elektronische Zeitmessung [mittels in die
Startnummer integrierten Transponders,
kein Chip-Pfand/Leihgebihr)

> Strecken (auBer Schiiler- und Bambini-Laufe
sowie Special-Olympics-Lauf) sind amtlich
(DLV) vermessen und bestenlistentauglich

>nach dem Einlauf ins Ziel wird die Moglichkeit
zur kostenlosen Massage angeboten (nur fir
aktive Marathon- und Halbmarathonlaufer)

> kostenloser Urkundendruck uber das Internet

> Duschen und Umkleiden, Benutzung des
beheizten Loninger Wellenfreibades (ca. 25 °C)

> ein stimmungsvolles Rahmenprogramm,
insbesondere mit der ,Marathon-Night"-Party
mit TOP-40-Liveband unmittelbar nach den
sportlichen Wettbewerben Open-Air im
Zielbereich.

Bei Nichtantritt erfolgt keine Rickzahlung des

Organisationsbeitrages.

Startunterlagen/Startbiiro

Das Startbiiro befindet sich in der Gelbrinkschule
Loningen, Grundschule.

[Anschrift fir Navi: Gelbrink 1, 49624 Léningen)
Offnungszeiten Startbiiro:

am Veranstaltungstag: 11.00 - 15.30 Uhr

am Vorabend: 19.00 - 21.00 Uhr

Nachmeldungen

Nachmeldungen fir alle Disziplinen sind im Start-
biiro bis spatestens 60 Minuten vor dem jeweiligen
Start moglich.

Funktions-T-Shirts kénnen bei Nachmeldungen nur
solangederVorratreichtinder gewiinschten Gréfle
ausgegeben werden.

Streckenbeschreibung

Fir alle Laufe bieten wir eine sehr schone und
absolut flache Laufstrecke, die auf einem Teil-
stick durch die Innenstadt von Léningen und zum
groBten Teil durch die abwechslungsreiche Land-
schaft des Hasetals fiihrt. Es wird ausschlieflich
auf asphaltierten und befestigten Strafen und
Wegen gelaufen.

Das groBe Waldgebiet der Werwer Fuhren wird
von der Strecke ebenso durchquert, wie die viel-
faltigen Geestflachen auf beiden Seiten der Hase.
Etwa die Halfte des Rundkurses verlauft auf dem
bekannten Hasetal-Radwanderweg.

Die 10-km-Strecke flihrt groBtenteils Uber die
Marathonstrecke. Die Strecken aller Laufe (aufer
Schiiler- und Bambini-L&ufe sowie Special-Olym-
pics-Lauf] sind amtlich (DLV) vermessen.

Streckenservice

Etwa alle drei Kilometer sind Verpflegungsstande
eingerichtet, sodass beim Madbel-Wilken-Halb-
marathon acht und beim Remmers-Hasetal-
Marathon 16 Verpflegungsstationen vorhanden
sind. Auf der 10-km-Strecke gibt es drei Versor-
gungsstande. Auf der 5-km-Strecke gibt es einen
Verpflegungsstand.

.Marathon-Night“-Party

Im unmittelbaren Anschluss an die sportlichen
Wettbewerbe laden wir alle Aktiven, Zuschauer
und Interessierten herzlich zur grof3en ,Marathon-
Night“-Party mit einer TOP-40-Liveband Open-Air
im Zielbereich auf dem Marktplatz (Kurt-Schmi-
cker-Platz] ein.

Wertungen

Fur die Laufe gelten folgende Wertungsklassen:

> Frauen und Manner getrennte Gesamtwertung
flir Remmers-Hasetal-Marathon, Mdbel-Wilken-
Halbmarathon, OFFENTLICHE-10-km-Lauf
sowie Vivaris-5-km-Lauf

> Altersklassenwertung nach DLO fiir Remmers-
Hasetal-Marathon und Mdbel-Wilken-Halb-
marathon. Keine Altersklassenwertung fiir
5- und 10-km-Lauf.

> Altersklassenwertung fir die Reifen-Labetzke-
Schilerlaufe (Gber 1.800 m)

> Verlosung von Preisen fiir Frauen und Manner,
die beim AOK-Nordic-Walking und Walking die
Strecke gefinisht/vollstandig absolviert haben
(keine Platzierungs- und keine Altersklassen-
wertung)

Auszeichnungen

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Finisher-
Medailleim Ziel sowie einhochwertiges Funktions-
T-Shirt bzw. die Teilnehmer/innen der Reifen-
Labetzke-Schiilerlaufe, des Graepel-Bambini-Lau-
fes und des Special-Olympics-Laufes eine Medaille
sowie einen Uberraschungspreis. Die Urkunde
kann iiberdie Internetseite www.remmers-hasetal-
marathon.de ausgedruckt werden.

Die Siegerehrungen finden ab 17.30 Uhr auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz), im unmittel-
baren Zielbereich, statt.

Zeitnahme

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich Uber Start-
nummern mit einem integrierten Einweg-Trans-
ponder fiir Zeitmessung der Firma ,race result AG".
Es entstehen keine weiteren Kosten.

Infos unter: www.raceresult.de

Fir alle Wettbewerbe (aufler Graepel-Bambini-
Lauf) werden sowohl Brutto- als auch Nettozeiten
ausgewiesen.

Medizinische Versorgung

Die Laufer/innen werden auf der gesamten Lauf-
strecke vom Deutschen Roten Kreuz (DRK) und von
einem Arzteteam (iberwacht und betreut. Alle
Verpflegungsstellen dienen als Anlaufpunkt bei
Verletzungen und Ausfallen. Im Bedarfsfall wird
ein Rucktransport zum Start-/Zielbereich organi-
siert.

Massage-Service

Nach dem Einlauf ins Ziel wird den aktiven
Marathon- und Halbmarathonldufern/innen die
Maglichkeit zur kostenlosen Massage angeboten.

Zeitplan

Freitag, 21. Juni 2019

19.00 Uhr = 21.00 UhrOffnung des Meldebiiros
in der Gelbrinkschule

(Grundschule) - Abholung der Melde- und
Startunterlagen

ab 19.00 Uhr
Pasta-Party in der Mensa der Gelbrinkschule
(Grundschule)

Samstag, 22. Juni 2019

11.00 Uhr

Offnung des Meldebiiros in der Gelbrinkschule
(Grundschule) - Abholung der Melde- und
Startunterlagen

13.00 Uhr
Eroffnung der Info- und Verkaufsstande auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmucker-Platz)

14.00 Uhr
Open-Air-Gottesdienst auf dem Rasenplatz
zwischen Biicherei und St.-Vitus-Kirche

Start beim Gelbrink-Parkplatz
(bei der Loninger Grundschule):

15.00 Uhr
Graepel-Bambini-Lauf (rd. 300 m)

Starts an der Siidtangente
(beim K+K-Markt):

15.30 Uhr
Reifen-Labetzke-Schiilerlauf (1.800 m)

15.45 Uhr
Reifen-Labetzke-Schiilerinnenlauf (1.800 m)

16.00 Uhr
Special-Olympics-Lauf (1.800 m)

16.15 Uhr
OFFENTLICHE-10-km-Lauf

16.45 Uhr
> Vivaris-5-km-Lauf
> AOK-Nordic-Walking und Walking (iiber 5 km)

17.00 Uhr
> Remmers-Hasetal-Marathon
> Mobel-Wilken-Halbmarathon
> EWE-Staffelmarathon

(inkl. EWE-Firmenstaffel)

17.30 Uhr

Siegerehrungen der Reifen-Labetzke-
Schiilerlaufe auf dem Marktplatz
[Kurt-Schmiicker-Platz)

18.30 Uhr
Auftritt der Tanzabteilung des VfL Léningen e. V.
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

19.00 Uhr
> Siegerehrungen Vivaris-5-km-Lauf

auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)
> Ubergabe der ausgelosten Gutscheine

AOK-Nordic-Walking- und Walking-Lauf

auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)
AnschlieBend Beginn ,Marathon-Night”-Party
mit einer TOP-40-Liveband auf dem Marktplatz
[Kurt-Schmiicker-Platz)

20.00 Uhr
Siegerehrungen OFFENTLICHE-10-km-Lauf
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

21.00 Uhr
Siegerehrungen Mdbel-Wilken-Halbmarathon
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

22.15 Uhr

Siegerehrungen EWE-Staffelmarathon

(inkl. EWE-Firmenstaffel) auf dem Marktplatz
(Kurt-Schmiicker-Platz)

23.00 Uhr
Siegerehrungen Remmers-Hasetal-Marathon
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

Sonntag, 23. Juni 2019

ab 8.00 Uhr
Frihstiick in der Mensa der Gelbrinkschule
(Grundschule)

Fotos: Matthias Garwels | Heinz Benken | Claudia Beumker-Ridel | W.R. Wagner/Pixelio.de

Gepackaufbewahrung/Kleiderbeutelabgabe
Eine Kleiderbeutelabgabe befindet sich im kath.
Pfarrheim (in der Nahe des Startbiros).

Umkleiden/Duschen

Im beheizten Loninger Wellenfreibad im Hasetal
(ca. 25°C) kénnen alle Teilnehmer/innen am Tag der
Veranstaltung kostenlos duschen und schwimmen
(ca. finf Gehminuten vom Zieleinlauf entfernt). Die
Startnummer gilt als Eintrittskarte.

Ubernachtungen

Informationen zu Ubernachtungsmdglichkeiten
finden Sie auf unserer Homepage www.remmers-
hasetal-marathon.de unter ,Allgemeine Infos".
Kostenlose Zeltplatze sowie Stellplatze fiir Wohn-
mobile und Wohnwagen befinden sich am Wellen-
freibad. (Anschrift fiir Navi: Angelbecker Strafie 3,
49624 Loningen)

In der Sporthalle der Gelbrinkschule Léningen
(Grundschule) stehen kostenlose Ubernachtungs-
moglichkeiten zur Verfligung. Keine Anmeldung
erforderlich. (Anschrift fir Navi: HasestraBe 6,
49624 Loningen)

Frithstiick

Am Sonntagmorgen kdnnen Sie an einem Mara-
thon-Friihstlick mit einem giinstigen, reichhaltigen
Buffet teilnehmen.

Auch 2019 gilt: Die Region hat einen Lauf!

Wettbewerbe

Dat
Name der Veranstaltung '.i?[?l :a;n
Sandkruger Schileife 0B.01
whww.sandkruger-schieife.de o
Schortenser StraBenlauf
www hfc-la.de .03
GroBenkneter ZehnMeilenLauf 25.05
wiww, zehnmeikeniauf.de i
Remmers-Hasetal-Marathon

www. remmers-hasetal-marathon.de  22.06.

1 kro®, Walking, 5 km, 13 km

1 kr®, & km, 10 km, 21,1 km

0.5 km, 1,6 km, Walking',

5 km, 10 km, 16,1 km Lauf-Ser€

2019

1.8 km, 5k, 10 km, 21,7 km, 42,2 km,

Staffelmarathon: 13,5/7,5/13,5/7.5 km

www.vfl-loeningen.de

Friesencross

wwww.miv-hohenkirchen.de, 27.07.
www. wangerland.de

BarBeler Hafenfestlauf

23.08.
wiww. hafenfestlauf.de -

Wardenburger Sommerlauf

1.08.
www. wardenburger-sommerlauf.de S

Didenburg Marathon

wiww.oldenburg-marathon.de i

0,4 km, 1 ke, Walking®,
5 km, 10 km

0,35 kv, 1,8 ki, Walking”,
5 km, 10 km

0.4 krrv, 1.5 kv, Walking”,
5 km, 10 km, 21,1 km

Staffelhalbmarathon: 8.5/7.3/5.3 km

1 Meile®, 5 km, 10 km, 21,1 km, 42,2 km,
Staffelhalbmarathon: 4 x 5,3 km

*keine Wertung
fir die Lauf-Serie
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22.JUNI 2019

Remmers-Hasetal-Marathon - Mobel-Wilken-Halbmarathon
EWE-Staffelmarathon - EWE-Firmenstaffel
OFFENTLICHE-10-km-Lauf - Vivaris-5-km-Lauf
AOK-Nordic-Walking und Walking - Reifen-Labetzke-Schiilerlaufe
Graepel-Bambini-Lauf - Special-Olympics-Lauf

UE!M%#
e
Db

E 6 OFFENTLICHE

.ﬂ;ﬁﬁ. ,AK @

[ |
K7 — Graepel

Special Olympics
Niedersachsen

m Oldenburgische

GmbH & Co. KG Landeshank

Krombacher s

AL'.DHDLFHEI m'w‘
— vy

41,
AT
Bundeswehr

®Imbusch

EINRICHTUMNGEN

OLDENBURGER
MOUNSTERLAND
Vil Grin. Vel draut.

..
T TUI TRAVELS tarr
A

Volksbank eG
Relsebliro Bednarzyk Ly by

- e VAW DIDRRIgEn e

Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Léningen e.V. von 1903 | www.remmers-hasetal-marathon.de




&

Graepel

GRAEPEL-BAMBINI-LAUF

Erstmals zur Veranstaltung am 22.06.2019 laden
wir zur Teilnahme an unserem startgeldfreien,
inklusiven Graepel-Bambini-Lauf (Gber rd. 300 m)
ein. Startberechtigt sind alle Kinder der Gebur-
tenjahrgange 2014 und jinger. Die Kinder miissen
jeweils von Mama, Papa, Oma, Opa oder einer an-
deren Person begleitet werden.

Es findet keine Zeitmessung und keine Sieger-
ehrung statt. Nur wer sich anmeldet und eine
Startnummer hat, darf teilnehmen und kann an-
schliefend eine Urkunde bekommen.

Spatestens auf der Zielgeraden gilt: Loslassen!
Jedes Kind muss allein, d.h. ohne Ziehen, Schie-
ben oder Tragen die Ziellinie Uberqueren! Génnen
Sie IThrem Kind diesen Spaf3, auch wenn es langer
dauert! Wir sind uns sicher, dass den Kindern diese
Veranstaltung dann viel Freude bereiten wird.

Im Ziel erhdlt jeder Bambino eine Finisher-Me-
daille sowie einen Uberraschungspreis. Dariiber
hinaus ist ein kostenloser persénlicher Urkunden-
druck noch am Veranstaltungstag iber das Internet
maglich.

Der Start erfolgt piinktlich um 15.00 Uhr beim Gel-
brink-Parkplatz (bei der Léninger Grundschule).
Das Ziel befindet sich - wie bei den Groflen - auf
dem Loninger Marktplatz (Kurt-Schmicker-Platz).

REIFEN-LABETZKE-SCHULERLAUFE
Auch in diesem Jahr laden wir zur Teilnahme an
unseren startgeldfreien, inklusiven Reifen-Labetzke-
Schiilerlaufen (iiber 1.800 m) ein. Startberechtigt
sind alle Kinder und Jugendlichen der Geburten-
jahrgange 2013 bis einschlieflich 2004.
Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten in den einzelnen Alters-
klassen U8, U10, U12, UT4 und U16 (jeweils weib-
lich und méannlich) werden mit einem Sachpreis
ausgezeichnet.

Alle Teilnehmer/innen der Reifen-Labetzke-Schii-
lerlaufe erhalten eine Finisher-Medaille sowie ei-
nen Uberraschungspreis.

Anmeldung

Die Schulkinder aus Loningen, Bunnen, Evenkamp
und Wachtum kdnnen sich auch bei ihren jeweiligen
Klassenlehrern/innen anmelden.

Special Olympics -ﬂﬁ_ ﬁ]\

Niedersachsen '§é|°.é7

SPECIAL-OLYMPICS-LAUF

Wir freuen uns, erneut einen startgeldfreien Spe-
cial-Olympics-Lauf flir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung (iiber 1.800 m) anbieten
zu konnen. Durch die Einteilung der Athleten in ho-
mogene Leistungsgruppen, die ihren individuellen
Fahigkeiten entsprechen, hat jeder die Chance zu
gewinnen. Aber nicht nur der Erste ist ein Gewin-
ner, sondern jeder, der zu Special-Olympics-Wett-
bewerben antritt. Und jeder wird beim Zieleinlauf
mit einer Finisher-Medaille sowie einem Uberra-
schungspreis fir seinen Mut und die individuelle
Leistung geehrt.

Startgeldiibersicht

Wettbewerb
Bambini-Lauf

Anmeldung Startgeld
bis 09.06. (Meldeschluss) 0 €
bis 09.06.(Meldeschluss) 0 €
bis 09.06.(Meldeschluss) 0 €

Schiiler/-innen-Lauf
Special-Olympics-Lauf

Nordic Walking u. Walking bis 28.02. 10€
bis 30.04. 12€
bis 09.06. (Meldeschluss) 14 €
Nachmeldung 16 €

5-km-Lauf bis 28.02. 10€
bis 30.04. 12:€
bis 09.06. (Meldeschluss) 14 €
Nachmeldung 16 €

10-km-Lauf bis 28.02. 12€
bis 30.04. 14€
bis 09.06. (Meldeschluss) 16 €
Nachmeldung 18€

Halbmarathon bis 28.02. 20€
bis 30.04. 24L€
bis 09.06. (Meldeschluss) 28 €
Nachmeldung RNE

Marathon bis 28.02. 30€
bis 30.04. 34 €
bis 09.06. (Meldeschluss) 38 €
Nachmeldung L€

Staffelmarathon bis 28.02. 54 €
bis 30.04. 59:€
bis 09.06. (Meldeschluss) 64 €
Nachmeldung 72€

ASK
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AOK-NORDIC-WALKING UND WALKING
Erstmals zur Veranstaltung am 22.06.2019 laden
wir zur Teilnahme an unserer Disziplin AOK-
Nordic-Walking und Walking (Gber 5 km) ein. Es
sollen sich alle angesprochen fiihlen, die etwas fiir
sich und ihre Gesundheit tun mdchten. Herzlich
Wilkommen!

Der Lauf geht nicht nach Wettkampfzeit und es
gibt keine Siegerehrung (keine Platzierungswer-
tung). Es findet ebenfalls keine Altersklassenwer-
tung statt. Eine Zeitnahme wird dennoch durch-
geflihrt; die Ergebniszeiten werden alphabetisch
aufgelistet.

Die Teilnahme ist mit und ohne Nordic-Walking-
Stocke moglich. Nordic-Walking-Stocke miissen
ggf. von den Teilnehmern selber mitgebracht wer-
den.

Gleichzeitiger Start mit dem Vivaris-5-km-Lauf.
Aufstellung bitte am Ende des 5-km-Feldes.
Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2007 (und alter)
Strecke

5-km-Rundkurs

Auszeichnungen

Unter allen Nordic Walkern und Walkern, die die
Strecke finishen/vollstandig absolvieren, werden
folgende Preise verlost, jeweils fiir Frauen und
Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)

2. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €)

3. Platz: Reisegutschein (Wert: 30,- €)

Wir weisen darauf hin, dass laufen, joggen oder
rennen beim AOK-Nordic-Walking und Walking
nicht erlaubt ist. Teilnehmer/innen, die sich nicht
an diese Regel halten und uns von Streckenposten
oder sonstigen Helfern gemeldet werden, miissen
wir daher leider disqualifizieren.

Hinweis fiir Nordic Walker

Fir alle Teilnehmer/innen der Disziplin AOK-
Nordic-Walking ist es aus Sicherheitsgriinden
zwingend erforderlich, dass die Stockspitzen mit
Kunststoff-Uberziigen geschiitzt werden. Andern-
falls verliert der Teilnehmer das Teilnahmerecht.

vivaris

VIVARIS-5-KM-LAUF
Der Vivaris-5-km-Lauf beim Remmers-Hasetal-
Marathon ist ideal, um erste Erfahrung bei Stra-
Benldufen zu sammeln. Die 5-km- sind neben den
10-km-Rennen, Halbmarathon und Marathon die
bekannteste Renndistanz fiir Laufer. Sie sind ge-
rade fir Laufdebutanten die ideale Distanz zum
Einstieg ins Wettkampfgeschehen. Wer noch nie
zuvor an einem Laufwettbewerb teilgenommen
hat, sollte es zundchst Uber diese Strecke versu-
chen.

Aber auch fiir ambitionierte Laufer/innen ist die
Distanz attraktiv: Durch die verhaltnismafig kurze
Distanz konnen Ldufer/innen ihr Tempovermdgen
testen. Vorteil: Die korperliche Anstrengung ist
zwar hochintensiv, daflir aber Giberschaubar kurz.
Entsprechend schnell ist man nach dem Wett-
kampf wieder regeneriert.

Startberechtigte

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2007 (und &lter)
Strecke

5-km-Volkslauf, Rundkurs

Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils fir

Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 30,- €]

6 OFFENTLICHE

CLOENBURG

Fir Anfanger ist der Straflenlauf iber zehn
Kilometer ein beliebter Wettkampf. Die Entfer-
nung ist die popularste Wettkampf-Distanz.

Fir Anfanger ist sie ein erstes realistisches
Nahziel, flir Marathon-Aspiranten ein hervorra-
gender Schnelligkeitstest. Vom 5- zum 10-Kilo-
meter-Laufer zu werden, ist sicherlich einfacher,
als vom Halbmarathon- zum Marathonlaufer. Ein
Laufeinsteiger, der es schafft, zehn Kilometer
durchzulaufen, gilt als echter Laufer. Um ein re-
alistisches Ziel fir die zehn Kilometer zu formu-
lieren, multiplizieren Sie lhre aktuelle 5-Kilome-
ter-Bestzeit mit dem Faktor 2,099.

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2005 (und alter)

10-km-Volkslauf, Rundkurs

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils fiir
Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,- €]
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €]
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €]
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MOBEL-WILKEN-HALBMARATHON
Nehmen Sie die Herausforderung an und laufen
Sie beim VfL Loningen den Mobel-Wilken-Halb-
marathon.

Startberechtigte

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2003 (und &lter)
Strecke

Rundkurs, 1 x zu durchlaufen

Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils flr

Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 500,- €)

2. Platz: Reisegutschein (Wert: 300,- €)

3. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)

Zusatzlich erhalten die drei Erstplatzierten der Altersklassen
nach Deutscher-Leichtathletik-Ordnung (DLO) einen Sachpreis.
Sachpreise fir die Altersklassenwertung kdnnen nur am Veran-
staltungstag ausgegeben werden. Die Ausgabe erfolgt neben der
Biihne. Es erfolgt keine Nachsendung. Eine Siegerehrung fir die
Altersklassenwertungen findet nicht statt.

N
remmers

REMMERS-HASETAL-MARATHON

Es ist wieder so weit - die Hasestadt Loningen
wird erneut zum , Lgufer-Mekka". Dann starten um
17.00 Uhr wieder unzahlige Laufer zum Remmers-
Hasetal-Marathon in Loningen. Das Laufevent hat
sich in Norddeutschland fest etabliert. Mehrfach
belegten wir schon vorderste Platze bei Laufer-
wahlen zum ,Marathon des Jahres”.

Das Hasetal ist eine weite FluBniederung, in
deren Zentrum Léningen liegt - daher bietet der
Marathon eine sehr flache Laufstrecke in toller
Landschaft! Auch die supergute Stimmung bei
Laufern, Zuschauern und Helfern machen den
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen
jedes Jahr zu einem unvergesslichen Sommer-
abend-Lauffest in Loningen.

Startberechtigte

alle Laufer/innen ab Jahrgang 2001 (und &lter)
Strecke

Rundkurs, 2 x zu durchlaufen

Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils fur

Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 700,- €)

2. Platz: Reisegutschein (Wert: 400,- €]

3. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,- €]

Fur die Verbesserung eines Streckenrekordes
(Frauen 2:39:31 Std. / Manner: 2:23:24 Std.) sind
300,- € ausgeschrieben.

Zusétzlich erhalten die drei Erstplatzierten der Altersklassen
nach Deutscher-Leichtathletik-Ordnung (DLO) einen Sachpreis.
Sachpreise fiir die Altersklassenwertung kénnen nur am Veran-
staltungstag ausgegeben werden. Die Ausgabe erfolgt neben der
Biihne. Es erfolgt keine Nachsendung. Eine Siegerehrung fiir die
Altersklassenwertungen findet nicht statt.

EWE-STAFFELMARATHON
Auch weniger gelibte Laufer/innen haben die
Mdglichkeit, die tolle Atmosphare auf und an der
Originalstrecke des Remmers-Hasetal-Mara-
thons des VfL Loningen zu genieflen:
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit Freunden,
Arbeits- und Laufkollegen oder Eurer Familie
beim Loninger EWE-Staffelmarathon dabei zu
sein.
Eine Staffel besteht aus jeweils vier Aktiven und
kann auch aus einem Mix von weiblichen und
mannlichen Laufern ab 14 Jahren bestehen.
Beim EWE-Staffelmarathon steht nicht die Leis-
tung des Einzelnen im Vordergrund. Der Lauf
fordert als Team das Gemeinschaftsgefiihl - auch
schon in der Vorbereitungszeit.
Gelaufen werden folgende Teilabschnitte
1. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum Wechsel am
Haseknie
2. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum Wechsel am
Halbmarathon-Punkt
bei der Volksbank Ldningen
3. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum Wechsel am
Haseknie
4. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum Zieleinlauf/
Marktplatz
Startberechtigte
alle Laufer/innen ab Jahrgang 2005 (und &lter)
Strecke
Rundkurs, 2 x zu durchlaufen - der Wechsel von
einem Staffelteilnehmer zum nachsten Staffel-
teilnehmer erfolgt durch die Ubergabe eines
Staffelstabes innerhalb der Wechselzone.
Auszeichnungen
Beim EWE-Staffelmarathon gibt es insgesamt
zehn prall gefiillte Bollerwagen fiir eine ziinftige
Grillparty in verschiedenen Kategorien zu gewin-
nen.

ACHTUNG: Teilnehmern des EWE-Staffelmara-
thons (einschl. EWE-Firmenstaffel] ist es nicht
gestattet, an einer weiteren Disziplin wie Mara-
thon oder Halbmarathon teilzunehmen.

EWE-FIRMENSTAFFEL

Lassen Sie |hr Unternehmen mit und gegen
andere Unternehmen aus Loningen und Umge-
bung antreten. So kénnen sich Arbeitskollegen
auf anderer Ebene kennenlernen und einen ge-
meinsamen Tag verbringen, der sicher in guter
Erinnerung bleibt.

Eine Staffel besteht aus jeweils vier Aktiven und
kann auch aus einem Mix von weiblichen und
mannlichen Laufern bestehen.

Alle Firmenstaffeln gehen in die Gesamtwer-
tung des EWE-Staffelmarathons und zusatzlich
in die Sonderwertung fiir Firmen ein. Es gibt
einen zusdtzlichen Preis fiir die schnellste Fir-
menstaffel.

Alle teilnehmenden Firmen werden auf Wunsch
auf unserer Website zusatzlich unter ,Laufende
Firmen” mit Firmenlogo gelistet.

Weitere Infos: siehe EWE-Staffelmarathon
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