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Osterfeuer
in Schnelten

Schnelten (mt). Das Osterfeu-
erin der Bauerschaft Schnelten
wird am Ostersonntag um 19
Uhr beim Dorfgemeinschafts-
haus entziindet. Bei Gegrill-
tem und Getrinken und mit
der Unterstiitzung des Musik-
vereins Schnelten freut sich die
Dorfgemeinschaft auf ein zahl-
reiches Erscheinenundlidtalle
Einwohner, Freunde, Bekannte
und Gonner zum gemiitlichen
Beisammensein ein. Auf die
kleinen Giste warteteine Uber-
raschung.

Tennisverein

ermittelt Meister

Essen (spe). Am Samstag, 7.
April, finden die Hallen-Ver-
einsmeisterschaften des Es-
sener Tennisvereins statt. Es
ist geplant, ausschliefilich
Doppelwettbewerbe zu spie-
len. Eintragungen mit dem je-
weiligen Doppelpartner oder
auch einzelner Teilnehmer
konnen in den Anmeldelisten
im Clubheim erfolgen. Bei Ein-
zeleintragungen wird zugelost.
Dabei wird dafiir gesorgt, dass
es zu gleichstarken Paarungen
kommt. Damit ist gewahr-
leistet, dass jeder die gleichen
Chancen hat. Anmeldeschluss
ist Donnerstag, 5. April.

Dorfgemeinschaft
reinigt Anlagen
Lindern (mt). Die Dorfgemein-
schaft Lindern Neuenkdmpen
trifft sich am Griindonnerstag,
29. Mirz, um 1830 Uhr auf
dem Dorfplatz. Es sollen der
Spielplatzunddie Griinanlagen
gereinigt werden. Gartengera-
te sollen mitgebracht werden.
Nach der Arbeitwird gegrillt.

Heimatverein fahrt

nach Hamburg

Lastrup (la). Am Sonntag, 22.
April, besucht der Heimatver-
ein Lastrup die Hansestadt
Hamburg. Nach der Abfahrt
um 8 Uhr am Marktplatz und
einem Kaffeetrinken bei den
Landungsbriicken steht eine
Stadtrundfahrt auf dem Pro-
gramm. Anschlief}end besu-
chen die Lastruper die neue
Elbphilharmonie. Nach dem
Mittagessen ist ein Besuch des
Miniaturwunderlandes in der
Speicherstadt geplant. Kosten
proPerson:40 Euro. Die Anmel-
dungen sind bis Dienstag, 10.
April, bei Lisa Rolfes moglich.

ALTES AMT LONINGEN

MUNSTERLANDISCHE TAGESZEITUNG

Finanzielle Forderung ,hilft uns wahnsinnig”

Soziallotterie ,Aktion Mensch” unterstiitzt VfL Loningen bei der Aufstellung einerweiteren Behindertentoilette

Insbesondere die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
des Special-Olympics-Lau-
fes profitieren. Die weitere
Toilette sei dringend erfor-
derlich und finanziell kaum
alleine zu tragen gewesen,
sagen die Organisatoren.

Loéningen (mt). Die Soziallotterie
,Aktion Mensch“ macht's mog-
lich: Der VL Léningen erhdlteine
Forderung fiir die Aufstellung ei-
ner weiteren Behindertentoilette
zur 16. Auflage des ,Sommer-
abend-Lauffestes” am Samstag,
23 Juni. Die Veranstaltung findet
im Rahmen des Remmers-Hase-
tal-Marathons statt.

, Wir freuen uns, dass wir nun
insbesondere fiir den Speci-
al-Olympics-Lauf fiir Menschen
miteinergeistigen Behinderung
(iber 1800 Meter) sowie fiir die
beiden inklusiven Schiilerlaufe
(ebenfallsiber 1800 Meter) eine
grofde zusdtzliche Behinderten-
toilette im Startbereich zur Ver-
figung stellen konnen®, heifdt
es in einer Pressemitteilung des
VfL-Organisationsteams.

Diese zusitzliche Einricht-
ung ,hilft uns und vorallem den
Teilnehmern wahnsinnig“. Es
hore sich so einfach und wohl
ein wenig unbedeutend an, aber
diese Toilette sei dringend erfor-
derlich und koste fiir einen Tag

Positiver Forderbescheid: Insbesondere fiir den Special-Olympics-Lauf fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung tibernimmt die , Aktion
Mensch* die Kosten fiir eine zusatzliche Behindertentoilette.

Leihe fast800 Euro.

,Ohne die Aktion Mensch
wire das fiir uns nur schwer
finanzierbar gewesen und wir
sind daher sehr dankbar fir die
Unterstiitzung.”

Lose kaufen, vielleicht selbst
mit Gliick etwas gewinnen, aber

,, Tai Chi" bei Parkinson

Krankenhausbietet Kursin Hemmeltean

Quakenbriick/Hemmelte

(mt). Tai Chi ist ein chinesisches
Ubungssystem zur Schulung des
Bewegungssystems, des Korper-
bewusstseins und der Entspan-
nung. Bei einer Parkinson-Er-
krankungwirktsichregelmafiiges
Training positiv auf den Krank-
heitsverlaufin friithen und mittle-
ren Krankheitsphasen aus.

Training kann sich
positiv auf Krankheit
auswirken

Die Neurologie des Christli-
chen Krankenhauses Quaken-
briick bietet in Kooperation mit
der Tai-Chi-Lehrerin Annette
SchoneabDonnerstag,29. Marz,
einen Kursin Hemmelte an. Das
Treffen findet jeweils donners-
tags von 6.30 Uhr bis 17.30 Uhr
statt.

Die Parkinson-Krankheit ist

eine chronische Erkrankung des
zentralen Nervensystems, die
durch Bewegungsarmut, Zittern
und Koordinationsstérungen
mit Sturzgefahrgekennzeichnet
ist. Verschiedene Behandlungen
konnen die Krankheitserschei-
nungen positiv beeinflussen.
Die einzuiibenden Bewegun-
gen sind langsam und flief3end,
haufig werden sie mit Schatten-
boxen verglichen.

Die Kosten von 99 Euro fiir
acht Unterrichtseinheiten wer-
den zum grofdten Teil von den
Krankenkassen {ibernommen.
Im Kurs werden theoretische
Schulungen und Erlduterun-
gen zu Aspekten der Krankheit
durch ein Ubungsprogramm
zum Tai Chi erginzt.

Veranstaltungsort ist die
Sporthalle in Hemmelte an der
Bahnhofstrafle. ~ Anmeldung:
Fitness-und Gesundheitsstudio
,DreiFit“, Telefon 05431/3545

Verantwortlich fiir den Verein: (stehend von links) Rainer Kroner, Johannes Engstenberg, Sascha Vater,
Mathias Diiker, Stefan Bego-Ghina, Helmut Kétter. (Sitzend von links) Andreas Kroner, Marco Kétter,

Mathias Oevermeyer und Christoph Willoh.
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vorrangig soziale Projekte und
Einrichtungen unterstiitzen -
so funktioniert Deutschlands
grofite Soziallotterie, die , Aktion
Mensch”. Gegriindet 1964 auf Be-
treiben des ZDF als ,Aktion Sor-
genkind“ - damals unter dem Ein-
druck des Contergan-Skandals

-, handelt es sich um die grofte
deutsche Sozialorganisation, die
durch Lotterieeinnahmen finan-
ziertwird. 2016 wurden demnach
8946 Forderantrage und 166,1
Millionen Euro bewilligt. Das Le-
ben fiir Menschen mit Behinde-
rung zu verbessern, istauch heute

Foto: Stefan Beumker

noch ein elementares Ziel.

Info: Interessierte kdnnen
sich tber www.remmers-ha-
setal-marathon.de fiir die
verschiedenen Wettbewerbe
anmelden.

o

Rechtzeitig zum Friihlingsbe-
ginn und bei sonnigem Wetter
haben zahlreiche Dorfbewoh-
ner die Lastruper Bauerschaft
Hammel von Miill befreit. Die
vielen Helfer, darunter Kin-
der und Jugendliche, sam-
melten etliche leere Flaschen

Zahlreie efe i Einsatz

an Spirituosen und Bier, Kaf-
feebecher und Verpackungs-
materialien verschiedener
Fast-Food-Ketten, die offen-
sichtlich auf unachtsame Weise
in die Natur geschmissen wur-
den. Die von Mill gefiillten
Sacke wurden anschliefSend

auf der Wertstoffsammelstelle

fachgerecht entsorgt. In gemiit-
licher Runde konnten sich alle
tatkréftigen Helfer nach dem
erfolgreichen Einsatz bei einem
reichhaltigen Imbiss und kiihlen
Getranken stérken.
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Herausforderung bei der Jugend

SCWinkumkannauferfolgreiches Vereinsjahrzurtickblicken

Winkum (mt). Die gute Organi-
sation des Sportfestes und der
Jugendsportwoche hob Prasident
Stefan Bego-Ghina wahrend der
Generalversammlung des SC
Winkum hervor.  Ausdriicklich
bedankte er sich beim ,A-Team®
das zum fiinften und auch zum
letzten Mal die ,Uberhisigen
Spiele” organisierte. Dariiber hi-
naus hattenin 2017 Seminare zur
Ausarbeitung von Verhaltensre-
geln und Werten in den Senio-
renmannschaften stattgefunden.
Die erste Herrenmannschaft
blieb laut Kapitdn Robert Espe
lage weit hinter ihren Zielen. Er
zeigte sich jedoch optimistisch,
zum Ende der Riickserie einen
gesicherten Platz im mittleren
Tabellenbereich zu erreichen.

Der  Alte-Herren-Obmann
konnte von einem sehr erfolg-
reichen Jahr berichten. Beiden
Wettbewerben auf dem Rasen
sei man Bezirksmeister gewor-
den.Im Mai nimmtdie Alt-Her-
renriege an der Niedersachsen-
meisterschaft in Barsinghausen
teil.

Laut Jugendobmann Heinz
Willoh steht die Jugendabtei-
lung vor grofien Herausforde-
rungen. Eswerde immer schwie-
riger, geniigend Kinder fiir den
Fuftballsport zu begeistern.
Auch Trainer und Betreuer fehl-
ten.Mit den Vereinen aus Even-
kamp und Wachtum werde die
Bildung einer Jugendspielge-
meinschaft diskutiert.

Die finanzielle Situation des

Vereins sei zufriedenstellend,
berichtete Kassenwart Chris-
toph Willen. Helmut Kotter
wurde mit einem Prisent fir
sein grofdes ehrenamtliches En-
gagement ausgezeichnet.

BeidenWahlenwurdederVor-
stand bestdtigt: Prasident bleibt
Stefan Bego-Ghina, Stellvertre-
ter sind Mathias Diiker und Ma-
thias Oevermeyer. Die Geschif-
te leitet Marco Kotter und die
Kasse verantwortet Christoph
Willen. Fiirdaskommende Jahr
plant der SC Winkum die Sanie-
rung des Triblinendaches, einen
Anbau fiir Toiletten sowie einen
Verkaufsshop neben der Tribii-
ne, sofern ein Grof3teil Giber die
Dorferneuerung  bezuschusst
werde.



