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Volksbank Lastrup tiberreicht Preise

Die Kinder hatten ein Jahr lang
gespart und ihre Spardosen
mit Miinzen und Scheinen ge-
fillt. 340 von ihnen brachten
am Weltspartag ihr Gespartes
zu den Geschaftsstellen der
Volksbank Lastrup in Hem-
melte, Kneheim und Lastrup,
um sie leeren zu lassen und

den gesparten Betrag zu ken-
nen. Alle machten dann mit
beim Kinderpreisausschrei-
ben, bei dem es Gutscheine
zu je 50 Euro fiir den Tierpark
Thiile und Gesellschaftsspiele
zu gewinnen gab. Kundenbe-
raterin Andrea Meyer (Mitte)
Gberreichte den gliicklichen

Gewinnern des Preisaus-
schreibens anlasslich des
Weltspartages (von links),
Henrike Schild mit Mutter
Johanna Hollah, Jason-John
Peinelt, Klaas Niemeyer, Hen-
rike Meyer und Feline Thes-
ken, ihre Preise.

la/Foto: Volksbank

SAMSTAG, 17. NOVEMBER 2018 55

VL nimmt Walking in Programm auf

Neuer Wettbewerb beim Hasetal-Marathon mit AOK als Sponsor

Loningen (mt). Ausruhen und
den Status quo geniefden? Das ist
ganz sicher nichts fiir die Orga-
nisatoren beim Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Loningen,
denn gemeinsam mit der AOK,
der Gesundheitskasse fiir Nie-
dersachsen, wurde jetzt ein neu-
er Wettbewerb fiir das Loninger
,Sommerabend-Lauffest” ins Le-
ben gerufen.

,Nordic Walking und Wal-
king®, heifdt es in einer gemein-
samen Pressemitteilung der
AOK und des VfL Loningen
zum neuen Angebot, ,ist eine
effektive, moderate und scho-
nende Outdoor-Sportart. Das
Risiko zahlreicher Beschwerden
wie Osteoporose, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen,  Diabetes
und Riickenschmerzen kann
gesenkt werden. Die schwung-
volle Bewegung beansprucht
Herz und Kreislauf, regt den
Stoffwechselan, starkt Muskeln,
Knochenundricktiiberschiissi-
gen Pfunden zu Leibe.” Wer die
Stocke fleifdig vor- und zuriick-
schwinge, so weiter in der Mit-
teilung, kriftige den gesamten
Korper.

Und vor diesem Hintergrund
laden die AOK und der VfL L6-
ningen erstmals zur Veranstal-
tung am Samstag, 22. Juni 2019,
zur Teilnahme an der neuen
Disziplin , Nordic Walking und
Walking” tiber finf Kilometer
ein. Es sollen sich alle angespro-
chen fithlen, die etwas fiir sich
und ihre Gesundheit tun méch-
ten. Will heifsen: ,Der neue Nor-
dic-Walking und Walking-Lauf
beim-Hasetal-MarathondesVfL
Loningenist Laufsportfiirjeder-

mann®,so Axel Kropp, derfurdie
Veranstaltung Verantwortliche
bei der AOK in Cloppenburg.
,Der Lauf geht daher auch nicht
nach Wettkampfzeit und es gibt
keine Siegerehrung oder Platzie-
rungswertung”, erliutert Kropp
weiter. Eine Zeitnahme wird
dennoch durchgefiihrt. Uber die
Veranstaltungshomepage www.
remmers-hasetal-marathon.de
konnensich (MT berichtete) inte-
ressierte Laufer fiir die Veranstal-
tung registrieren.

Freuen sich auf den neuen AOK-Wettbewerb: (von links) Jens
Liken (Orga-Team Marathon), Bernhard Sandmann (Regionaldirek-
tor der AOK), Axel Kropp (AOK-Offentlichkeitsarbeit) und Stefan

Beumker (Orga-Team Marathon).

Foto: VfL Loningen

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

Feuerwehrtechnische Zentrale

FTZim Dienst
von 21 Wehren

Nutzflaiche wurde fast verdoppelt

Nach Beendigung mit der
2016 begonnenen Erwei-
terung und des Umbaus
der Feuerwehrtechnischen
Zentrale Cloppenburg
wurde das Gebaude mit
einem grof3en Festakt ein-
geweiht und offiziell seiner
Nutzung tibergeben.

Cloppenburg (ah).,Nurwenndie
Rahmenbedingungen stimmen,
die Feuerwehren gut ausgeriistet
und ausgebildet sind, kénnen sie
ihre ganze Schlagkraft entfalten®,
stellte Landrat Johann Wimberg
in seiner Begriiffung vor rund 180
geladenen Gésten fest..

Durch die umfangreichen
Erweiterungs- und Umbauar-
beiten, bei denen die Nutzungs-
flache von 400 auf 760 Quadrat-
meternahezuverdoppeltwurde,
entstanden erforderliche Rdum-
lichkeiten einer funktionalen
und modernen Feuerwehrtech-
nischen Zentrale.

Die in Emstekerfeld an der
,Hohe Tannen“ beheimatete
Zentrale unterstiitzt dabei den

A

-~ Malerbetrieb
Helmuth*Noormann

3 ‘IW@_

Maler- v, Tnpeziemrbé' en ° Lnékierungen v. Beschichtungen
* WDVS und Malertechniken

Dienst der insgesamt 21 Weh-
ren im Landkreis Cloppenburg.
Von dort aus werden bendtigte
Wasserschlauche beschafft, die
nach Einsitzen gebrauchten
Schlduche gewaschen, getrock-
net und bei Bedarf repariert so-
wie Chemikalien-Schutzanziige
gereinigt. Von 50 auf 100 Quad-
ratmeter verdoppelt wurde die
Atemschutzwerkstatt.

Die weiter steigenden Anfor-
derungen fiir unterschiedliche
Fortbildungsmaoglichkeiten
wurden gebiindelt. Zu den ur-
spriinglichen vier Lehrgangs-
arten Grund,- Maschinisten-,
Sprechfunker-und Atemschutz-
trager sind mit acht weiteren,
unter anderem Ausbildungs-
lehrgange fiir patientengerechte
Rettung, zur psychischen Belas-
tung von Einsatzkriften, Atem-
schutznotfalltraining, die erwei-
terte Truppmannausbildung 1
und 2 und die Ausbildung fir
Chemikalienschutzanzugtra-
ger, hinzugekommen.

ImObergeschossstehendafiir
Ausbildungsraume, Biiros und
Besprechungsraume zur Verfi-

gung.

-
Seit 1992’ -

- h PQ

SchuhmacherstraBe 11 - 13 26817 Rhauderfehn e« Tel. 04952 / 92 11 11
Email: info@malerbetrieb-noormann.de

Technik und Ausbildung: Die Feuerwehrtechnische Zentrale kiim-
mert sich um das Material und die Ausbildung von 21 Wehren im

Landkreis Cloppenburg.

Fotos: Bernd Gotting

Alles Gute

in den neuen Rdumen!
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Boéseler StraBe 31 - 26169 Friesoythe
Telefon 044 91 /4 07 22 und 15 75 - Fax 4197

Ausfiihrung der kompletten
Holzrahmenbau- und Abdichtungsarbeiten
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Zimmerei * Trockenbau « CNC Abbundtechnik « Bedachungen

Hoher Kamp 3 * 49632 Essen
Telefon: 05434/1050  Telefax: 05434/3879
www.dwenger-holzbau.de ¢ inffo@dwenger-holzbau.de

Bleiben Sie
auf dem
Laufenden!

Aktuelle Nachrichten und
Serviceangebote finden
Sie unter www.mt-news.

Lange StralRe 9/
M I 49661 Cloppenburg
Tel. (04471) 178-0
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Grof3kiichen von Gerwin
Bersenbriicker StraBBe 103 / 49594 Alfhausen / (05464) 1626 / info@gerwin.gmbh
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Hotel- und Gaststattenbedarf
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KUCHEN MIT KONZEPT

Gut beraten. Perfekt geplant.
Reibungslos montiert. In bester Qualitat.
Dag'sind Kiichenlésungen von Gerwin.



