
lässt erahnen, wie angesagt 
das Sportereignis auch bei 
Topläufern ist.

Zunächst sind aber wieder 
die Nachwuchsathleten dran 
(Zeiteinteilung im nebenste-
henden Kasten). Und die sind 
beim Graepel-Bambini-Lauf 
über etwa 300 Meter und bei 
den  Reifen-Labetzke-Schüler-
läufen über 1800 Meter wie-
der kostenlos dabei. 

Erstgenannter Wettbe-
werb, übrigens eine Premiere,  
ist für Kinder der Jahrgänge 
2014 und jünger konzipiert. 
So müssen die jungen Sport-
ler von einem Erwachsenen 
begleitet werden.  Eine Zeit-
messung gibt es bei diesem 
Rennen nicht. Schließlich sol-
len die Kinder noch lange von 
einem schönen Sommer-
abend träumen und sich nicht 
ärgern, weil sie vielleicht zwei 
Sekunden hätten schneller  
sein können.

Bei den Schülerläufen sind 
Kinder und Jugendliche der 
Jahrgänge 2004 bis 2013 start-

berechtigt. Ebenfalls kosten-
frei ist der Special-Olympics-
Lauf für Menschen mit geisti-
ger und mehrfacher Behinde-
rung. Eine Premiere feiert am 
22. Juni das  AOK-Nordic-Wal-
king und -Walking über fünf 
Kilometer. Es gibt zwar eine 
Zeitnahme, aber keine Plat-
zierungswertung.

Wer erste Erfahrungen im 
Straßenlauf machen möchte 
und  nicht bei den Bambini- 
und Schülerläufen startbe-
rechtigt ist, für den ist der Vi-
varis-Fünf-Kilometer-Lauf 
ideal. Die Jahrgänge 2007 und 
älter dürfen teilnehmen.

Der Öffentliche-10-Kilo-
meter-Lauf (ab Jahrgang 
2005) wird wieder auf beson-
ders großes Interesse stoßen, 
gelten die zehn Kilometer 
doch als populärste Wett-
kampf-Distanz. Noch mehr 
Puste muss mitbringen, wer 
den Möbel-Wilken-Halbma-
rathon (ab Jahrgang 2003) be-
wältigen will. 

Höhepunkt der Veranstal-

tung wird natürlich wieder 
der Marathon selbst sein, in 
dessen Rahmen  der EWE-
Staffelmarathon (mit EWE-
Firmenstaffel) stattfindet. 

Für alle Sportler, die gerne 
ihren eigenen „Sommer-
abendtraum“ erleben möch-
ten, gilt: nicht mehr so lange 
mit der Anmeldung zu war-
ten. Schließlich ist am 9. Juni 
Meldeschluss. Zwar sind noch 
Nachmeldungen bis spätes-
tens eine Stunde vor dem 
Start des jeweiligen Laufs 
möglich, aber dann kostet die 
Teilnahme eben  etwas mehr.

An der „Marathon-
Night“-Party teilnehmen kön-
nen dagegen wieder alle, die 
Lust dazu haben. Und das oh-
ne Anmeldung. Auf dem 
Marktplatz (Kurt-Schmücker-
Platz) soll der schöne Som-
merabend in eine tolle Nacht 
mit Live-Musik übergehen. 
Da dürfte so mancher irgend-
wann erschöpft ins Bett fallen 
– und vom Sommerabend-
lauffest träumen . . . 

Für die Nachwuchsläufer ist das Sommerabend-Lauffest eine gute Gelegenheit, sich mit an-
deren Talenten zu messen und das eigene Können zu zeigen. BILD: TATIANA GROPIUS

Erstmals wird ein Bam-
bini-Lauf angeboten. Er 
findet ohne Zeitmessung 
statt.
VON STEFFEN SZEPANSKI

LÖNINGEN – „Ein Sommer-
nachtstraum“ von William 
Shakespeare  ist ja eh weltbe-
kannt, aber auch der „Som-
merabendtraum“ begeistert 
immer mehr Menschen. 
Schließlich spricht sich he-
rum, was für traumhafte Be-
dingungen das Sommer-
abendlauffest in Löningen je-
des Jahr aufs Neue bietet. Das 
zeigt sich schon daran, dass 
der Remmers-Hasetal-Marat-
hon auf der Internetseite Ma-
rathon4you.de immer wieder 
eine Topplatzierung bei der 
Wahl der besten  norddeut-
schen Laufveranstaltungen 
erreicht.  

Während der „Sommer-
nachtstraum“ zu großen Tei-
len in einem verzauberten 
Wald spielt, dürften sich wäh-
rend des „Sommerabend-
traums“ am Samstag, 22. Ju-
ni, wieder zahlreiche Teilneh-
mer von der schönen Land-
schaft im Hasetal verzaubern 
lassen. 2018 waren sogar drei 
Starter aus den USA dabei. 
Die waren zwar nicht extra 
wegen des vom VfL Löningen 
ausgerichteten Laufs nach 
Europa  gekommen, hatten 
sich während ihrer Reise aber 
trotz zahlreicher Alternativen 
für den Löninger Lauf ent-
schieden. Aus den Niederlan-
den kommen auch  immer 
mal Sportler ins Hasetal.

Allein 500 Teilnehmer 
mehr beim Marathon im Vor-
jahr zeigen, dass die Begeiste-
rung für das Sommerabend-
lauffest noch immer wächst. 
Und dass sich die Vorjahres-
sieger des Hauptlaufs, Anita 
Cordes (ehemals Ehrhardt) 
und Elias Sansar, bereits im 
Winter angemeldet haben, 

LEICHTATHLETIK  Remmers-Hasetal-Marathon wird immer beliebter 

Vorfreude auf Löninger Lauffest DIE ZEITEINTEILUNG

Freitag, 21. Juni
19 Uhr - 21 Uhr
Öffnung des Meldebüros in 
der Gelbrinkschule (Grund-
schule) zur Abholung der 
Melde- und Startunterlagen.
ab 19 Uhr Pasta-Party in der 
Mensa der Gelbrinkschule 
(Grundschule)
Samstag, 22. Juni 
11 Uhr Öffnung des Melde-
büros in der Gelbrinkschule 
(Grundschule) zur Abholung 
der Melde- und Startunterla-
gen.
13 Uhr Eröffnung der Info- 
und Verkaufsstände am 
Marktplatz
14 Uhr Open-Air-Gottes-
dienst auf dem Rasenplatz 
zwischen Bücherei und St. 
Vitus Kirche

Start beim Gelbrink-Park-
platz (bei der Löninger 
Grundschule)
15 Uhr Bambini-Lauf (rd. 
300 m)

Starts an der Südtangente 
(beim K+K-Markt)
15:30 Uhr Schülerlauf 
(1800 m)
15:45 Uhr Schülerinnenlauf 
(1800 m)
16 Uhr Special-Olympics-

Lauf (1800 m)
16:15 Uhr 10-km-Lauf
16:45 Uhr 5-km-Lauf,
Nordic Walking und Walking 
(über 5 km)
17 Uhr Marathon, Halbma-
rathon, Staffelmarathon 
(inkl. Firmenstaffel)
17:30 Uhr Siegerehrungen 
Schülerläufe auf dem Markt-
platz 
18:30 Uhr Auftritt der Tanz-
abteilung des VfL Löningen 
19 Uhr Siegerehrungen 5-
km-Lauf auf dem Markt-
platz. Übergabe der ausge-
losten Gutscheine Nordic 
Walking und Walking-Lauf
Anschließend Beginn „Ma-
rathon-Night“-Party 
20 Uhr Siegerehrungen 10-
km-Lauf auf dem Marktplatz
21 Uhr Siegerehrungen 
Halbmarathon auf dem 
Marktplatz 
22:15 Uhr Siegerehrungen 
Staffelmarathon (inkl. Fir-
menstaffel) auf dem Markt-
platz 
23 Uhr Siegerehrungen Ma-
rathon auf dem Marktplatz

Sonntag, 23. Juni 
ab 8 Uhr Frühstück in der 
Mensa der Gelbrinkschule 
(Grundschule)

17. Remmers-Hasetal-Marathon am 22. Juni 2019
Jetzt anmelden und dabei sein! Anmeldeschluss ist der 09. Juni 2019
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 Mit Nähe läuft’s!
Die Geschäftsstelle Göhrs & Stindt wünscht allen 
Teilnehmern und Zuschauern beim Remmers-  
Hasetal-Marathon einen großartigen Lauf.

Goldschmidt GmbH · Werlte · Lingen · Schwerin · www.goldschmidt-druck.de

beeinDruckend.

Goldschmidt GmbH · Werlte · Lingen · Schwerin · www.goldschmidt-druck.de

beeinDruckend.

° Wir freuen uns auf eine tolle Veranstaltung und 
wünschen allen Läuferinnen und Läufern einen 
erfolgreichen Wettkampf

° Allen Besuchern aus nah und fern ein schönes 
und unvergessliches Sommerabend-Lauffest 2019

° Wir bedanken uns bereits jetzt bei allen freiwilligen
Helfern entlang der Strecke für die großartige 
Unterstützung

Wir sind dabei!
Remmers Hasetal-Marathon 2019

Remmers Gruppe                                                                      remmers.com
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www.aok-niedersachsen.de

Sie wollen „Mehr Leistungen“?
Wir zahlen 250 Euro
pro Jahr zusätzlich.*
*80% des Rechnungsbetrages,
 bis zu 250 Euro pro Jahr.

Jetzt die
AOK Niedersachsen
wählen und von vielen

zusätzlichen 
Leistungen
profi tieren.


