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Loninger Laufevent sehr beliebt

> S

Loningen (oa) - Der Remmers-
Hasetal-Marathon des VfL Lonin-
gen erfreut sich wachsender Be-
liebtheit. Die Vorjahresveranstal-
tung punktete bei einer Online-
Abstimmung unter knapp 15.300
Lauferinnen und Laufern aus 19
Nationen auf dem  Portal
Marathon4you.de. Beim Ranking
fiir Norddeutschland erklomm
das Loninger Event auf der Be-
liebtheitsskala den 4. Platz und
damit erneut eine Top-Platzie-
rung. Es rangiert nur knapp hin-

r .

Auf Platz 4 gewihlt bei Abstimmung zum “Marathon des Jahres”

g -

ter den groBen Cityldufen in Han-
nover und Hamburg, lie dabei
renommierte Veranstaltungen
(u.a. in Bremer und Oldenburg)
hinter sich.

Wer einen naturnahen Lauf in
familidrer Atmosphére sucht, ist
in Loningen richtig. Davon kon-
nen sich vermutlich mehr als
3.000 Aktive am Samstag, 22. Ju-
ni, iiberzeugen. Dann gibt es eini-
ge Neuheiten, sie betreffen vor
allem den startgeldfreien Grae-
pel-Bambini-Lauf und das AOK-

Nordic Walking. Angeboten wer-
den auch in diesem Jahr Distan-
zen vom 5-km-Lauf bis zum kom-
pletten Marathon, auBerdem die
Labetzke-Schiilerldufe, ein Speci-
al-Olympics-Lauf und neben dem
Staffelmarathon auch die Fir-
menstaffel.

Inzwischen ist das Anmelde-
portal www.remmers-hasetal-
marathon.de freigeschaltet, dort
gibt es weitere umfangreiche In-
fos rund um die Veranstaltung.
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“Freakout-Party”
im Kulturbahnhof

Cloppenburg (gw) - Die 2.
“Freakout-Party” im Kultur-
bahnhof Cloppenburg findet am
Samstag, 16. Februar, statt. Auf
dem Programm steht dann er-
neut vor allem Musik, die in den
1970er und 80er Jahren in der

Lastruper “Scala”, im “Dorf-
krug” in  Varelbusch, im
“Lindenhof” in Wetschen und

im “Fiz Oblon” in Bippen ge-
spielt wurde. Eine zeitgenossi-
sche Lightshow soll den Genuss
der Musik noch verstirken. Die

bisherigen Veranstaltungen war

sehr gut besucht, so dass die [

Veranstalter erneut auf viele
Musikinteressierte hoffen.

Der Vorverkauf hat bereits
begonnen und viele Tickets sind
schon weg. Der Eintritt kostet 5
Euro, die Veranstaltung beginnt
um 21 Uhr.

Fordermittel-
Sprechtag

Osnabriick (oa) - Am Mittwoch,
13. Februar, findet ein kosten-
freier Sprechtag statt, an dem
Selbststindige die Madglichkeit
haben, sich gezielt iiber Forder-
moglichkeiten zu informieren.
Alle Fragen rund ums Thema
werden von einem Experten der
NBank (Investitions- und For-
derbank Niedersachsen) beant-
wortet.

Den Sprechtag bietet das
Griinderhaus Osnabriick. Osna-
briicker Land im ICO Innovati-
onsCentrum an der Albert-
Einstein-Stra3e 1 in Osnabriick
statt. Anmeldung unter 0541/
20280120 und im Internet auf
www.gruenderhaus-os.de.

Eine musikalische Zeitreise

Ensemble Aranciera spielt englische und franzosische Barockmusik

Quakenbriick (jb) - Es geht um
Liebe und Leidenschaft, Lebens-
freude und Traurigkeit, ldngst
vergangene Konigreiche und Rei-
sen in ferne Linder - mit seinem
Konzert lddt das Ensemble Aran-
ciera die Zuhorer ein, die facet-
tenreiche Barockmusik franzosi-
scher und englischer Kompo-
nisten zu genieBen. Erstmals tre-
ten die Musiker des regionalen
Ensembles am 17. Februar um
17 Uhr in der Arche des Christli-
chen Krankenhauses auf. Der
Eintritt ist frei.

“Aranciera” ist das italienische
Wort fiir Orangerie und bezeich-

net einen Ort, an dem man etwas
schiitzt und hegt, was eigentlich
aus einer anderen Welt kommt,
so wie einen Orangenbaum in
den nordlichen Breiten. In die-
sem Sinne ist der Name Arancie-
ra nicht nur eine Anspielung auf
Italien, das Mutterland der Ba-
rockmusik, sondern auch ein Bild
fiir die Liebe zu einer Musik, die
zwar nicht zu unserer Zeit ge-
hort, die jedoch heutzutage noch
jung geblieben und vor allem hin-
reillend schon ist.

Das aktuelle Repertoire um-
fasst u.a. Stiicke von Jean-
Philippe Rameau aus “Les Indes

galantes” und “Pigmalion”, von
Jean-Baptiste Lully aus der Oper
“Cadmus und Hermione”, Tédnze
von Henry Purcell, Lieder von
John Dowland sowie Kompositio-
nen von Agostino Steffani, Fran-
cois Couperin und Joseph-Nicolas
Royer.

Es spielen: Julia Raupach, Ge-
sang, Norbert Fischer, Barockgi-
tarre, Dunia Malek und Irina
Schliechenmeyer, Violine, Seba-
stian Meyer, Cello, Konrad Har-
tong und Jutta Boning, Travers-
flote, und Andreas Ortland,
Cembalo und Orgel.

Foto: Ensemble Aranciera

Neujahrsempfang im Weinkeller

Die CDU Quakenbriick konnte iiber hundert Géiste begriiBen

Quakenbriick (oa) - Uber hun-
dert Géste, unter ihnen der Bun-
destagsabgeordnete André Berg-
hegger und Mitglieder der Jun-
gen Union Artland, konnte der
CDU-Stadtverband Quakenbriick
auf seinem Neujahrsempfang im
Weinkeller Koster begriien. Vor-
sitzender Matthias Briiggemann
freute sich insbesondere iiber

viele Géste aus der Biirgerschaft,
der Vereinswelt und der Wirt-
schaft. Er bedankte sich bei allen
fiir ihr groBes Engagement fiir ei-
ne lebenswerte Stadt.

Der Fraktionsvorsitzende Chri-
stian Calderone skizzierte die
Agenda fiir das laufende Jahr. Er
hob u.a. den Einsatz fiir ebener-
dige Bahniiberginge zwischen

Alt- und Neustadt und die Stér-
kung des Christlichen Kranken-
hauses hervor. Bei der Realisie-
rung von Lebensmittelprofessu-
ren am DIL seien besonders das
Land Niedersachsen, der Land-
kreis Osnabriick und die Samtge-
meinde Artland gefordert.
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Maria Anna Leenen
stellt ihr neues Buch
auch in Ankum vor

Wias ich von meinen
vierbeinigen Weggefihrten
iiber Gott und die Welt lerne.

adeo

Ankum (pm) - Viele Menschen
kennen Zwergziegen aus Strei-
chelzoos oder als lustige Kum-
pane in Pferdestéllen. Fiir sie
sind diese Tiere charmante
Schlawiner, die ein Schmunzeln
hervorrufen. Fiir Maria Anna
Leenen aber haben Zwergzie-
gen eine grofBere Bedeutung.
Auf dem Geldnde ihrer Klause
St. Anna bei Eggermiihlen lebt
seit Jahren eine kleine Herde
mit ihr und das hat ihr zu er-
staunlichen Erkenntnissen ver-
holfen. Diese Tiere haben sie ei-
niges gelehrt iiber Gott und die
Welt. In ihrem neuen Buch
“Ziegen wie du und ich” erzéhlt
die Einsiedlerin von den star-
ken  Personlichkeiten  ihrer
“Zwerge”, von ihrem ausge-
priagten Sozialverhalten und vor
allem von ihrem besonderen
Gespiir fiir die Menschen, de-
nen es nicht gut geht. Das Buch
umkreist mit spannender Inten-
sitit das hochaktuelle Thema
der Mensch-Tier-Beziehung
heute und beleuchtet es von ei-
ner ganz speziellen Seite.

Maria Anna Leenen stellt ihr
Buch auf Lesungen vor, am 27.
Februar ist sie um 19 Uhr im
Haus Kirchburg in Ankum zu
Gast und am 28. Marz um 19.30
Uhr im Forum am Dom in Osna-
briick.

Autogenes Training
in Rieste

Rieste (kw) - Im Zentrum
Biesthof werden ab Donnerstag,
14. Februar, neue Entspan-
nungskurse angeboten. Beginn
ist morgens um 10 Uhr, ein
Abendkurs startet um 17 Uhr.
Das Autogene Training ist ein
auf Autosuggestion basierendes
Entspannungsverfahren und
hat positiven Einfluss auf Kor-
per und Geist.

Die Kosten fiir den Kurs wer-
den bei regelméfBiger Teilnah-
me von den meisten gesetzli-
chen Krankenkassen zu 80
Prozent {ibernommen. Kurslei-
terin ist die Physiotherapeutin
und Heilpraktikerin fiir Physio-
therapie Katharina Wittefeld.
Weitere Informationen und An-
meldung unter 05464/968176.

Hat alles was

man braucht.

Auch gebraucht.

Ihr junger Gebrauchter

von Mercedes-Benz.

A 200 (BM177) Progressive, 120kW EZ06/18 28Tkm MBUX Automatik
Navi-Premium-Paket LED-Licht Sitzheizung Parktronic usw 28.900,- €

B 180 d AMG-Line Automatik, 80kW EZ04/18 27Tkm schwarz met.

GarminMapPilot LED-Licht Audio20 Sicht+Sicht

GLC 220 d 4M EXCLUSIVE, 125kW EZ06/18 28Tkm
Line Interieur LED-i'ntf;-‘.IligE-nt-Light AHK Park-Paket Night-
Sltzh Totwinkel PanoramaSchiebedach EasyPack usw

B 250 e Electric Art,

Light-System Exklusiv-Paket Spur-Pak

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Raters

Autohaus Raters GmbH & Co. KG

kW EZ04 /16 5Tkm zirruswei
et KEYLESS-GO R

Safe Park-Pilot HarmanKardon Fahrersitz-Memory usw

Paket usw 27.500,-€
schwarz met. AMG-
ket GarminMap

44.500,-€

nd Intelligent
rkamera PRE-
29.900,-€

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittiung
Allensteiner StraBe 6, 49624 Loningen, Tel.: 05432-949915

info@mercedes-raters.de

Di-Fr 8:30 -17:30 Uhr

info@artlaender-outlet-store.de
Bahnhofstr. 134
Badbergen

T: 05433-27 699 60

o der

Artlan .

Fleisch- und waurstparadies ,
Outlet Store

/kg
R. Leber 3,95 €
R. Fleischknochen 4,95 €
(vom Roastbeef)
R. Gehacktes 4,95 €
R. Beinscheibe 5,95 €

(ideal fiir Suppe)

R. Brust, 0. Knochen 6,95 €
(zum Kochen)

Auch in 2019: Paradiesisch

lecker und giinstig!

Unsere Rindfleisch-Wochenangebote 05.02 - 15.02.19

Besonders zart und lecker

R. Braten /kg 6,95 €
aus der Kugel
R. Schmorbraten/kg 7,95 €
(falsches Filet)

Roastbeef /ke 12,95 €
(1/2 Stiick)
Rumpsteak /kg 14,95 €

(natur o. mariniert)
Keine Angebote mehr verpassen:

www.artlaender-outlet-store.de

Das Haus der grof3en Marken
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Geschaftsaufgabe aus Altersgriinden

RAUMUNGSVERKAUF

50%

49577 Ankum - HauptstraBe 19 - Tel. 0 54 62 / 3 82
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Einbruch?
Chancenlos.

bluEvolution ist das
Fenster der Zukunft,
das Sie ruhig schlafen
lasst.

Fir weitere Informationen stehen wir lhnen jederzeit gern zur Verfigung.

Fenster . Tiiren . Bauelemente

LAGER GmbH

Badberger Str. 15 - Quakenbriick - Tel. 05431 / 92277
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