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Verkaufe

Istrien / Kroatien

'Schwarzwald

4 Tage inld. Ubern. / Friihstiick
Béren-Hotels 0.-/Unterharmershach

Insel Riigen
5 Tage inkl. Halbpension

MEHR FRISCH, MEHR LECKER, MEHR GUNSTIG: DIESE WOCHE IM
EXKLUSIVE PRODUKTE VON

8 Tage inkl. Halbpension

Hotel in Vrsar bei Porec Hotel Koos in Putbus
Hin-& Riickfahrt mit 21.03.-25.03.19 259,- [ 11.02.-14.02.19
Zwischeniibernachtung 11.04.-15.04.19 269,- | 14.02.-17.02.19
21.04.-28.04.19 3* Hotel 399,- €| 24.07.-28.07.19 299,- [ 11.02.-17.02.19

299,- [07.03.-10.03.19

bauer B metzger

Werksverkauf!

An der Frischetheke Kuh[r

KG

NACKENSTEAKS

Schweinenacken mit Knochen ... 3,80 €/kg Rostbratwurst ........................ 6,95 €/Pack NATUR
auf Wunsch geschnitten fiir Grill und Pfanne, 12 x 125¢ 0 . B ,90 E M
Kasseler Nacken ohne Knochen ... 4,95 €/kg Stadion Currywurst .............. 3,95 €/Pz 4 Tage inkd. Ubern. / Frihstiick] 4 Tage inki. Ubern. / Friihstiick | 4 Tage inkl. Obern. / Frihstiick
! p RINDERKUGEL ! 5 L
knackig und saftig, 5 x 150 g KG Ahorn Seehotel Templin Parkhotel in Brandis bei Leipzig | Ahorn Berghotel Friedrichroda
ZUGESCHNITTEN 21.02.-24.02.19 ‘ 14.03.-17.03.19 d 03.03.-06.03. |9‘
12,90 € 17.03.-2003.19 | 11.04-1404.19 1703200319

gold-gelb gerduchert
4,80 €/kg Truthahntoastsalami ............ 1,70 €/Pa

4" Hotel 49 €| 15.08.-19.08.19 ,
(Oslo [ Oberwiesenthal Weinstrafie |
3 Tage inkd. Halbpension U iihstiick| 3 Tage inkd. Halbpension
24.03.-26.03.19 ‘
16.06.-18.06.19
MINI-KREUZFAHRT Color Line
THOLEN-REISEN o Gottl

4 Tage inld. Ubern. / Friihstiick|
Ahorn Hotel am Fichtelberg

e ****Hotel Achat in Bad Diirkheim
A 22 ‘ 22032403, |9¢

0804 11.04.19

JKirnten

6 Tage inkl. Halbpension

ey ord
3 Tage inkl. Hthpensman

Chinapfanne .........................
mit Bambusstreifen und Bohnenkeimen in Scheiben, 250 g
Hausgemachte Sauerkraut }lfanne . 2,70 €/kg Schinkenspeck ..........cccueeeseseaeas
Pfannengericht mit Kasselerfleisch und Kraut luftgetrocknet, ca. 600 g 8 Tage inkl. Hnlbpensmn
Gyrosbraten ............ccoueeeens 4,90 €/kg Rosmarinkartoffeln .............. SNl Relelettuns?  f Hocel S AN [} o=l Ofzberg inid. Getrinks
Nackenbraten mit Krautsalat und Tzatzlkl g die perfekte Beilage fiir Fleischgerichte, 530 g %k(;BA;; (f;; ?: " ;ggg%ggg:g Osten %gg’g L ‘
[T T L — 4,95 €/kg Griinkohl 3,50 €/Pack NS T ST :
natur At 5 Amalfikiiste|Zitronenfest{ Swinemiinde]
Rintjebraten ..........ocouueseeeee 8,40 €/kg Grill- und Bratente ............. 6,70 €/Stiick 5 Ua i 5 ot ol 5 |¢ Do I Hotae Rt m 5205 7Ok e 5 Hoser - e b B
gewiirzt tiefgefroren, 2 kg Tirol - Rom (3 N.) - Sorrent (4 N.) - Gardasee | Schwarzwald - Diano Marina (4 N.) - Schwarzwald| Getrénke zu den Mahlzeiten inklusive
Hahnchenschenkel ............... 2,40 €/kg Pommes Frites Wellenschnitt ... 2,95 €/Pa PREMIUM-REISE| PREMIUM-REISE %‘35'? oﬁlff;M'REISE
natur oder gewiirzt tiefgefroren, 2,5 kg TOP Angebot | TOP Hotel -123.03-30.03.19 ‘
Holzschuh-Sommerwurst ... 1,16 €/100 g gack'sho & ( e 13.03-22.03.19 17.02.-23.02.19 3011.-07.12,19
Jrisch aufgeschnitten P Café mit groBer Tischdeckenaus-
Castello Ananas .............. 1,35 €/100 g Hahnchenschenkel ........ccoeuees Ij'f stellung u. hausgemachtem Kuchen
ofenfrisch gebraten = ‘w Sas NEU! Wlsggvgggen -
.‘_. komplett
Sa.- r s gedffnet
_j—g_uchen Sig elzillhren Urlaub quf ausge- Neuer Kamp 6 - 27801 Brettorf - Tesi 04432/1365

portionsweise
Hausgemachter Eiersalat ... 0,70 €/100 g Erbsensuppe
laufend frisch k ein beliebter Klassiker

& sandmann

- 26169 Gehlenberg - Telefon 04493 91281-0
Angebote giiltig vom 21.01. - 26.01.2019

Unsere Frischezeiten:
Mo.-Fr. 6.00-19.00 Uhr, Sa. 6.00-16.00 Uhr

und schnell sein lohnt sich: nur solange der Vorrat reicht!

Im Alten Haferland 1

Top-Platzierung fur Loninger Lauf-Spektakel

Online-Abstimmung: Remmers-Hasetal-Marathon auf Platz vier der Norddeutschen Events

Loningen. Beim Rem-

mers-Hasetal-Marathon
des VfL. Loningen geht es
weiterhin bergauf. Gemeint
ist nicht die abwechslungs-
reiche Streckenfithrung
durch das idyllische Tal der
Hase, sondern die Beliebt-
heit unter den Aktiven: Die
Vorjahresveranstaltung
punktete bei einer Online-
Abstimmung unter knapp
15.300 Lauferinnen und
Laufern aus 19 Nationen
auf der Website von Mara-
thon4you.de. Vor allem die
einzigartige =~ Atmosphére
entlang der Strecke und die
perfekte Organisation von
Laufevent und Rahmenpro-
gramm diirften hierbei den

Ausschlag gegeben haben.
Beim Ranking fiir Nord-
deutschland erklomm der

Am 22, Juni steigt die inzwischen 17. Auflage des Remmers-Hasetal-Marathons. Die Vorjahres-

wahlten Hotels mit 100,00 € Preisnachlass
TUI Mein Schiff 6 Adria mit Dobrovnik

12.05.-19.05.19 inkl. Flug/7 Tage
Flex Balkonkabine/Al .... p.P. 1495,00 €

Tiirkei ab Hannover v. 26.02.-05.03.19
5*****Hotel Royal Dragon

174/ [— p.P.360,00 €
Agypten ab Diissedorf/31.01-07.02.19

4**** Hotel best Family JAZ Bluemarine
1777, — p.P. 393,00 €

Fuerteventura ab Diisseldorf v. 30.01.-06.02.19
4*** Hotel TUI Magic Life Fuerteventura

7/ ——— p.P. 499,00 €

D
Wallorca Gruppenreise ab Frigsoythe 22.02.- 0103.19
3% Hotel Olgandr DZHP v.....0.P. 598,00 €

Alle T\ISonnenkIar Angehote hei uns buchbar!

sonnenLI

\ %
M”‘?fStraBe e %@\\anse I elsebUE/—g 91 2780

Leistungen:

Veranstaltung landete bei einem Ranking auf Platz vier in Norddeutschland. Foto: Heinz Behnken

2019 iiberzeugen, wenn der
Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Loningen am
Samstag, 22. Juni, in seine

Loninger Marathon auf der
Beliebtheitsskala mit Platz

vier erneut eine Top-Plat-
zierung. Damit rangiert er bewerbern mehr als gut

nur knapp hinter den gro- nachvollziehen: Wenn ins-

,Wir spielen da im ge-
samten Norddeutschen
Raum in der Lé&uferszene
Inzwi-

und Hamburg sowie Lii-
beck. Noch bemerkenswer-

sehr renommierte Veran-
und den Oldenburger Mara-

thon) auf die Platze verwies.
Die unfassbar groB3e Freu-

Ben Citylaufen in Hannover besondere die auf Platzen
eins und zwei positionierten

Veranstaltungen in Hanno-

und in Hamburg von

ter ist, dass das Loninger ver
»Sommerabend-Lauffest® professionellen (und be-
zahlten)  Veranstaltungs-

Event-Agenturen

staltungen (u. a. den Bremer bzw.
durchgefiihrt werden, wird
der Loninger Remmers-Ha-
setal-Marathon ausschlieB3-
de der Organisatoren vom lich ehrenamtlich geplant

V{L Loningen kann man organisiert und durchge-
fiihrt.

mittlerweile eine vielbeach-
tete Rolle. Und das nur in
unserer Freizeit. Das macht
uns mehr als stolz und moti-
viert auch fiir die Zukunft”,
so die VfL-Organisatoren.
Wer einen naturnahen
Lauf in familidrer Atmo-
sphére sucht, der ist in Lo-
ningen genau richtig. Davon
konnen sich die vermutlich
mehr als 3000 Aktiven auch

17. Auflage geht.
schen ist das Anmeldeportal

freigeschaltet. Interessierte
konnen sich ab sofort tiber
www.remmers-hasetal-ma-
rathon.de fur die verschie-
denen Wettbewerbe anmel-
den. Dort sind auch weitere
umfangreiche Infos rund
um die Veranstaltung zu

finden.

beim Vergleich mit den Mit-

Landfrauen aus

Lindern spenden
1500 Euro

Jedes Jahr am Kirmes-
sonntag laden die Land-
frauen aus Lindern im
Pfarrheim zu Kaffee und
Kuchen ein. Das dies gut
angenommen wird, konnte
auch diesmal nach der Ab-
rechnung festgestellt wer-
den. Der Vorstand des

Landfrauenvereins sowie
deren Vertrauensfrauen — die die Hauptarbeit im ,Kirmescafé” leisteten — Uberreichten jetzt einen Scheck in Héhe von 1500
Euro an Pastor Thomas. Der Geistliche bedankte sich fiir diese grozligige Spende, die fir den Neubau der geplanten Trauer-

Zimmertiiren in Buche, Tir-
blatt und Futter, flr “s Ausbau-
en zu verschenken, Heizkorper
in versch. Gr. abzugeben

@ 0173-9650751
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Werbung
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Maf!
Tel. 04471/92250
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o Friesoythe - Toy 04
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1x UbernachtungyFriihstiick Fahre Hirtshals - Bergen
5x Ubernachtung/Halbpension in Norwegen

1x Ubernachtung/Friihstiick Fahre ab Oslo nach Kiel
Fahrt mit dem Postschiff / Hurtigroute

Qualifizierte Reiseleitung / Begleitung

Fahrt im 5*****Bus —

299 €p Person

Termin:
20.08.-27.08.2019

: ergﬁn /
.,

Wit bmg >

LUXUSFERNREISEN - VEREINS-, CLUB- UND SCHULAUSFLUGE

Tel. 04491 /93 4890 - www.tholen-reisen.de

.

Reisen

Deutsches
Rotes
Kreuz

drk-blutspende.de
150 Jakre Avs Liebe 2um Menschen.

Grdemee RUMANIENS

Glanzlichter
Rundreise im Luxus-Bus mit Bordservice und Reiseleitung - seit Jahren immer beliebter!

Schwarzes Meer - Donau Delta - Moldaukloster

Siebenbiirgen - SchloB Dracula ikl H

Wassertal-Bahn - Lacu Rosu... |299 €p Pe’”“
len

Leistungen:
Reisen

LUXUSFERNREISEN « VEREINS-, CLUB- UND SCHULAUSFLUGE

Lange Str. 14 - 26169 Friesoythe

Rundreise im Luxus-Bus mit Bordservice und
Reiseleitung ab/bis Rumanische Grenze,

12x Ubernachtung inkl. Halbpension in
guten 3-4****Sterne Hotels

Termin:
06.06.-18.06.2019
Bitte fordern Sie ausfiihrliche Informationen an! Tel. 04491/934890 - www.tholen-reisen.de

halle verwendet werden soll. Nach der Uberreichung bedankte sich der Vorstand um die Vorsitzende Brigitte Liibbers bei den
Foto: wkli

Vertrauensfrauen mit einem Frahstlck fir ihre tatkraftige Arbeit.




