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Wir sind dabei!
Remmers Hasetal-Marathon 2021

  Wir freuen uns auf eine tolle virtuelle Laufveranstaltung  
 

 


 
Allen Läuferinnen und Läufern ein schönes und unvergessliches 

 
 
Erlebnis unter dem Motto #wirlaufenweiter2021

 


 
Wir bedanken uns bereits jetzt bei den Organisatoren für  

 
 
die großartige Veranstaltung

Remmers Gruppe                       remmers.com
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Liebe Läuferinnen und Läufer, 
Helfer, Partner und Förderer!

Der Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen kann mittlerweile stolz 
auf seine langjährige Tradition zu-
rückblicken. Wir hätten 2021 sehr ger-
ne bereits unsere 19. Veranstaltung 
durchgeführt. Es kam allerdings an-
ders: Die Corona-Krise bestimmt wei-
terhin unser tägliches Leben. Nicht 
nur unsere Region – die ganze Welt – 
ist wirtschaftlich und sozial tief ge-
troffen und erschüttert. Sehnsüchtig 
wünschen wir uns alle „ein normales 
Leben“ zurück.

Trotzdem haben wir uns schweren 
Herzens entschieden, dass der 19. 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen nicht in gewohnter Form 
als „Präsenzlauf in Löningen“ statt-
findet. Hatten wir gehofft, dass uns 
die Auswirkungen dieser weltweiten 
Pandemie im Jahr 2021 nicht mehr 
beeinflussen, müssen wir feststellen, 
dass die rechtlich angeordneten Be-
schränkungen uns noch lange beein-
trächtigen. Wir haben die Situation 
ausgiebig erörtert und diskutiert. An-
hand aller Erwägungen konnte nur die 
Schlussfolgerung gezogen werden, 
das diesjährige Löninger „Sommer-
abend-Lauffest“ virtuell durchzufüh-
ren. Eine Absage der Veranstaltung 
kam für uns nicht in Frage.

Fans und Freunde des Löninger Events 
haben die Möglichkeiten, an „Wett-
kämpfen“ über verschiedene Distan-
zen teilzunehmen. Jeder entscheidet 
selbst, welche Streckenlänge gelaufen 
wird. Vom vollständigen Marathon bis 
zum Bewegungslauf für die Bambini 
im Kindergartenalter ist alles dabei.

Bei den Bambini- und Schülerläufen 
sowie beim Special-Olympics-Lauf 
haben wir die Bedingungen so ange-
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passt, dass eine bestimmte alters-
gerechte Laufzeit gefordert wird. Die 
gelaufenen Streckenlängen sind dabei 
egal. Dieses sorgt für eine ganz we-
sentliche Vereinfachung bei der Teil-
nahme und wir erhoffen uns hierdurch 
eine noch größere Resonanz.

Ein besonderes Merkmal der gesam-
ten Laufszene ist die Solidarität un-
tereinander. Wir bitten daher alle, in 
diesen schwierigen Zeiten ein starkes 
Zeichen zu setzen, sichtbar zusam-
menzustehen und an unserer diesjäh-
rigen Veranstaltung teilzunehmen, ob-
wohl ein „echter gemeinsamer Lauf“ 
nicht möglich ist. Die Anmeldung und 
Teilnahme sind noch bis einschließlich 
zum 26.06.2021 möglich.

Selbstverständlich ist auch so eine vir-
tuelle Großveranstaltung nicht ohne 
finanzielle Aufwendungen durchführ-
bar. Zum Glück haben wir sehr treue 
und verbundene Partner und Förderer, 
die uns auch hierbei unterstützen. Wir 
bedanken uns bei allen, die uns auch 
in diesen turbulenten Zeiten zur Seite 
stehen.

Unser Dank gilt auch allen, die in die-
ser Zeit mit Rat und Tat für uns da 

waren und hoffentlich auch in Zukunft 
unterstützen werden. Wir sind voller 
Zuversicht, dass im kommenden Jahr 
2022 wieder Normalität einkehren 
wird und wir alle am Samstag, dem 
25.06.2022, in Löningen zur 20. Jubi-
läumsausgabe des Remmers-Hase-
tal-Marathons des VfL Löningen be-
grüßen können. Dann können auch wir 
als Organisations-Team wieder unse-
rer eigentlichen Aufgabe nachgehen, 
eine schöne, mit viel Liebe zum Detail 
gestaltete Laufveranstaltung in Lönin-
gen zu planen und durchzuführen.

Aber das Wichtigste ist immer wieder: 
Bleibt gesund!

Das Organisations-Team
des Remmers-Hasetal-Marathons 
des VfL Löningen

Das Orga-Team des Remmers-Hasetal-Marathons beim VfL Löningen 2021 
Von links: Jens Lüken, Nico Ahrens, Marianne Casser, Armin Beyer, Heinrich Drees, Christian Behrens 
und Stefan Beumker – es fehlen: Hildegard Alde und Heiner Ahrens  (Foto vor Corona entstanden)

Grußwort des Organisations-Teams
#wirlaufenweiter2021 – Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen
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Grußwort der Sponsoren
Liebe Sportler/-innen, liebe Gäste und 
Helfer/-innen, liebe Löninger/-innen,

im Namen aller Sponsoren grüße ich 
Sie anlässlich des 19. Remmers-Ha-
setal-Marathons des VfL Löningen. 
Leider mussten wir alle im Jahr 2020, 
aus den bekannten Gründen, auf die-
ses Highlight vor Ort verzichten. Auch 
in diesem Jahr wird es aufgrund der 
immer noch andauernden Pandemie 
nicht anders sein. Eine Großveranstal-
tung mit Tausenden von Aktiven aus 
nah und fern lässt sich am 26. Juni 
2021 nicht organisieren. Stattdessen 
ist jeder Einzelne nach dem Motto 
#wirlaufenweiter2021 in der Zeit zwi-
schen dem 13. und dem 26. Juni 2021 
gefordert.

Auch wenn der Lauf nicht für alle 
gleichzeitig hier in Löningen stattfin-
det, so steckt doch gerade in der de-
zentralen Organisation eine Menge an 

Arbeit. Daher geht der große Dank von 
uns Sponsoren an das unermüdliche 
Organisationsteam, das nicht nur wie 
sonst auch mit ungeheurer Energie 
die Aufgabe angepackt hat, sondern 
jederzeit flexibel war, um nun das di-
gitale Lauf-Event zu stemmen.
Ohne dieses ehrenamtliche Engage-
ment wäre es nicht möglich, eine der 
nachweislich attraktivsten Laufver-
anstaltungen in ganz Deutschland zu 
verwirklichen – auch in ihrer digitalen 
Variante.

Wir alle werden die anspornenden Zu-
schauerinnen und Zuschauer entlang 
der Strecke vermissen, ebenso wie 
die Partystimmung am Abend oder die 
einzigartige Atmosphäre entlang der 
Strecke.

Ich bin mir aber sicher, dass unser 
Laufevent trotzdem in digitaler Form 
zu einem außergewöhnlichen Erlebnis 

wird, das die Vorfreude auf eine Prä-
senzveranstaltung im Jahr 2022 wach-
sen lässt. Denn bereits jetzt steht der 
Termin für das kommende Jahr schon 
fest. Allen Sportlerinnen und Sport-
lern wünschen wir viel Spaß beim vir-
tuellen Laufen bzw. Walken. Wir sehen 
uns im Jahr 2022!

Alexander Böhler
Remmers Gruppe AG

VON ESSEN/OLDB. 
IN DIE GANZE WELT

vogelsang.info

49624 Löningen
www.willoh-gmbh.de

Viel Erfolg 
beim 

Marathon!

Linderner Straße 2 · 49624 Löningen
Tel.: 05432 58818 · Fax: 05432 58819  

gebr.rosemeyer@ewetel.net · www.rosemeyer-zoo.de

Der freundliche Fachmarkt     

für Garten und Tier



Mit unseren OLB Förderprojekten investieren wir in unsere  
gemeinsame Zukunft. Wir wünschen allen Läufern viel Spaß!

Regionale Verantwortung  
beginnt im Kleinen.  
Und bewirkt Großes.
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Grußwort des Bürgermeisters der Stadt Löningen 
zum 19. Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen 2021

Liebe Läuferinnen und Läufer, liebe 
Sportbegeisterte,

herzlich willkommen zum 19. Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen, der in diesem Jahr in einer 
anderen Form stattfinden muss. Wie 
so viele andere Veranstaltungen, 
steht auch das Löninger „Sommer-
abend-Lauffest“ im Zeichen von Co-
rona. Und so hat sich das Organisa-
tionsteam des VfL entschieden, die 
Veranstaltung in diesem Jahr in virtu-
eller Form auszutragen.

Es freut mich besonders, dass das 
Event nicht gänzlich ausfällt, da der 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen seit vielen Jahren zu den eta-
blierten und attraktiven Sportveran-
staltungen in Löningen gehört und ein 
fester Bestandteil im Sportkalender 
in der ganzen Region ist.

Die Veranstaltung ist ein sportliches 
Ereignis für jedermann – für Groß und 
Klein, für Jung und Alt. Es kommt nicht 
darauf an, persönliche Bestzeiten 
zu erzielen, sondern Spaß und Freu-
de stehen im Vordergrund – ganz im 
Sinne des olympischen Gedankens 
„Dabei sein ist alles“.

Neben der Möglichkeit, die eigene 
Leistungsfähigkeit durch Individual-

sport zu messen, gibt es auch ver-
schiedene Firmen-Wettbewerbe im 
Angebot, bei denen es vor allem darum 
geht, den Firmenteamgeist und das 
Zusammengehörigkeitsgefühl auch 
außerhalb der Arbeitszeit zu stärken.

Bei #wirlaufenweiter2021 sind auch 
Eltern, Schulen und Kindertagesstät-
ten herzlich eingeladen, Bambini, 
Kinder, Schüler und Jugendliche an 
den Start zu schicken. Ich hoffe, diese 
Erweiterung gegenüber der virtuellen 
Veranstaltung im vergangenen Jahr 
findet hohe Resonanz.

Mein besonderer Dank gilt dem Orga-
nisationsteam des VfL Löningen, diese 
großartige Veranstaltung trotz der 
ungünstigen Vorzeichen fortzusetzen. 
Ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer 
und den guten Löninger Zusammenhalt 
wäre so ein Projekt nicht möglich. Die 
enge Verbundenheit und die Gemein-
schaft aller mitwirkenden Löninger 
Vereine und Verbände stehen im Vor-
dergrund. Dieses hat der VfL in den 
letzten Jahren erreicht.

Ein großer Dank gilt selbstverständ-
lich auch allen Sponsoren und weite-
ren Unterstützern für ihr Engagement.

Den hoffentlich zahlreichen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern wünsche 

ich viel Spaß bei bestem Wetter und 
unfallfreie Läufe.

Ich freue mich darauf, Sie am Sams-
tag, dem 25.06.2022, wieder in Lö-
ningen „an der richtigen Startlinie“ 
begrüßen zu dürfen. Halten Sie dem 
„Sommerabend-Lauffest“ des VfL Lö-
ningen bitte weiter die Treue.

Löningen, Juni 2021

Marcus Willen
Bürgermeister

Dein Baustoffhandel.
für Profi & Privat

BAUKING Löningen . Elbingstraße 2 . 49624 Löningen . www.bauking.de

…wir handeln.

Mit unseren OLB Förderprojekten investieren wir in unsere  
gemeinsame Zukunft. Wir wünschen allen Läufern viel Spaß!

Regionale Verantwortung  
beginnt im Kleinen.  
Und bewirkt Großes.
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Erfahre mehr über uns und über das Räuchern  
auf unserer Website oder auf Youtube: 
www.smoki-raeuchertechnik.de

SMOKI Räuchertechnik ist die Adresse für  
hochwertige Räucheröfen und original Zubehör. 
Wir bieten unseren Kunden eine große Auswahl  
an Produkten zum Räuchern und Grillen von Fisch 
und Fleisch. Jeder SMOKI Räucherofen ist made  
in Germany und wird von Hand gefertigt.

Wir brennen für 
das, was wir tun.
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Erfahre mehr über uns und über das Räuchern  
auf unserer Website oder auf Youtube: 
www.smoki-raeuchertechnik.de

SMOKI Räuchertechnik ist die Adresse für  
hochwertige Räucheröfen und original Zubehör. 
Wir bieten unseren Kunden eine große Auswahl  
an Produkten zum Räuchern und Grillen von Fisch 
und Fleisch. Jeder SMOKI Räucherofen ist made  
in Germany und wird von Hand gefertigt.

Wir brennen für 
das, was wir tun.

http://www.kw-sonnenschutz.de/

Wir wünschen viel Erfolg  

beim Remmers-Hasetal-Marathon  

#wirlaufenweiter2021!
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Team Remmers steht in den Starlöchern   

Auch virtuell dabei – das Team Remmers
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Der 19. Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen findet aufgrund der 
noch andauernden Pandemie auch in 
diesem Jahr virtuell unter dem Motto 
#wirlaufenweiter2021 statt – und die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Hauptsponsors sind wieder in großer 
Zahl dabei. Die tolle Atmosphäre und 
einzigartige Streckenführung ist na-
türlich nur „live vor Ort“ zu genießen. 
Wie schon in den Vorjahren haben viele 
Remmers-Athletinnen und -Athleten 
sich Corona-konform auf die sport- 
liche Aktivität im Juni vorbereitet. 

Daher dürfte das Remmers-Team sich 
am Start in bester Verfassung und 
Stimmung präsentieren. Remmers ist 
aber nicht nur sportlich erfolgreich. 
Die noch heute als unabhängiges Fa-
milienunternehmen tätige Remmers 
Gruppe wurde 1949 als Einmannbe-
trieb vom 2004 verstorbenen Bern-
hard Remmers gegründet. Mit da-
bei war von Beginn an seine Ehefrau 
Hildegard Remmers. Sie wurde 2019 
zusammen mit ihrem Schwiegersohn 
Gerd-Dieter Sieverding – aktueller 
Aufsichtsratsvorsitzender der Rem-
mers Gruppe AG – für ihr Lebenswerk 
vom Verbund Oldenburger Münster-
land ausgezeichnet. Die beiden haben 
dafür gesorgt, dass zentrale Werte 
der Unternehmenskultur über inzwi-

schen drei Generationen hinweg zum 
Nutzen des Unternehmens und der 
Region tradiert wurden. 

Heute arbeiten mehr als 1.500 Men-
schen für Remmers. Sie alle prägen 
das Unternehmen mit seinen vielfäl-
tigen Produktsystemen. Remmers 
ist heute ein international anerkann-
ter Spezialist für die Herstellung von 
bauchemischen Produkten, Holzfar-
ben und -lacken sowie Industriela-
cken. Der Hauptsitz ist nach wie vor 
in Löningen, wo auch der Großteil 
der Mitarbeiter tätig ist. Mittlerweile 
ist Remmers in über 30 Ländern ver-
treten und mit einem Gesamtumsatz 
von über 360 Millionen Euro (2020) 
weltweit etabliert. Der Exportanteil 
der Gruppe liegt momentan bei über 
40 Prozent (2020), Tendenz steigend. 
Dabei entwickelt und vertreibt die Un-
ternehmensgruppe Bauprodukte und 
-systeme vom Keller bis zum Dach. 
Die Kernkompetenzen des Löninger 
Unternehmens liegen in den Berei-
chen Bauten- und Holzschutz. 

In Form des Beschichtungsspezia-
listen Remmers Industrielacke am 
Produktionsstandort Hiddenhausen 
ergänzt die Unternehmensgruppe 
ihr Portfolio in einem dritten Kom-
petenzbereich. Dabei bietet das Un-

ternehmen weit mehr als lediglich 
seine Produkte: Mit seinem neuen 
360°-Konzept bündelt das Unterneh-
men jetzt seine Kompetenzen un-
ter den Stichworten Innovation und 
Nachhaltigkeit. 360° – das sind nicht 
nur die mehr als 400 vollständig in 
Deutschland entwickelten und her-
gestellten Produktsysteme; das sind 
außerdem umfangreiche Serviceleis-
tungen mit klarem Mehrwert für den 
Kunden. So ist das deutschlandweite 
dichte Netz von 300 Fachvertretern 
und Anwendungstechnikern gelebte 
Kundennähe. 

Das neue Kompetenzzentrum für den 
Bauten- und Bodenschutz am Haupt-
sitz in Löningen wird noch im Sommer 
fertiggestellt sein. Es soll zentraler 
Anlaufpunkt für Kunden aus dem In- 
und Ausland werden und die Bera-
tungs- bzw. Schulungsmöglichkeiten 
verbessern. Neben den Seminarräu-
men verfügt es über entsprechende 
Räume für anwendungstechnische 
Versuche und praktische Vorführun-
gen. Schließlich profitieren Kunden 
von der Einbindung verschiedener Ex-
perten in die Geschäftsbeziehungen: 
Speziell bei Großprojekten und In-
standsetzungen unterstützt die Rem-
mers Fachplanung durch ihre punkt-
genauen Beratungsleistungen von 
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der Analyse bis hin zur Umsetzung. 
Das unabhängige Bernhard Remmers 
Institut für Analytik bietet eine breite 
Palette an labortechnisch-analyti-
schen Dienstleistungen u.a. für den 
Holzbau an. In den beiden unterneh-
menseigenen Kompetenzzentren in 
Löningen und Hiddenhausen lassen 
sich handwerkliche und industrielle 
Applikationsverfahren sowie Lacksys-
teme unter Realbedingungen auch im 
Kundenauftrag prüfen. 

Schließlich bildet die gemeinnützi-
ge Bernhard Remmers Akademie ein 
zentrales Element im 360°-Konzept, 
wenn es um Technologietransfer so-
wie um die Wissensvermittlung geht. 
In zahlreichen Veranstaltungen bringt 
die Akademie Wissenschaftler, Planer 
und Anwender in einzigartiger Weise 
zusammen und fördert die Bildung 
eines gewerke- und zielgruppenüber-
greifenden Bildungs- und Informati-
onsnetzwerks. 

Als einer der besten Arbeitgeber ist 
Remmers von der Zeitschrift Focus 
Business in Kooperation mit der Web-
site www.kunnuu.com ausgezeichnet 
worden: In der Kategorie „Chemie- 
branche“ schaffte es die Remmers 
GmbH erstmals aufs Siegertreppchen. 

Nur knapp hinter dem Zweiten gehört 
das inhabergeführte Familienunter-
nehmen zur Creme de la Creme der 
Arbeitgeber in der Chemiebranche.

Auch bei der unternehmerischen Ver-
antwortung wurden Remmers vom 
reichweitenstarken TV-Nachrichten-
sender Welt Top-Werte bescheinigt. 
In einer Online-Umfrage des Sen-
ders belegte das Unternehmen in der 
Sparte „Baustoffindustrie“ den allei-
nigen ersten Rang. Konkret standen 
die Bemühungen der jeweiligen Un-
ternehmensführung um die unterneh-
merische Verantwortung gegenüber 
Umwelt, Gesellschaft, Mitarbeitern  
und Kunden im Zentrum der Abstim-
mung.

www.remmers.com 
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Das neue Kompetenzzentrum Bauten- und Bodenschutz am Firmensitz in Löningen
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Immer einen 
Schritt voraus?

Das kennen 
wir!

Höchstleistungen sind wir gewöhnt! Daher wünschen wir allen  

Läufern Ausdauer, Spaß und dass sie gut und sicher ins Ziel  

kommen! Graepel - seit 130 Jahren weltweit die Marke für  

verformte Lochbleche und Sicherheitsroste aus Metall.

www.graepel.de

Höchstleistungen

1253_Graepel_Anzeige_Marathon_210x297_2021_V1.indd   11253_Graepel_Anzeige_Marathon_210x297_2021_V1.indd   1 16.04.21   13:4316.04.21   13:43
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 DAS ETWAS ANDERE KINOERLEBNIS
Gehen Sie auf Entdeckungstour

 Museumsführung
Kino zum Anfassen, zum Sehen und zum Fühlen

 Filmvorführungen
Nach der Führung durch die Ausstellung haben unsere Besucher die 
Möglichkeit, einen Film, z. B. eine historische Wochenschau, zu sehen

 Gaumenschmaus
Regionale Köstlichkeiten sowie saisonale Highlights 
runden Ihren Besuch ab

KINOTECHNISCHE SAMMLUNG DR. HEINZ DOBELMANN E.V.

 Langenstraße 21  49624 Löningen  Telefon: 0 54 32/59 58 238

 www.historische-kinotechnik.de  E-Mail: info@historische-kinotechnik.de

BESUCHEN SIE UNS!
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Die idyllische Hasestadt Löningen ist 
nicht nur in Laufschuhen einen Be-
such wert. Denn sie bietet am zent-
ralen Standort in der Fußgängerzone 
die umfangreichste Sammlung histo-
rischer Kinotechnik in Deutschland. 
Für Familien und Einzeltouristen ist 
sie ein ebenso attraktiver Anlaufpunkt 
wie für Gruppen: Sie alle können in-
teressante Stunden mit so manchem 
Aha-Effekt erleben – auf Wunsch auch 
mit individuellem Rahmenprogramm. 
Die Sammlung beherbergt einen klei-
nen Kinosaal im Stil der fünfziger  
Jahre, worin sich stilecht alte Klassi-
ker genießen lassen. Alle gezeigten 
Projektoren, von der Stummfilmzeit 
bis zu den Wirtschaftswunder-Jahren, 
sind übrigens voll funktionsfähig.

Öffnungzeiten
Die Historische Kinotechnik ist mitt-
wochs, donnerstags, freitags und 
sonntags in der Zeit von 15 bis 18 Uhr 
geöffnet. 

Ansonsten jederzeit auf Anmeldung. 
Terminabsprachen sind jederzeit, un- 
abhängig von den Öffnungszeiten, 
nach individuellen Wünschen möglich.

Das Film-Café im Kinomuseum:
Unterhaltsamer Genuss
Jeden Donnerstagnachmittag von 15 
bis 18 Uhr wird – auch ohne Anmel- 
dung – eine abwechslungsreiche und 
informative Führung inklusive eines 
kurzen Films, z.B. eine historische Wo-
chenschau, angeboten. Beim Kaffee, 
so viel man möchte, und leckerem 
Kuchen kann man sich dann über das 
Gesehene austauschen oder einfach 
nur die gemütliche Kino-Atmosphäre 
genießen. 

Gruppenangebote
Das perfekte Event „laufender Bilder“ 
 für Geburtstage, Betriebs- und andere 
Feiern! Erleben Sie das Kulturgut 
„Wie die Bilder laufen lernten“. 
Lassen Sie sich von den flotten

Rhythmen des Pianolas in Schwung 
bringen, schauen Sie einen alten Film 
in dem kleinen Kino – so wie es frü-
her einmal war. Und lassen Sie sich 
anschließend in dieser einzigartigen  
Kinoatmosphäre kulinarisch verwöhnen. 
Genießen Sie unter-
haltsame Stunden 
ganz nach Ihren 
persönlichen 
Wünschen.

Wie die Bilder laufen lernten  I  15
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Wie die Bilder laufen lernten!

Bis auf Weiteres ist – in Abhängigkeit von den jeweils geltenden Pandemiemaß- 
nahmen – vor dem Besuch die Anmeldung aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
notwendig. Für Rückfragen oder eine Terminvereinbarung stehen wir Ihnen  
unter Telefon 05432 / 59 58 238 zur Verfügung. 
Weitere Informationen finden Sie unter: www.historische–kinotechnik.de
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Transplant-Kids e.V.
Hilfen für einen Weg zwischen altersgerechtem Leben und 
verantwortungsvollem Umgang mit dem Spenderorgan

Vielen Dank, dass wir uns hier vorstel-
len dürfen. 2019 sind wir schon sehr 
herzlich und mit viel Engagement auf 
dem wunderbaren Löninger Lauf-Fest 
empfangen worden, um dort sowohl 
laufend als auch mit einem Informati-
onsstand und leckerem Popcorn dabei 
zu sein. Wir hoffen, in 2022 wieder auf 
dem herrlich stimmungsvollen Markt-
platz stehen zu können!

Transplant-Kids e.V. ist ein Verein von 
Betroffenen für Betroffene. Gegründet 
2012 in Bienenbüttel von Katja Konwer 
und Wolfgang Ludwig, deren eigenes 
Erleben einer Organtransplantation 
dazu führte, betroffenen Kindern und 
deren Familien helfen zu wollen. Nach 
dem viel zu frühen Tod Wolfgang Lud-
wigs im August 2016 wurde der Verein 
durch Katja Konwer (Leber-Tx), Sarah 
Jakob (Lungen-Tx) und Jutta Plog ge-
leitet. Im April 2021, in der ersten digi-
talen Mitgliederversammlung, wurde 
der Verein an den neuen Vorstand – 
bestehend aus Sylvia Mühlbach-Nitz-
bon, Knud Linnert, Lina Rosenboom 
und Michaela Dirks – übergeben. Bis 
auf Lina Rosenboom, die selbst zwei-
fach lebertransplantiert ist, sind alle 
neuen Vorstandsmitglieder Eltern 

transplantierter Kinder und Jugend-
licher und seit Jahren im Verein aktiv. 
Aktuell steht gerade der Umzug des 
Vereinssitzes in den Landkreis Aurich 
an. Unsere regionalen Ansprechpart-
ner sind auf ganz Deutschland ver-
teilt, so dass unsere Mitglieder vor Ort 
betreut werden können und überall 
Veranstaltungen möglich sind.

Der Leitsatz von Transplant-Kids e.V. 
„Hilfen für einen Weg zwischen al-
tersgerechtem Leben und verant-

wortungsvollem Umgang mit dem 
Spenderorgan“ umfasst erlebnispä-
dagogische Elemente, Wissens-
vermittlung zum Leben mit einem 
Spenderorgan, Austausch mit ande-
ren betroffenen Familien und aktive 
Entspannung sowie der Aufbau von 
Selbstvertrauen, Wissen um die eige-
ne Erkrankung, gesunde Lebensfüh-
rung (Sport, Bewegung, Ernährung) 
und soziale Integration. Ebenso helfen 
wir den Familien nach einer emoti-
onalen Ausnahmesituation wieder 
zurück in ein geregeltes Alltags- und 
Familienleben zu finden. 

Die Kinder, Jugendlichen und ihre Fa-
milien sind meist in ihrem privaten 
Umfeld eine Ausnahme. In Familien-
camps wird der Austausch unterein-
ander gefördert und das Wir-Gefühl 
gestärkt. Unser Segelcamp im Som-
mer ist eine einwöchige Veranstal-
tung für transplantierte Kinder und 
Jugendliche sowie deren Geschwis-
ter(n), die durch die Erkrankung ihres 
Bruders oder ihrer Schwester häufig 
mitleiden und zurückstecken müssen. 
Auf dem Ijsselmeer bilden Kinder, Be-
treuer und medizinische Begleitung 
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Draisinenspaß im Hasetal

Hasetal Touristik GmbH 
Langenstraße 33 · 49624 Löningen 
Tel. 05432 599599 · info@hasetal.de www.hasetal.de

Sie nehmen während des Radurlaubs automatisch an zwei Präventionskursen (Ernährung und Entspannung) nach §20 SGB V teil.

6 Hasetal-Club-Draisinen 
mit E-Antrieb
Für je 8-19 Personen ab 
Bippen und Quakenbrück

20 Hasetal-Fahrrad-Draisinen mit E-Antrieb
Für je 2-4 Personen ab Fürstenau, Bippen 
und Quakenbrück

die Mannschaft eines Plattenboden-
schiffes und haben dort viel Raum für 
persönlichen Austausch.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, das 
Thema Organspende in der Öffent-
lichkeit zu fördern und ihm ganz viele 
große und kleine Gesichter zu geben. 
So sind wir jedes Jahr auf der zentra-
len Veranstaltung zum Tag der Organ-
spende zu finden, nehmen an Laufver-
anstaltungen teil oder beteiligen uns 
an Veranstaltungen jeglicher Art. 

Wir freuen uns immer über Einla-
dungen und bringen zu unseren In-
foveranstaltungen sowohl leckeres 
Popcorn und Zuckerwatte als auch 
Bastelmaterialien zur kreativen Be-
schäftigung der Jüngsten mit.

Spendenkonto:
IBAN: DE65 2586 2292 0202 3350 00

www.transplant-kids.de 

www.facebook.com/TXKica
www.instagram.com/transplantkids/ 
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Mach, was wirklich zählt: 
ALS SOLDATIN/SOLDAT (M/W/D) IM SANITÄTSDIENST
  Versorgungs- und Instandsetzungszentrum Sanitätsmaterial, Quakenbrück

0800 9800880 
(bundesweit kostenfrei) 

Gleich informieren 
und beraten lassen:

Karriereberatung Cloppenburg
Lange Str. 67

bundeswehrkarriere.de  
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Inklusives Lauf-Duo nimmt am virtuellen Löninger 
„Sommerabend-Lauffest“ teil
Alle Wettbewerbe in Löningen für den Parasport geeignet

Tina Deeken mit dem Rennrollstuhl 
und ihr Begleiter Tobias Prüßner 
gehen an den Start und bestreiten 
gemeinsam virtuell den Vivaris- 
5-km-Lauf – zwei Sportler, ein Ziel:  
Inklusion auf die Straße bringen

Nein, Tina Deeken ist ganz sicherlich 
keine Sportlerin, die gerne im Mittel-
punkt steht, ist keine Sportlerin, die 
täglich in der Zeitung steht, ist keine 
Läuferin, der es um die ganz großen 
Rekorde geht. Doch, die aus Lönin-
gen stammende Tina Deeken ist beim 
#wirlaufenweiter2021-Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen 
dennoch eine besondere Teilneh-
merin. Tina möchte in Löningen gleich 
mit doppeltem Grund für einen guten 
Zweck starten: Sie möchte Werbung 
für das ehrenamtlich organisierte Lö-
ninger Laufevent machen und noch 
mehr Werbung möchte sie für den 
Parasport machen, landläufig besser 
bekannt unter dem Begriff Behinder-
tensport.

„Nachdem Tina bei uns per E-Mail 
angefragt hat, ob sie als Rennrolli-
fahrerin bei unserem virtuellen Lauf 
mitmachen darf, waren wir zunächst 
etwas peinlich berührt, denn unsere 
Website sagt in der Tat viel zu wenig 
über die Parasport-Möglichkeiten bei 
uns“, erläutert Stefan Beumker vom 
Löninger Organisations-Team den 
ersten Kontakt mit der jungen Sport-
lerin. „Alle unsere Wettbewerbe, vom 
Marathon bis zum Bewegungslauf für 
die Bambinis im Kindergartenalter, 
sind bei uns als Disziplinen für Para- 
sportler zugelassen. Der Löninger 
Behindertenbeauftragte Ralf Lam-
pe hat alle Strecken abgenommen 
und sie durchgängig als geeignet für 
Rennrollstuhlfahrer eingestuft. Das 
freut uns natürlich sehr. An der Au-
ßendarstellung in dem Bereich müs-
sen wir allerdings definitiv noch arbei-
ten“, erläutert Beumker. 

Außerhalb der Corona-Krise haben die 
Löninger u. a. auch im Start- und im 

Zielbereich für spezielle behinderten-
gerechte Toilettenwagen gesorgt, so 
dass die Rahmenbedingungen insge-
samt stimmig sind.

Es heißt Rennrolli fahren, aber 
Rennrolli laufen geht auch
„Wir haben Tina gefragt, ob wir über 
ihre Startabsichten bei uns berichten 
dürfen. Sie musste dann tatsächlich 
zunächst eine Nacht über die Anfrage 
schlafen, hat dann aber zugesagt und 
uns über sich sowie ihren sportli-
chen Werdegang berichtet“, schildert  
Beumker den weiteren Kontakt. „Sie 
sagt ‚Rennrolli fahren‘, aber ‚im Renn-
rolli laufen‘ zu sagen, sei auch ok.“ 
„Wieder etwas gelernt“, fügt er hinzu.

Die 44-jährige Tina Deeken ist in Lö-
ningen geboren. Im Jahr 1996 ist sie 
nach dem Abitur zum Studium der 
Sonderpädagogik nach Hannover ge-
gangen und ist dort mittlerweile als 
Förderschullehrerin in der Inklusion 
tätig. Im Alltag sitzt sie noch nicht im 
Rolli, wie sie ihre Fahrhilfe liebevoll 
nennt, sondern geht noch mit zwei 
Orthesen an den Beinen und Gehstö-
cken. Sie startet in Hannover für den 
VfL Eintracht Hannover.

In der Kindheit hatte sie bereits engen 
Kontakt zum VfL Löningen, der auch 
das Löninger Marathon-Event aus-
richtet. Sie ist in der seinerzeit neu 
gegründeten Schwimmabteilung des 
Vereins geschwommen und hat auch 
in die Abteilung Leichtathletik hinein-
geschnuppert. Vor allem hat sie beim 
VfL aber Tennis gespielt. Aufgrund ei-
nes angeborenen Hüftschadens, einer 
daraus resultierenden Operation und 
dann beginnenden Lähmungserschei-
nungen, insbesondere im linken Bein, 
musste Deeken diese Sportart jedoch 
bereits im Jugendalter wieder aufge-

Gemeinsam mit ihrem Begleiter Tobias Prüßner wird die Rennrollifahrerin 
Tina Deeken am #wirlaufenweiter2021 – Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen teilnehmen und in der Disziplin Vivaris-5-km-Lauf virtuell die Strecke 
zurücklegen. 
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ben. Auch aus therapeutischen Grün-
den hat sie dann in Hannover irgend-
wann wieder mit dem Schwimmen 
begonnen und kam auf diesem Wege 
dann zum Triathlon. Lange hat sie die-
sen als Duathlon ohne Absolvieren der 
Laufstrecke oder als Schwimmerin in 
einer Staffel ausgeübt. Sie ist begeis-
terte Freiwasserschwimmerin, hat 
zum Beispiel die Wörtherseelängs-
querung (17,5 km) im September 2020 
oder den Wettbewerb „Quer durchs 
Meer“ in Bad Zwischenahn 2018 ab-
solviert. Auch ist sie Eisschwimmerin 
und hat u. a. bei den Ice Swimming 
German Open in Veitsbronn 2020 teil-
genommen. Auch am Triathlon an der 
Thülsfelder Talsperre hat sie schon 
teilgenommen. Und genau über die-
sen Triathlon-Sport kam bei ihr die 
Idee „Rennrollstuhl“ für die dritte Tri-
athlon-Disziplin.

Eigener Rennrolli dank der Unter-
stützung der Neue Presse-/Lotto- 
Sport-Stiftung und Ingo Renner von 
Duesenberg Guitars
Zunächst erhielt Deeken einen Renn-
rollstuhl als Leihgabe des Behinder-
ten-Sportverbands Niedersachsen. 
Im vergangenen Jahr ermöglichten 
ihr dann die Neue Presse-/Lotto- 
Sport-Stiftung Niedersachsen sowie 
ein privater Spender (Ingo Renner 
von Duesenberg Guitars) den Kauf 
eines eigenen Renrollis. Sie hat dann 
in Hannover begonnen, bei einigen 
Volksläufen mitzumachen. Bei diesen 
Läufen, wie auch beim Triathlon, star-
tet sie häufig zur Sicherheit mit einem 
Begleitläufer auf der Laufstrecke, da 
diese Rollis nicht sehr wendig sind im 
häufig engen Läuferfeld und auch, da 
die Geschwindigkeit je nach Bodenbe-
lag und Höhenunterschieden stärker 

variiert als bei den „normalen“ Läu-
fern.
Bedingt durch die Corona-Krise hat 
Deeken im letzten Jahr nur die vir-
tuelle Laufpass-Serie in der Region 
Hannover mitlaufen können. Geplant 
war eigentlich eine Teilnahme beim 
Hannover-Marathon, der allerdings 
2020 auch der Pandemie zum Opfer 
fiel. Ihre Eltern wohnen noch in Lö-
ningen und so war für Deeken schnell 
klar, dass sie auch beim diesjährigen 
virtuellen Löninger Lauf – die Origi-
nalstrecke in Löningen läuft direkt an 
der elterlichen Haustür vorbei – star-
ten möchte.

Parasportler werden in Löningen mit 
offenen Armen begrüßt
„Ich bin froh, dass das Löninger Orga- 
Team so offen und direkt mit der Teil-
nahme von Parasportlern umgeht“, 
erklärt Deeken. Das sei längst nicht 
bei jeder Veranstaltung der Fall, 
denn man würde sich als Rollifahrer 
manchmal auch vergebens um Start-
möglichkeiten bemühen. Im Wesentli-
chen seien es zwei Probleme, mit de-
nen Parasportler bei Anmeldungen zu 
Sportveranstaltungen zu tun hätten. 
„Zum einen kennen einige Organisa-
toren keine Parasportler und rechnen 
deswegen mit allen möglichen Prob-
lemen, die es aber in Wirklichkeit so 
nicht gibt“, erklärt Deeken. „Im Übri-
gen sind laut Aussage von verschiede-
nen Organisatoren die anderen Läufer 
vor uns zu schützen – statt umge-
kehrt“, reibt Deeken sich verwundert 
die Augen.

„Rollstuhlläufer möchten einfach 
dabei sein. Ich sehe für beide Seiten 
kaum Gefahren oder Behinderungen. 
Mit ein wenig Rücksichtnahme von 
beiden Seiten geht das ganz hervor-
ragend. Ich habe vielmehr das Ge-
fühl, dass die anderen Läufer dies 
sehr begrüßen, denn niemand möch-
te eine Ausgrenzung“, zeigt sie sich 
hoffnungsfroh. „In Löningen werden 
Parasportler auf jeden Fall mit offe-
nen Armen begrüßt, das ist eine tolle 
Sache“.

„Premium-Paket“ schon für 10 Euro
Vom 13. bis zum 26. Juni findet 
der #wirlaufenweiter2021 – Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen statt. Das „Premium-Paket“ 
inklusive Startplatz, einem Funktions-
T-Shirt, einer echten Medaille sowie 
der umfangreichen Marathon-Bro-
schüre – alles bequem per Postver-
sand nach Hause – gibt es bereits für 
nur 10 Euro.
Die Veranstaltung ist nicht nur etwas 
für Marathon-Läufer, sondern durch 
die Vielzahl von verschiedenen Stre-
cken und Wettbewerben ist für jeden 
Laufinteressierten das Richtige dabei. 
Vom 5-km-Lauf bis zum Marathon ist 
alles möglich. Auch Staffel! Auch für 
Firmen! Auch Walking und Nordic 
Walking. Auch Bewegungsläufe für 
Kinder sowie für Bambinis im Kinder-
gartenalter werden angeboten.

Ausführliche Informationen gibt es im 
Internet unter:
www.remmers-hasetal-marathon.de
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Das Oldenburger Münsterland – die Laufregion!
Einmal rund um die Thülsfelder Tal-
sperre? Oder doch lieber auf und ab 
durch die Dammer Berge? Vielleicht 
eine Tour durch den Dinklager Burg-
wald? Ach, es nützt ja nichts – der hier 
zur Verfügung stehende Platz reicht 
hinten und vorne nicht aus, um alle 
attraktiven Laufstrecken im Olden-
burger Münsterland aufzuzählen. Und 
seien wir ehrlich: Wer gut und schnell 
zu Fuß ist, findet sowieso überall Gele-
genheit seinem Lieblingssport nach-
zugehen. 

Keine Frage: Laufen ist Volkssport. Ei-
ner Deloitte-Studie zufolge schlüpfen 
mehr als 17 Millionen Deutsche zu-
mindest gelegentlich in ihre Laufschu-
he. Über fünf Millionen sind sogar re-
gelmäßig dabei. Und in der Coronazeit 
sind es noch mehr geworden. Laufen 
war eine der wenigen Sportarten, die 
auch während der Pandemie bestrit-
ten werden konnten.  

Natürlich läuft es sich dort am bes-
ten und entspanntesten, wo man den 
Blick schweifen lassen kann. Nur auf 
asphaltierten Straßen unterwegs zu 
sein, das macht keinen Spaß. Läufer 
wollen raus in die Natur, in die Wäl-
der, an die Seen, auf die Feldwege. In 
dieser Hinsicht hat das Oldenburger 
Münsterland einiges zu bieten – für 
Einsteiger, die es zunächst gemäch-
lich angehen wollen, ebenso wie für 
Fast-schon-Profis, die gleich auf die 
Tube drücken.

Streckenplanung leicht gemacht
Das Beste dabei: Dank des ursprüng-
lich für Radwanderer entwickelten 
Knotenpunktsystems können Läufer 
auch unbekannte Strecken problem-
los erkunden. Übersichtstafeln am 
Wegrand erleichtern die Orientierung 
wesentlich. Jeweils dort, wo sich zwei 
oder mehrere Routen kreuzen, ent-
steht ein Knotenpunkt, der mit einer 

Nummer zwischen 1 und 99 gekenn-
zeichnet ist. Wer sich vor dem Start 
notiert hat, welche Punkte er passie-
ren will, ist also vollkommen auf der 
sicheren Seite. Manche Markierungen 
liegen recht dicht beieinander, bei an-
deren ist die Entfernung größer. So 
kann sich jeder Läufer seinen Laufweg 
entsprechend persönlichem Können 
und Schwierigkeitsgrad individuell zu-
sammenstellen.

Der Laufsport hat im Oldenburger 
Münsterland eine Heimat gefunden. 
In beinahe jeder Stadt oder Gemeinde 
der Region finden sich Lauftreffs, die 
teils privat, teils von Vereinen auf die 
Beine gestellt werden. Niemand muss 
hier einsame Runden im Stadtpark 
drehen. Wer eifrig nachzählt, kommt 
bundesweit auf mehr als 4.000 Lauf-
veranstaltungen zwischen Januar 
und Dezember. Einige davon finden 
im Oldenburger Münsterland statt. 

Wald und Wiesen – Möglichkeiten zum Laufen finden sich im Oldenburger Münsterland überall. 
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Die Volks-, Silvester- und Stadtläu-
fe sind für die Kleinen und Großen, 
für die Jungen und Alten immer eine 
Attraktion. Zu den besonders renom-

mierten Events reisen die Lauffreunde 
mit Wohnmobil und Familie auch aus 
entfernten Regionen an. Eine gute 
Gelegenheit, um weitere Seiten des 

Oldenburger Münsterlands kennen-
zulernen – eine Laufregion, wie sie im 
Buche steht.
www.om-laufregion.de

Gemeinsam macht es mehr Spaß – Lauftreffs und –gruppen gibt es in fast jeder Stadt oder Gemeinde der Region. 
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Rechtzeitig wissen was kommt- mit der kostenfreien 
Wetter-App der Öffentlichen (MehrWetter)

Das richtige Wetter für sportliche Pläne:

Ob Starkregen, Gewitter oder Sturm; mit der MehrWetter-App 
der Öffentlichen werden Sie rechtzeitig und punktgenau über besondere 
Wetterereignisse informiert, mit nützlichen Tipps und Verhaltenshinweisen. 
Damit der nächste Lauf nicht ins Wasser fällt. 

Hier gelangen Sie direkt 
zur MehrWetter-App der 
Öffentlichen: 

Adroid iPhone

Photo by Aan Nizal on Unsplash

Mehr unter: 
https://www.oeffentlicheoldenburg.de/wetter
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Seit 2018 ist HelpAge offizieller Cha-
rity-Partner des Remmers-Hasetal- 
Marathons. Die Osnabrücker Hilfs-
organisation hat bereits vor fast 15 
Jahren die Laufkampagne „Jede Oma 
zählt“ initiiert, um auf die Situation von 
Großmüttern und deren Enkel im süd-
lichen Afrika hinzuweisen. 

Was ganz klein begonnen hat, ist heu-
te zu einer Laufbewegung geworden. 
Bis dato sind bereits mehrere tau-
send Läufer*innen für HelpAge und 
die Kampagne „Jede Oma zählt“ ge-
startet und haben mit ihrem Lauf für 

den guten Zweck gespendet. HelpAge 
veranstaltet in Osnabrück den Has-
ter Volkslauf, den Firmenstaffellauf 
am Rubenbruchsee und den Osna-
brücker 6-Stunden-Lauf. Neben der 
Charity-Partnerschaft mit dem Rem-
mers-Hasetal-Marathon, ist HelpAge 
auch Charity-Partner beim BMW BER-
LIN-MARATHON und beim GENERALI 
BERLINER HALBMARATHON.

Wofür steht HelpAge?
Menschenrechte müssen für alle gel-
ten – auch für ältere Menschen. Help- 
Age setzt sich dafür ein, dass aus die-
sen Rechten Wirklichkeit wird. Seit 
2005 kämpft HelpAge in mittlerweile 
über 60 Ländern gegen Altersarmut 
und Altersdiskriminierung, Ausgren-
zung und Isolation. Für ein glückli-
ches, gesundes und selbstbestimmtes 
Leben im Alter.

Die Arbeit von HelpAge auf dem  
afrikanischen Kontinent
Das Wachstum der älteren Bevölke-
rung in den Ländern Afrikas hat eine 
rasante Geschwindigkeit angenom-
men. Es wird prognostiziert, dass der 
Kontinent bis zum Jahr 2100 eine Zu-
nahme der älteren Menschen um das 
15-Fache verzeichnen wird, von heute 
46 Millionen auf 694 Millionen. Durch 
bewaffnete Konflikte und Versor-
gungskrisen entstehen Flüchtlings-
ströme, die die helfenden Regionen 
vor nahezu unlösbare Herausforde-
rungen stellen. HelpAge unterstützt 
mit seiner Arbeit Projekte in Tansania, 
Äthiopien, Südafrika, Mosambik, Sim-
babwe, der demokratischen Republik 
Kongo und im Südsudan und setzt 
sich auf vielfältige Art und Weise für 
ältere Menschen ein. Anders als an-
dere Hilfsorganisationen kämpft Help- 

„Laufend helfen in Löningen“ 
Eine Initiative des Remmers-Hasetal-Marathons und der Hilfsorganisation HelpAge 
Deutschland e.V.
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Age dabei vor allem dafür, dass die 
Bedürfnisse und die Rechte von älte-
ren Menschen weiter in den Fokus von 
Politik und Gesetzgebung rücken. Die 
spezifischen Bedarfe der älteren Men-
schen sind groß, die Aufmerksamkeit, 
die ihnen entgegengebracht wird, lei-
der gering.

Die Kampagne „Jede Oma zählt“ wur-
de ins Leben gerufen, um Großmütter 
zu unterstützen, die sich um ihre En-
kelkinder kümmern, weil die eigenen 
Kinder in die Städte migriert oder an 
Aids verstorben sind. Heute umfasst 
diese Kampagne noch viel mehr: durch 
sie erhalten Seniorinnen und Senio-
ren eine Rente und machen sich da-
für stark, diese auf staatlicher Ebene 
einzufordern. Sie bietet älteren Men-
schen Behandlungen von chronischen 
Krankheiten und erlaubt manchen un-
ter ihnen, ihr Augenlicht durch eine OP 
wiederzuerlangen. Sie hilft der älteren 
Generation, sich zu vereinigen und 
sich mit gemeinsamen Kräften gegen 
Diskriminierung und Gewalt zur Wehr 
zu setzen.

Die Ausgangssituation
Tansania ist eines der ärmsten Länder 
der Welt. 46,9 % der Einwohner leben 
unter der Armutsgrenze von $ 1,90 
pro Tag. Trotz der verheerenden AIDS- 
Epidemie und der hohen Mütter- und 
Säuglingssterblichkeit wächst die Be-

völkerung Tansanias weiterhin rasant. 
Besonders prekär ist die Lage für 
Frauen und die älteren Bevölkerungs-
gruppen: sie werden diskriminiert, 
sind besonders in ländlichen Gebieten 
von der Gesundheitsvorsorge abge-
schnitten. 

Hinsichtlich des rechtlichen Status 
ist die Stellung alter Frauen aufgrund 
sich widerstreitender gesetzlicher Be-
stimmungen sehr schwach. Es gibt 
zwar gesetzliche Instrumente, die zu-
gunsten alter Frauen genutzt werden 
könnten, doch sind diese wegen der 
hohen Analphabeten-Rate unter länd-
lichen Frauen diesen nicht zugänglich, 
auch weil es keine Mechanismen gibt, 
solche rechtlichen Instrumente der 
Bevölkerung nahezubringen.

In Tansania existiert kein flächende-
ckendes System der Altersversorgung. 
Armut und die Auswirkungen von HIV/
AIDS prägen das Leben der meisten 
der über zwei Millionen alten Men-
schen. Zu viele mussten ihre eigenen 

kranken Kinder pflegen und begraben 
oder in die Städte davonziehen lassen. 
Durch fehlende staatliche Fürsorge 
sind besonders die Großmütter die 
letzte Hoffnung für ihre verwaisten 
oder zurückgelassenen Enkelkinder. 
Oder als Letztüberlebende auf das 
angewiesen, was der karge Garten 
oder die mitfühlende Nachbarschaft 
entbehren kann.

Das Projekt
In Tansania unterstützt HelpAge ge-
meinsam mit dem Projekt KwaWazee 
(das bedeutet „für die Alten“) seit über 
10 Jahren alte Frauen und die in ihren 
Haushalten lebenden Enkelkinder un-
ter anderem mit einer kleinen monat-
lichen „Grundrente“ von umgerechnet 
etwa 7 Euro. Zusätzlich gibt es für je-
des der mitversorgten Enkelkinder ei-
nen Zuschlag von 3,50 Euro. Darüber 
hinaus fördert das Projekt die Bildung 
von Gesprächs- und Spargruppen zur 
gegenseitigen psychosozialen und fi-
nanziellen Unterstützung in Notlagen 
und ermöglicht Trainings zu Gesund-
heit, Nahrungshygiene und Selbstver-
teidigung.

Das Ergebnis
Entstanden als kleine lokale Hilfsini-
tiative für wenige hundert Großmüt-
ter durch einen in der Region tätigen 
Schweizer Entwicklungshelfer, hat 
sich das Projekt gemeinsam durch 
die Mitarbeit von HelpAge zu einem 
umfassenden Programm zur Armuts-
bekämpfung und Hilfe zur Selbsthilfe 
gemausert. Durch die regelmäßigen 
Einkünfte kann nicht nur das Überle-
ben gesichert werden, sondern auch 
die körperliche und geistige Gesund-
heit der Großmütter und ihre soziale 
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Die MEG Löningen GmbH ist Teil des
Getränkenetzwerkes der MEG Weißenfels
GmbH & Co. KG und damit eine wichtige
Säule der Schwarz Produktion. 

EINEN ERFOLGREICHEN LAUF
UND GUTE ERFRISCHUNG!

WIR LIEFERN!

Wir wünschen allen Teilnehmern 

Lerne uns auch als Arbeitgeber kennen:

INFORMIERE DICH JETZT!
MEG Löningen GmbH 
Haselünner Straße 45 • 49624 Löningen
bewerbung-loeningen@meg-gruppe.com

Anerkennung verbessert werden. Es 
gibt einen Austausch in Gesprächs-
gruppen und die Enkelkinder können 
endlich zur Schule gehen.

Durch die Unterstützung der Kampag-
ne „Laufend helfen in Löningen“ helfen 
Sie mit Ihrer Spende, dass vor Ort der 
Förderverein des Löninger Kranken-
hauses St. Anna Klinik finanzielle Zu-
wendungen bekommt und zusätzlich 
durch HelpAge noch alte Menschen in 
Tansania eine Rente erhalten, womit 
sie an Ansehen und Achtung in Familie 
und Dorfgemeinschaft gewinnen. 

Die physische Gesundheit dieser äl-
teren Menschen wird stabilisiert, der 
Schutz in Krisensituationen verbes-
sert, die Ernährung vielseitiger. Kin-
der, die in unterstützten Haushalten 
bei ihren Großmüttern leben, müssen 
weniger harte Arbeit leisten, haben 
mehr Zeit zum Spielen und verbesser-
te Bildungschancen.

Der Förderverein des Löninger Kran-
kenhauses St. Anna Klinik und die 
Hilfsorganisation HelpAge Deutsch-
land e.V. danken allen Läufer*innen, 
die die Kampagne „Laufend helfen 
in Löningen“ unterstützen und wün-
schen einen erfolgreichen Lauf beim 
Remmers-Hasetal-Marathon.

Mehr Informationen über HelpAge  
erhalten Sie hier:  
www.helpage.de

HelpAge-Botschafter und  
Tagesschausprecher Thorsten  
Schröder
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Wir wünschen einen guten 
Lauf!

Sonderapparatebau im Emsland
Barlage GmbH  I  Am Gleis 5  I  49740 Haselünne
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Heimathafen Juist GmbH | Damenpfad 7 | 26571 Juist | Telefon 04935 9217400 | info@heimathafen-juist.de  

www.heimathafen-juist.de
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Informationen
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150 € Rabatt *
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Was 
haben  
Marathon  
und  
Marken  
gemeinsam?

www.kaapke.com
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Seit 2003 findet der Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Löningen 
jährlich in Löningen statt und würde 
– wenn der Lauf vor Ort in Löningen 
als Präsenzlauf stattfinden würde – in 
diesem Jahr somit bereits auch zum 
neunzehnten Mal durch die ehrenamt-
lichen Bereitschaften des Deutschen 
Roten Kreuzes (DRK) des Landkreises 
Cloppenburg begleitet. 

Die Organisation des Sanitätsdienstes 
für den Remmers-Hasetal-Marathon 
wird seit Beginn des Events durch 
die ehrenamtliche DRK-Bereitschaft 
Löningen erbracht. Angefangen mit 
zwei Personen in der Organisation ist 
mittlerweile aufgrund der gesteiger-
ten Größe des Events ein Orga-Team 
von vier Personen vorab in der Pla-
nung tätig. Es kommen jährlich über 
200 Stunden nur für die Planung des 
anstehenden Sanitätsdienstes für den  
Löninger Marathon zusammen. Un-
terstützt wird das Team zudem vom 
Zugführer der SEG (Schnelle-Ein-
satz-Gruppe) des Landkreises Clop-
penburg.

Diese Personenanzahl im Orga-Team 
wird auch dringend benötigt, gilt 
es doch, während des Events ca. 18 
Einsatzfahrzeuge des DRK zzgl. drei 
Einsatzfahrzeuge des Katastrophen-

schutzes sowie ein Arztzelt und ein 
Betreuungszelt zur Versorgung von 
Verletzen und Angehörigen zu beset-
zen und zu koordinieren. Aufgrund 
der benötigten Größe für Einsatzzelte 
und -fahrzeuge ist der Einsatz-Haupt-
standort seit einigen Jahren nicht 
mehr vor der St. Vitus-Kirche, sondern 
befindet sich nun auf dem freien Platz 
beim Wellenfreibad Löningen.

Der Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen gehört in der Region des 
Landkreises Cloppenburg mit 50 bis 
60 Einsatzkräften zu einer der größten 
jährlichen Sanitätsveranstaltungen 
des Landkreises. Die Einsatzkräfte der 
ehrenamtlichen DRK-Bereitschaften 
Lastrup, Löningen, Lindern, Essen/Ol-

denburg, Cloppenburg, Markhausen, 
Friesoythe, Garrel, Molbergen sowie 
die Kameraden der PSNV (Psychoso-
ziale Notfallversorgung) machen sich 
immer wieder auf den Weg nach Lö-
ningen, um bei dem spannenden Sa-
nitätsdienst dabei zu sein. Unterstützt 
werden sie zudem durch die Kamera-
den des DRK Vechta, DRK Ganderke-
see und DRK Oldenburg.

Ebenso tatkräftig ist jedes Jahr ein 
einsatzstarkes Ärzteteam mit drei 
Kräften vor Ort, um für die gesund-
heitliche Absicherung der Läufer und 
aller Anwesenden vor Ort zu sorgen. 
Seit dem Jahr 2019 wird das Team 
durch eine weitere Ärztin der DRK-Be-
reitschaft Löningen unterstützt.

19 Jahre Marathon – 19 Jahre Begleitung durch  
das ehrenamtliche DRK 
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Über 160 durchgeführte Hilfeleistun-
gen seit Beginn des Remmers-Ha-
setal-Marathons zeigen deutlich, wie 
wichtig die Absicherung der Veran-
staltung durch ein funktionierendes 
Netzwerk von Helfern, Einsatzkräften 
und Einsatzfahrzeugen ist. Zu den 
häufig durchgeführten Hilfeleistungen 
gehören Kreislaufprobleme, kleinere 
Bagatellverletzungen und Verstau-
chungen, die je nach Intensität vor Ort 
am Einsatzplatz beim Wellenfreibad 
behandelt werden oder einer Einliefe-
rung in ein umliegendes Krankenhaus 
bedürfen. Allerdings ist es auch schon 
zu größeren Einsätzen gekommen. 

Zwei erfolgreich durchgeführte Reani-
mationen während des Marathons ma-
chen noch einmal deutlich, wie wichtig 
es ist, gut ausgebildetes Fachpersonal 
und ein funktionierendes Netzwerk 
von Helfern und Einsatzkräften vor Ort 
zu haben und aufmerksame Läufer 
bzw. Zuschauer, die bei einem Notfall 
beherzt helfen und für die Benach-
richtigung des DRK sorgen.

Um ein schnelles Eingreifen vor Ort 
an der Laufstrecke gewährleisten zu 
können, werden entlang dieser Stre-
cke Schilder mit der Notfallrufnum-
mer des Einsatzleitfahrzeuges und 
dem aktuellen Standort des Anrufers 

aufgestellt, so dass Einsatzkräfte auf 
dem kürzesten Weg zum Einsatzort 
geschickt werden können.

Die Anzahl der Patienten und Hil-
feleistungen variiert von Jahr zu Jahr 
und ist durchaus witterungsbedingt 
sehr unterschiedlich in der Ausprä-
gung. Somit bleibt der Sanitätsdienst 
des Remmers-Hasetal-Marathons für 
alle beteiligten Helferinnen und Hel-
fer spannend, da vorab völlig offen ist, 
was der Sanitätsdienst an Herausfor-
derungen bringen wird.

Allen Helferinnen und Helfern sei 
an dieser Stelle ganz herzlich für die 
jahrelange Unterstützung gedankt 
und wir freuen uns, beim nächsten 
Präsenzlauf vor Ort, wieder unsere 
Kameraden der unterstützenden Be-
reitschaften beim Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Löningen begrü-
ßen zu dürfen!

Quelle:
Info von der DRK-Bereitschaft
Löningen (Nicole und Josef Völker  
sowie von der Pressewartin der  
Bereitschaft Löningen Christiane 
Schulz) 

Das Organisationsteam des Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen 
bedankt sich herzlich für diesen Bericht und vor allem für die jährliche uner-
müdliche Hilfe und Unterstützung. Wir sind mehr als froh und dankbar, Euch 
mit Euren vielen Helferinnen und Helfern der verschiedenen Bereitschaften an 
unserer Seite haben zu dürfen. Danke!
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Ausschreibung: #wirlaufenweiter2021 – 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen

Auch wenn der 19. Remmers-Hasetal- 
Marathon des VfL Löningen aufgrund 
der Corona-Krise nicht wie geplant 
als „Präsenzlauf vor Ort“ in Lönin-
gen stattfinden kann, so haben Fans 
und Freunde der Veranstaltung nun 
doch die Möglichkeit, an einem „Wett-
kampf“ über verschiedene Distan-
zen teilzunehmen. Jeder entscheidet 
selbst, welche Distanz gelaufen wird. 
Vom vollständigen Marathon bis zum 
Bewegungslauf für die Bambinis im 
Kindergartenalter ist alles dabei.
 
„#wirlaufenweiter2021“ ist das Motto 
der Veranstaltung, denn jeder von uns 
merkt, wie ihm die sozialen Kontakte 
in den letzten Tagen und Wochen auf-
grund der Corona-Krise fehlen. Trotz-
dem ist Bewegung an der frischen Luft 
sehr wichtig. „Laufen – einfach wieder 
laufen“, ist das Ziel. Alle gemeinsam 
und doch getrennt voneinander – den 
virtuellen Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Löningen 2021 absolvie-
ren.
 
Teilnahme vom 13. bis 26. Juni 2021
So läuft der virtuelle Wettkampf ab: 
Alle interessierten Läufer melden sich 
ab sofort über das spezielle Melde-
portal an, laufen in der Zeit vom 13. bis 
zum 26. Juni 2021 für sich allein ihre 
Wunschdistanz und tragen danach 
ihre Laufdaten mit der gelaufenen Dis- 
tanz und der erzielten Laufzeit online 
ein. Jeder läuft für sich allein und 

nicht in Gruppen die gewünschte Dis-
tanz. Auch die Staffelteams laufen die 
Distanzen für sich getrennt und er-
fassen einzeln ihre Strecken und Zei-
ten. Der Anmeldende bzw. somit der 
Teamcaptain muss alle vier Zeiten und 
Fotos hochladen.

Egal ob auf dem Laufband, an der 
Hase in Löningen oder in einer ganz 
anderen Stadt. Jeder kann teilneh-
men, egal wo man lebt oder wo man 
sich aufhält. So entsteht genau wie 
bei einem richtigen Wettkampf pro 
Distanz eine Teilnehmerliste. Alle Teil-
nehmer können sich im Vorfeld eine 
Startnummer sowie nach dem Lauf 
eine Urkunde ausdrucken.
 
Anmeldeschluss „Premium-Paket“ 
am 05.06.2021
Eine Anmeldung für das „Premi-
um-Paket“ ist bis zum 05.06.2021 
möglich. Die Teilnehmer erhalten 
dann noch rechtzeitig zum Lauf das 
hochwertige Funktions-T-Shirt (ohne 
Sponsoren-Werbung o. ä.) und die 
speziell für den Lauf designte Medaille 
per Postversand bequem nach Hause 
geschickt.

Nachweis für die Teilnahme
Als Nachweis für die Teilnahme freu-
en wir uns auf Screenshots der un-
terschiedlichsten Lauf-Apps und -Uh-
ren, z. B. Runtastic, Strava, Garmin 
Connect, Polar Flow etc. Natürlich 

geht auch ein anderes Nachweis-Fo-
to. Die Bilder werden über das Mel-
deportal hochgeladen, ein spezieller 
Zugangslink wird im Rahmen der An-
meldung per E-Mail übersandt. Nach 
Überprüfung der Laufdaten durch das 
Löninger Orga-Team wird die Eingabe 
freigeschaltet und ist dann für jeder-
mann sichtbar.
 
Bitte zeigt uns Eure Bilder von der 
Teilnahme
Schön wäre es, wenn die Teilnehmer 
diese Fotos für eine Veröffentlichung 
zur Verfügung stellen würden. Die 
schönsten, innovativsten und aus-
gefallensten Bilder werden auf der 
Löninger Marathon-Website, in den 
sozialen Medien und auch in der Ma-
rathon-Broschüre 2022 präsentiert.
 
Virtuelle Läufe für Kinder und  
Schüler – KOSTENFREI
Stolz sind wir darauf, dass auch die 
Kinder- und Schülerläufe sowie der 
Special-Olympics-Lauf virtuell statt-
finden:
>	Reifen-Labetzke-Schülerläufe 

(weiblich und männlich)
>	Graepel-Bambini-Lauf
>	Special-Olympics-Lauf

Diese drei Veranstaltungen für Kinder 
und Schüler sowie der Special-Olym-
pics-Lauf sind kostenfrei – eine Anmel-
dung (bis einschließlich 26.06.2021) ist 
notwendig!

2021_01_anzeige_programmheft_marathon_A4.indd   22021_01_anzeige_programmheft_marathon_A4.indd   2 18.01.2021   16:09:2318.01.2021   16:09:23

Unsere Disziplinen bei #wirlaufenweiter2021: 
Remmers-Hasetal-Marathon · Beckmann-Bau-Halbmarathon · EWE-Firmenstaffel · EWE-Staffelmarathon  
ÖFFENTLICHE-10-km-Lauf · KAAPKE-Firmenlauf (10 km) Vivaris-5-km-Lauf · AOK-Nordic Walking und Walking 
Reifen-Labetzke-Schülerläufe · Graepel-Bambini-Lauf · Special-Olympics-Lauf

Beckmann Bau 
GmbH & Co. KG

Am Jakobsbrunnen 3, 29624 Löningen

Mobil: (0160) 3000 226

Europaring 4, 49624 Löningen

Niedersachsen
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Direkter Link zum Anmeldeportal:
https://my.raceresult.com/167601/ 
registration?lang=de

 
Unsere PAKETE
„Premium“ oder „Basis“
Bei allen Läufen (außer Reifen-La-
betzke-Schülerläufe, Graepel-Bam-
bini-Lauf und Special-Olympics-Lauf) 
gibt es wahlweise das „Premium-Pa-
ket“ oder das „Basis-Paket“.
 
Premium-Paket (Anmeldung bis
einschließlich 05.06.2021)
> hochwertiges Funktions-T-Shirt 

(ohne Sponsoren-Werbung o. ä.)  
– per Postversand bequem nach 
Hause

> Medaille – per Postversand bequem 
nach Hause

> Marathon-Veranstaltungs-Broschüre  
– per Postversand bequem nach 
Hause

> digitaler Starterbeutel mit Informa-
tionen und Angeboten

> Startnummer zum Download
> Urkunde zum Download
> Teilnehmerliste je Wettbewerb – 

alphabetisch, mit Zeitangaben
> keine Ergebnislisten/Platzierungs-

listen
Nur 10,– Euro!
(Staffel mit 4 Teilnehmern: 38,– Euro)
 
Basis-Paket (Anmeldung bis ein-
schließlich 26.06.2021)
>	Marathon-Veranstaltungs- 

Broschüre – per Postversand  
bequem nach Hause (bei Anmel-
dung bis einschließlich 05.06.2021)

>	digitaler Starterbeutel mit Informa-
tionen und Angeboten

>	Startnummer zum Download
>	Urkunde zum Download
>	Teilnehmerliste je Wettbewerb – 

alphabetisch, mit Zeitangaben
>	keine Ergebnislisten/Platzierungs-

listen
Nur 6,– Euro!
(Staffel mit 4 Teilnehmern: 22,– Euro)

Kinder- und Schülerläufe sowie  
Special-Olympics-Lauf
>	Marathon-Veranstaltungs- 

Broschüre – per Postversand  
bequem nach Hause (bei Anmel-
dung bis einschließlich 05.06.2021)

> digitaler Starterbeutel mit Informa-
tionen und Angeboten

> Startnummer zum Download
> Urkunde zum Download
> Teilnehmerliste je Wettbewerb – 

alphabetisch, mit Zeitangaben
> keine Ergebnislisten/Platzierungs-

listen
Kostenfreie Teilnahme!
 
Die Staffelwettbewerbe
Gelaufen werden folgende Teil- 
abschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km
2. Läufer/in: ca. 7,5 km
3. Läufer/in: ca. 13,5 km
4. Läufer/in: ca. 7,5 km
 
Laufen und Walken für den guten
Zweck: „Laufend helfen in Löningen“
Das Löninger Krankenhaus St. Anna 
Klinik und HelpAge Deutschland wer-
den erneut unterstützt.
Helfen Sie uns bei unserer Charity- 
Aktion: Unter dem Namen „Laufend 
helfen in Löningen“ werden auch 
beim „#wirlaufenweiter2021 – Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen“ Spenden gesammelt. Im Rah-
men der Online-Anmeldung zu den 
verschiedenen Wettbewerben kann 
Ihre Spende erfasst werden. Wir sagen 
jetzt bereits „DANKE!“
 
Ausführliche Informationen zu „Lau-
fend helfen in Löningen“ finden Sie auf 
unserer Website unter: 
https://remmers-hasetal-marathon.de/ 
aktuell/charity-laufend-helfen-in- 
loeningen/

HINTERGRUND/ 
AUSSCHREIBUNG/ 
TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

So läuft der virtuelle Wettkampf ab:
Der virtuelle Wettbewerb beginnt am 
Sonntag, dem 13.06.2021. Eine Teil-
nahme ist bis zum ursprünglich ge-
planten Veranstaltungstag, am Sams-
tag, dem 26.06.2021, möglich. Es wird 
– abhängig von Disziplin und dem 
gebuchten Paket – eine Startgebühr 
bei Anmeldung erhoben. Eine Start-
nummer kann über das Meldeportal 
heruntergeladen werden. Natürlich 
läuft jeder für sich allein und nicht in 
Gruppen die gewünschte Distanz. Egal 
ob auf dem Laufband, an der Hase in 
Löningen, in einer ganz anderen Stadt. 
Die Streckenlänge muss nur ungefähr 
passen. Im Anschluss nach dem Lauf 
trägt man seine gelaufene Zeit über 
ein Webformular ein und lädt darüber 
hinaus als Beleg ein Foto zu seiner 
Aktivität hoch. So entsteht, genau wie 
bei einem richtigen Wettkampf, eine 
Teilnehmerliste. Alle Teilnehmer kön-
nen sich am Ende eine Urkunde zum 
ausdrucken herunterladen (Hinweis: 
Urkunden gehen am 27.06.2021, 12.00 
Uhr, online und werden dann auch per 
E-Mail versandt).
 
DETAILFRAGEN:

Was ist ein virtueller Lauf?
Aufgrund der aktuellen Corona-Krise 
werden leider viele Läufe deutsch-
land- und weltweit abgesagt – das 
betrifft 2021 auch das Löninger „Som-
merabend-Lauffest“. Um die Moti-
vation dennoch hoch zu halten, alle 
Läufer dabei zu unterstützen, ihr „gro-
ßes Laufziel“ zu erreichen und ihren 
aktuellen Trainingsstand einschätzen 
zu können, bieten wir mit „#wirlaufen-
weiter2021 – Remmers-Hasetal-Ma-
rathon des VfL Löningen“ eine virtu-
elle Alternative an. Virtuell ist jedoch 
nur das Drumherum, gelaufen wird 
echt und draußen in der Natur. Aller-
dings bestimmen die Teilnehmer da-
bei selbst, wo und wann sie laufen.
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Was sind die Vorteile eines  
virtuellen Laufs?
Auch, wenn es zunächst ungewöhnlich 
erscheint, hat ein virtueller Lauf viele 
Vorteile:
>	Die Teilnehmer bestimmen die Stre-

cke, die Uhrzeit und den Tag, an dem 
sie laufen.

>	Die Teilnehmer können also laufen, 
wann es am besten in den eigenen 
Tagesablauf passt und nicht zu ei-
nem vorgegebenen Termin, an dem 
der Wettkampf stattgefunden hätte.

>	Die Teilnehmer haben keine Anreise 
zum Ort des Wettkampfes, sondern 
können direkt vor ihrer Haustür star-
ten.

>	Die Teilnehmer müssen nicht mit vie-
len anderen Läufern im Pulk laufen, 
können sich aber dennoch messen 
und mit vielen anderen Teilnehmern 
aus ganz Deutschland (und darüber 
hinaus) vergleichen.

>	Auch, wenn ein Läufer bislang noch 
nicht an Wettkämpfen teilgenom-
men hat, ist ein virtueller Lauf eine 
tolle Möglichkeit, Wettkampfluft 
unter ernsthaften Bedingungen zu 
schnuppern.

 
Wie trage ich meine gelaufene  
Zeit ein?
In der Bestätigungs-E-Mail zur Anmel-
dung übersenden wir einen „Upload-
link“. Dort kann die gelaufene Zeit ein-
gegeben werden. Das Eintragen muss 
spätestens bis zum 26.06.2021, 23:59 
Uhr, erfolgt sein.
 
Kann ich an mehreren Disziplinen 
teilnehmen?
Ja, das ist möglich. Jedoch muss man 
sich für jeden Lauf einzeln anmelden.
 
Was ist mit Wertung, Prozedere, 
Auswertung und Teilnehmerliste?
Es zählt der „Fair-Play-Gedanke“ aller 
Teilnehmer. Ein Nachweis der gelau-
fenen Zeit in Form eines Bildes muss 
zwar hochgeladen werden, jedoch 
werden wir keine Ergebnis- oder Plat-
zierungsliste erstellen. Alle Teilneh-
mer werden lediglich in einer Teilneh-
merliste dargestellt.

Corona-Schutz?
Wir bitten alle Teilnehmer darauf zu 
achten, die Strecke alleine zu bewälti-
gen (oder mit einer im Haushalt leben-
den Person) – also die aktuell gültigen 
Kontaktbeschränkungen einzuhalten.
 
Wie erhalte ich eine Startnummer?
Es ist vorab möglich, eine Startnum-
mer über das Anmeldeportal auszu-
drucken. Die Startnummer wird nach 
der Anmeldung darüber hinaus auto-
matisch per E-Mail zugesandt.
 
Wofür erhalte ich eine Startnummer?
Um den Teilnehmern ein echtes Wett-
kampf-Feeling zu verschaffen, senden 
wir nach der Anmeldung per E-Mail 
und als Download-Link die individu-
elle Startnummer zu. Die Teilnehmer 
drucken diese Startnummer einfach 
zuhause aus. Um das Wettkampf-Fee-
ling perfekt zu machen, können die 
Teilnehmer ihre Startnummer gerne 
bei ihrem Lauf tragen. Wer sich ko-
misch vorkommt, alleine mit einer 
Startnummer zu laufen, muss dies 
natürlich nicht zwingend tun.
 
Was mache ich nach dem Lauf?
Die Strecke gemeistert? Super! Jetzt 
benötigen wir noch ein Nachweisbild, 
dieses bitte über unser Anmeldeportal 
hochladen.
Wenn zusätzlich ein Einverständnis 
zur Veröffentlichung dieses Bildnach-
weises vorliegt, zeigen wir den an-
deren über unsere Website und die 
sozialen Medien, wie groß unsere Ha-
setal-Marathon-Community ist (das 
Einverständnis wird im Rahmen der 
Online-Anmeldung abgefragt).
Selbstverständlich behandeln wir alle 
Fotos, bei denen keine Zustimmung 
zur Veröffentlichung vorliegt, ansons-
ten vertraulich und geben diese ohne 
dieses Einverständnis nicht weiter und 
veröffentlichen sie nicht.
 
Kann ich selbst Werbung für den 
Lauf machen?
Natürlich freuen wir uns auch darü-
ber, wenn alle Teilnehmer die Bilder 
selbst online stellen (Facebook, Ins-
tagram, etc.) und uns verlinken. Wir 

wollen zeigen, dass die Laufszene 
auch in schweren Zeiten aktiv bleibt 
und zusammenhält. Wir akzeptieren 
Fotos von Laufuhren, Screenshots von 
Lauf-Apps oder Fotos vom Display ei-
nes Laufbands.
 
Und dann?
Sobald die Zeiten online erfasst wur-
den, werden wir diese überprüfen. 
Bitte daher etwas Geduld – dieses 
geschieht alles manuell! Es kann so-
mit ggf. ein paar Tage dauern, bis alle 
Ergebnisse freigegeben wurden. Sorry 
jetzt schon einmal dafür.
Und dann gibt es eine tolle Urkunde 
zum Download (gehen am 27.06.2021, 
12.00 Uhr, online und werden zusätz-
lich per E-Mail zugesandt).
 
Gibt es eine Medaille?
JA! Bei #wirlaufenweiter2021 gibt es 
im „Premium-Paket“ eine tolle Finis-
her-Medaille, die wir bequem per Post 
nach Hause senden. Darüber hinaus 
gibt es eine schöne Urkunde mit den 
eingetragenen Zeiten (per E-Mail und 
als Download-Möglichkeit – natürlich 
auch im „Basis-Paket“).
 
Datenerhebung und Datenverwertung
Die vom Teilnehmer angegebenen 
personenbezogenen Daten werden 
gespeichert und nur zum Zweck der 
Durchführung und Abwicklung die-
ser Veranstaltung verarbeitet. Mit 
der Teilnahme willigt der Läufer in 
eine Speicherung der Daten zu die-
sem Zwecke ein. Der Teilnehmer er-
klärt sich damit einverstanden, dass 
die im Zusammenhang übermittelten 
Fotos oder Filmaufnahmen ohne An-
spruch auf Vergütung verbreitet und 
veröffentlicht werden können (wenn 
die Zustimmung zur Veröffentlichung 
erteilt wird). Der Verbreitung und Ver-
öffentlichung des Bildes auf unserer 
Webseite, auf unseren sozialen Kanä-
len und ggf. in weiteren Medien wird 
entsprechend zugestimmt. Darüber 
hinaus verweisen wir auf unsere Hin-
weise zum Datenschutz unter https://
remmers-hasetal-marathon.de/da-
tenschutz/.
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BESONDERE HINWEISE ZU  
DEN EINZELNEN DISZIPLINEN  
insbesondere Altersvoraus- 
setzungen!

REMMERS-HASETAL-MARATHON
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2003

Beckmann Bau 
GmbH & Co. KG

Am Jakobsbrunnen 3, 29624 Löningen

Mobil: (0160) 3000 226

Europaring 4, 49624 Löningen  
BECKMANN-BAU-HALBMARATHON
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2005

 
ÖFFENTLICHE-10-KM-LAUF 
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2007

VIVARIS-5-KM-LAUF
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2009

 
EWE-STAFFELMARATHON
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2007
Ergebnisupload Staffel:
Der Anmelder bekommt den Link zum 
Upload der Laufdaten per E-Mail zu-
gesandt. Der Anmelder hat entspre-
chend für jeden der vier Läufer jeweils 
eine Zeit, eine Distanz und auch ein 
Nachweisbild hochzuladen. An dieser 
Stelle daher schon einmal herzlichen 
dank an den Teamcaptain für den Auf-
wand.
Gelaufen werden folgende  
Teilabschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km
2. Läufer/in: ca. 7,5 km
3. Läufer/in: ca. 13,5 km
4. Läufer/in: ca. 7,5 km

EWE-FIRMENSTAFFEL
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2007
Bedingung:
Mitarbeiter (w/m/d) eines Unter-
nehmens – Firmenname wird (auf 
Wunsch) mit veröffentlicht.
Alle teilnehmenden Firmen werden 
– auf Wunsch – auf unserer Website 
remmers-hasetal-marathon.de unter 
„Laufende Firmen“ mit Firmenlogo 
gelistet. Die Abfrage erfolgt im Rah-
men der Online-Anmeldung.
Ergebnisupload Staffel:
Der Anmelder bekommt den Link zum 
Upload der Laufdaten per E-Mail zu-
gesandt. Der Anmelder hat entspre-
chend für jeden der vier Läufer jeweils 
eine Zeit, eine Distanz und auch ein 
Nachweisbild hochzuladen. An dieser 
Stelle daher schon einmal herzlichen 
Dank an den Teamcaptain für den Auf-
wand.
Gelaufen werden folgende  
Teilabschnitte:
1. Läufer/in: ca. 13,5 km
2. Läufer/in: ca. 7,5 km
3. Läufer/in: ca. 13,5 km
4. Läufer/in: ca. 7,5 km

KAAPKE-FIRMENLAUF (10 KM)
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2007
Bedingung:
Mitarbeiter (w/m/d) eines Unterneh-
mens – Firmenname wird (auf Wunsch) 
mit veröffentlicht. Alle teilnehmenden 
Firmen werden – auf Wunsch – auf un-
serer Website remmers-hasetal-ma-
rathon.de unter „Laufende Firmen“ 
mit Firmenlogo gelistet. Die Abfrage 
erfolgt im Rahmen der Online-Anmel-
dung.

 

AOK-NORDIC WALKING/WALKING
(5 km)
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2009

 
REIFEN-LABETZKE-SCHÜLERLÄUFE
(weiblich und männlich getrennt)
Startberechtigt:
Alle Kinder und Jugendliche der Ge-
burtenjahrgänge 2015 bis einschließ-
lich 2006.
Es muss eine Laufzeit von mindestens 
15 Minuten gelaufen werden. Die ge-
laufene Streckenlänge ist dabei egal.

 
GRAEPEL-BAMBINI-LAUF
Startberechtigt:
Alle interessierten Kinder im Kinder-
garten-Alter.
Es muss eine Laufzeit von mindes-
tens fünf (5) Minuten gelaufen werden. 
Die gelaufene Streckenlänge ist dabei 
egal.
 

Niedersachsen

SPECIAL-OLYMPICS-LAUF
Startberechtigt:
Alle Läufer/innen ab Jahrgang 2015 
und älter.
Es muss eine Laufzeit von mindestens 
zehn (10) Minuten gelaufen werden. 
Die gelaufene Streckenlänge ist dabei 
egal.
 
Veranstalter
„Remmers-Hasetal-Marathon“
des VfL Löningen e.V. von 1903
Langenstraße 38
49624 Löningen
E-Mail: marathon@vfl-loeningen.de
www.remmers-hasetal-marathon.de

Haftungsausschluss
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ge-
fahr und Risiko. Der VfL Löningen e. V. 
von 1903 als Veranstalter des Rem-
mers-Hasetal-Marathons übernimmt 
keine Haftung für Personen- und 
Sachschäden.
 

Gemeinsam ans Ziel!

Wir entwickeln das Konzept für Ihre erfolgreiche Unternehmenskommunikation.
Beratung – Layout – Druck … alles aus einer Hand!

Standort Werlte 
Alte Ziegelei 2
49757 Werlte
Fon 05951 9550-0     
Fax 05951 955025 

Standort Lingen
Waldstraße 39 – Tor 5
49809 Lingen
Fon 0591 610057-0     

Standort Schwerin
Zum Kirschenhof 16
19057 Schwerin
Fon 0385 48515-0     
Fax 0385 4851566      

info@goldschmidt-druck.de
www.goldschmidt-druck.de
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Gemeinsam ans Ziel!

Wir entwickeln das Konzept für Ihre erfolgreiche Unternehmenskommunikation.
Beratung – Layout – Druck … alles aus einer Hand!

Standort Werlte 
Alte Ziegelei 2
49757 Werlte
Fon 05951 9550-0     
Fax 05951 955025 

Standort Lingen
Waldstraße 39 – Tor 5
49809 Lingen
Fon 0591 610057-0     

Standort Schwerin
Zum Kirschenhof 16
19057 Schwerin
Fon 0385 48515-0     
Fax 0385 4851566      

info@goldschmidt-druck.de
www.goldschmidt-druck.de
       



Nur sehr selten vor der Kamera, oft 
im Hintergrund, doch immer da. Das 
ist die Freiwillige Feuerwehr Löningen 
beim Remmers-Hasetal-Marathon des 
VfL Löningen. Und daher ist es an der 
Zeit, hier auch einmal Danke zu sagen.

Wenn’s brennt, kommt die Feuerwehr. 
Sie kommt bei schweren Unfällen. Sie 
kommt bei Hochwasser. Sie kommt, 
wenn Menschen aus Gefahr geret-
tet werden müssen. Die Feuerwehr 
kommt immer. Unvorstellbar, wenn 
es nicht so wäre. Für uns alle ist das 
selbstverständlich. Und jeder erwar-
tet auch ganz selbstverständlich, dass 
ihm im Notfall geholfen wird. Wer 
denkt eigentlich daran, dass die Feu-
erwehrleute alle freiwillig und ehren-
amtlich kommen? Wer denkt daran, 
dass sie freiwillig und ehrenamtlich 
ihre Gesundheit und manchmal sogar 
ihr Leben riskieren? Wer denkt daran, 
welche große körperliche und seeli-
sche Belastung Feuerwehrleute im 
Einsatz auf sich nehmen?

Selbstverständlich ist das ganz und 
gar nicht. Deswegen ist es gleich gar 
nicht zu verstehen, dass Feuerwehr- 
leute nicht immer ein nachträgliches 
Dankeschön bekommen. Dabei wür-
de es ihnen gerade beim Verarbeiten 
schwerer Unfälle sehr helfen, wenn 
sie wenigstens wüssten, wie es den 
Geretteten geht.
Auch bei unserem Löninger „Sommer-
abend-Lauffest“ sind pro Jahr rund 50 

Kameradinnen und Kameraden der 
Freiwilligen Feuerwehr Löningen im-
mer im Einsatz. Und das, seitdem es 
uns gibt. Sie sind dabei nur sehr selten 
vor der Kamera, werden sehr selten 
von den zahlreichen Fotografen foto-
grafiert, sind eher immer im Hinter-
grund und sorgen für die notwendigen 
Absperrungen auf der rund 42 km lan-
gen Strecke.

44 I  Einfach auch mal Danke sagen

Einfach auch mal Danke sagen: Freiwillige  
Feuerwehr Löningen
Über Hilfe, die manchem so selbstverständlich ist

Nur selten werden die Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehr auch mal fotografiert. 
Dennoch sind sie immer da und helfen dort, wo es nötig ist. 
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Oft im Hintergrund, doch immer da. Das ist die Feuerwehr beim Löninger  
„Sommerabend-Lauffest“.
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Ohne diese Hilfe wäre es uns als Ver-
anstalter nicht möglich, solch einen 
Lauf auf die Beine zu stellen. Ohne 
das Wissen, die Übersicht und sehr 
oft auch die Weitsicht, bevor Gefahren 
entstehen, könnten wir die Laufstre-
cke nicht so sicher machen, dass über 
3.200 Läufer*innen sicher ihr persön-
liches Laufpensum schaffen.

Daher möchten wir an dieser Stelle 
Danke sagen. „Wir freuen uns, dass ihr 
jedes Jahr so tatkräftig bei uns seid. 
DANKE!“, so Stefan Beumker, stellver-
tretend für das Organisationsteam der 
Löninger Marathonveranstaltung.

 Einfach auch mal Danke sagen  I  45
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Auch der Fahrzeugpark der Feuerwehr ist beim Remmers-Hasetal-Marathon  
des VfL Löningen stets im Einsatz.
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•  
 Beförderungskonzepte und Transport 
 mit unserem Fuhrpark
• Produktion, Vermietung und Verkauf 
 zerlegbarer Metall-Trommeln
• Beratung, Planung, Realisierung von 
 Logistikprojekten
• Lagerung Indoor/Outdoor

  Willen Logistics GmbH
Europaring 3

49624 Löningen
 Tel. 05432-9050-0   Fax: 05432-9050-123    
E-Mail: info@willen.biz - www.willen.biz

LOGISTIC  LAGERUNG  TRANSPORT

We Run 4, 
wenn es um Elektrik geht!
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Eiscafé und Antik-Cafè Colosseo  |  Langestraße 33  |  49624 Löningen  |  Tel. 05432-803901

Wir wünschen allen Teilnehmern  
               einen erfolgreichen Lauf!Wir wünschen allen Teilnehmern  
               einen erfolgreichen Lauf!Wir wünschen allen Teilnehmern  
               einen erfolgreichen Lauf!

City Ferienwohnungen
Löningen   Menslage   Cloppenburg   Oldenburg

Familie Göhrs
Tel.: 0 54 32/ 90 45 00
Tel.: 0 17 9/ 820 85 99
www.rad-ferien.de
eMail: info@rad-ferien.de

Wir wünschen 
allen Läufern viel 
Erfolg beim 
Marathon!



Man kann alte oder neue Berichte über 
den Remmers-Hasetal-Marathon le-
sen, in Fachblättern oder in der regi-
onalen Tagespresse, eines wird immer 
besonders hervorgehoben. Dass näm-
lich diese Laufveranstaltung ein ganz 
besonderes Läuferfest sei. Als Gründe 
wird immer die gelungene Mischung 
von Sport und Volksfest angegeben, 
die fröhliche Atmosphäre an der Stre-
cke und im Ziel und die sprichwörtli-
che Fürsorge der Organisatoren und 
Helfer für die Athleten, die die ganze 
Empathie des Veranstalterteams für 
seine Ausdauersportler zeigt. Man 
könnte das auch nüchterner ausdrü-
cken: die Organisation läuft wie am 
Schnürchen, die Standards für eine 
solche Laufveranstaltung wie vermes-
sene Strecken, korrekte Auszeich-
nung, Kilometerschilder, ärztliche und 
leibliche Versorgung, Führungsfahr-
räder, terminierte Siegerehrungen, 
mehrere Moderatoren usw. werden 
eingehalten, die Kommunikation er-
folgt schnell und unbürokratisch und 
die Informationsbereitstellung ist vor-
bildlich. Zudem ist das Orgateam um 
Stefan Beumker kreativ, innovativ und 
rührig. Da lassen sich auch Sponsoren 
nicht lange bitten, weil sie wissen, bei 
welch großartigem Event sie sich prä-
sentieren dürfen.

Für nicht wenige einheimische, 
schnelle Läufer ist der Löningen Ma-

rathon deshalb so sympathisch, weil 
er niemandem Antrittsgelder zahlt 
und die erheblichen Siegpreise als 
Reisegutscheine vergibt. Da habe 
man es als Lokalmatador nicht mit 
der zweiten Garde von Ostafrikanern 
zu tun und eine gute Chance, aufs 
Treppchen steigen zu dürfen, sagen 
diese. Anfangs wurde noch Bares aus-
bezahlt, was schnelle Afrikaner und 
Osteuropäer angelockt und die Stre-
ckenrekorde in unerreichbare Höhen 
geschraubt hatte. „Das machen wir 
jetzt ausdrücklich nicht mehr“, sagt 
Beumker, der Jahr um Jahr von Lauf-
managern angerufen wird, die ihre 
Laufstars anbieten. Der Löningen Ma-
rathon ist aufs Engste mit dem Land-
kreis, der Stadt und den Menschen an 
der Hase verbunden, und so soll es 
auch bleiben. Die regionale Verbun-
denheit ist der vielleicht wichtigste 
Grund für diese Erfolgsgeschichte.

Schlüssiges PR-Konzept
Überregionale Bekanntheit hat der Ha-
setal Marathon nicht zuletzt dadurch 
erlangt, dass ihm ein professionelles 
Konzept zur Öffentlichkeitsarbeit zu-
grunde liegt. Man inseriert nicht nur 
in fast allen Fachmedien, sondern ver-
linkt auch die erschienenen Berichte 
auf der Homepage, damit sie jeder 
Läufer in Gänze lesen kann. Berichte 
aus Tageszeitungen erscheinen eben-
falls dort im Layout und mit den Fotos 

der Gazetten. Die Veranstaltungsbro-
schüre liefert freilich auch Anzeigen, 
lässt aber das letzte Event durch eine 
umfangreiche mediale Retrospektive 
Revue passieren. Die beste Einstim-
mung für eine neuerliche Teilnahme. 
Freilich, sagt Beumker, sei der zuletzt 
deutlich erhöhte Werbeetat schon ein 
finanzielles Brett, was gebohrt werden 
will, aber es lohnt sich. Auch Beumker 
weiß, dass eine große Laufveranstal-
tung heutzutage ohne Investition in die 
PR keine Chance hat zu wachsen. Und 
gewachsen ist der Löninger Marathon 
fast jährlich. Diesmal wurde sogar die 
lange angestrebte Marke von 3000 An-
meldungen geknackt, und das deut-
lich.

Noch 2018 war man an dieser Wunsch- 
grenze nur knapp gescheitert. Zwölf 
Anmeldungen waren es im Vorjahr 
zu wenig. In diesem Jahr stand schon 
länger fest, dass sie fallen würde. 
Über 2900 Teilnehmer hatten vor-
angemeldet, und da man auf jähr-
lich etwa 400 Nachmeldungen hoffen 
durfte, konnte man schon etwas frü-
her feiern. Tatsächlich schnellte die 
Zahl der Anmeldungen auf fast 3300 
Teilnehmer an, was gleichzeitig auch 
einen neuen Finisherrekord von 2773 
Läufern bedeutet. Im Vorjahr waren es 
260 weniger. Ein Aspekt ist dabei al-
lerdings zu berücksichtigen, nämlich, 
dass der neu eingeführte Bambinilauf 
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22. Juni 2019 – 17. Remmers-Hasetal-Marathon 
Erstmals 3000er Marke geknackt – 25 Prozent mehr Marathonanmeldungen – Hasetal  
Marathon ist ein Läuferfest vom Feinsten – Elias Sansar siegt zum fünften Mal in Folge

Rückblick Veranstaltung 2019
Start des Fünfers, der es auf knapp 300 Finisher brachte. Vorne rechts in Rot der spätere Sieger Lars Rolfes (5164)



davon allein 171 Kinder beitrug. Aber 
auch ohne Bambini wurde ein neuer 
Finisherrekord erreicht. 2602 in 2019 
lautet der Vergleich gegenüber 2515 
im Vorjahr.
Der Bambinilauf, der in der Lange- 
straße in Höhe der Position von Kult-
moderators Bernd-Willi Deiters star-
tete, war dann auch der stimmungs-
volle Auftakt zum diesjährigen Hasetal 
Marathon. Mit etwa 100 mitlaufenden 
Eltern bewegten sich rund 250 große 
und kleine Menschen in Richtung Ziel. 
Es waren genau die letzten 200 Meter, 
die später alle anderen Erwachsenen 
inklusive der Marathonis laufen wür-
den. Die Kinder waren begeistert, und 
Moderator Deiters brachte mit sei-
nen Sprüchen („Die Kinder laufen ja 
schneller, als Mama zu Hause bügelt“) 
Teilnehmer wie Zuschauer ein ums 
andere Mal zum Lachen.

König Sansar – Prinz Schönherr
Aus dem angekündigten Duell zwi-
schen dem viermaligen Sieger des Lö-
ningen Marathons, Elias Sansar, und 
dem letztjährigen Sieger im Halbma-
rathon, David Schönherr, wurde nichts. 
Und Schönherr verriet im Ziel auch, 
warum. Er habe vorher mit Sansar 
schon Kontakt gehabt, und sie hätten 
überlegt, eine gewisse Zeit zusam-
men zu laufen. Dann aber habe sich 
gezeigt, dass er, Schönherr, mangels 
Training nicht habe mithalten können. 
Er sei zuletzt nur noch dreißig Kilome-
ter pro Woche gelaufen. Die Folge sei 
gewesen, dass Sansar mehrmals sein 
Tempo runtergeschraubt und auf ihn 
„gewartet“ habe. Irgendwann habe der 
sich aber von ihm gelöst, ohne wirk-
lich aufs Tempo zu drücken.

Bei Schönherr waren es vielleicht gar 
nicht die fehlenden Trainingseinhei-
ten allein, die seine Formschwäche 
ausmachte, sondern mindestens auch 
eine gewisse Ermüdung dürfte ur-
sächlich gewesen sein. Hatte er doch 
noch den London Marathon (2:29 h) 
in den Beinen und den Wings For life 
World Run Anfang Mai, wo er bei die-

sem globusumspannenden Rennen 
mit über 62 km – gelaufen gegen ein 
Auto – weltweit zweiter wurde. Nun 
hofft der M30er von den Laufsport-
freunden Münster auf eine Nominie-
rung für die 50-km-WM im rumäni-
schen Brasov am 1. September, für 
die er auf einem startberechtigenden 
Listenplatz steht.

Elias Sansar lag bei Halbzeit etwa eine 
Minute vor Schönherr, sah aber über-
aus locker aus, so als täte er nur das 
Nötigste. Ähnlich locker kam er auch 
nach 2:34:37 h als umjubelter Sieger 
ins Ziel auf dem Marktplatz. Wenn 
man weiß, dass der 39-Jährige, zehn-
fach Hermannslaufsieger von der LG 
Lage immer 2:25 h und schneller lau-
fen kann, dann wird seine Ausgeruht-
heit erklärlich. Schönherr finishte in 
2:34:38 h vor Robin Breer (TSVE 1890 
Bielefeld, M35) in 2:42:33 h und dem 
Neuseeländer Jon-Paul Hendriksen 
(M40, Laufwerk Hamburg, 2:48:17 h). 
Sansar gab nach seinem Sieg zu Pro-
tokoll, dass die Temperaturen in der 
ersten Runde noch sehr hoch waren, 
man die zweite Runde aber – nach ei-
ner leichten Abkühlung – besser habe 
laufen können. Bei Temperaturen zwi-
schen 25 und 22 Grad waren die Be-
dingungen schon etwas anstrengend, 
ein leichter Wind sorgte aber gegen 
Abend für angenehmere Bedingungen. 

Obwohl keine brutale Hitze herrschte, 
hatten die medizinischen Einsatzkräf-
te viel zu tun. Ein torkelnder HM-Läu-
fer wurde von zwei Läuferinnen, die 
ihr Rennen schon beendet hatten, ge-
stützt und die letzten zweihundert Me-
ter ins Ziel gebracht. Der Mann hatte 
noch Kraft, eine Hand etwas hochzu-
recken, weil er sich so freute (und trotz 
Hilfe in die Wertung kam). Er erholte 
sich bald wieder. Schlimmer sah es 
bei einem Marathonläufer aus, der 15 
Minuten mittels Herzdruckmassage 
reanimiert werden und ins Kranken-
haus gebracht werden musste. Ihm 
soll es auch wieder besser gehen, war 
zu hören.

Queen Schönherr-Hölscher – 
einige Favoritinnen stiegen aus
Das letztjährige Frauenrennen war 
denkwürdig gewesen. Da hatte Anita 
Ehrhardt sich in der ersten Runde 
hängen und Konkurrentin Birgit 
Schönherr-Hölscher davonziehen las-
sen. „Meine Mutter“, sagt Sohn David 
Schönherr, „neigt dazu, zu schnell 
anzugehen.“ Das war 2018 wohl auch 
der Fall, denn Ehrhardt fing die Fünf-
zigjährige in der finalen Runde noch 
ein und gewann. Beide waren 2019 
wieder am Start, doch lief es jetzt ganz 
anders. Schönherr-Hölscher eilte er-
neut dem Feld voraus, so dass sich 
ein Zuschauer scherzend äußerte, 
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Das Flüsschen Hase ist nicht nur Namensgeber des Löninger Marathons,  
sondern steht auch im Zentrum der verschiedenen Strecken. Hier läuft das 
Zehnerfeld am Ufer der Hase und quert sie
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Start des Leistungslaufs der Schülerinnen mit der Siegerin Carolin Hinrichs 
(mitte in Gelb; Nr. 8170) und der zeitgleichen Zweitplatzierten Sonja Richter  
(2. v.l. in Gelb; Nr. 8193)

sie will sicher vor ihrem Sohn im Ziel 
sein. Diesmal hatte sie aber ihre Kräf-
te besser eingeteilt.

Und Ehrhardt, die inzwischen Cordes 
heißt, war ganz und gar nicht gut drauf. 
Sie brach das Rennen nach der Hälfte 
ab und ging in die Halbmarathonwer-
tung ein. Auch andere Favoritinnen, 
etwa Christin Kulgemeyer und Christi-
ne Kowalski-Beckmann, die dritte von 
2018, gaben ihr Rennen auf. So siegte 
Schönherr-Hölscher vom PV Triathlon 
Witten in 3:16:39 h vor Katharina Nig-
gemann (W30, Lustlauf mein Verein) in 
3.34:38 h und Tina Giesen (W30, o.V.) 
in 3:39:06 h.

Dass aufgrund der vielen Ausfälle nur 
dreizehn Frauen ins Ziel kamen, wo 
sonst doch bezüglich Marathon auf 
das weibliche Geschlecht so großen 
Verlass ist, war sicher enttäuschend. 
Die Organisatoren waren noch so froh 
gestimmt, dass sich insgesamt 125 
Läuferinnen und Läufer für den Ma-
rathon gemeldet hatten, 25 Prozent 
mehr als im Vorjahr. Das sei in absolu-
ten Zahlen zwar immer noch nicht viel, 
sagt Beumker, aber man müsse das in 
Prozenten sehen. Die Ernüchterung 
kam später, als bekannt wurde, dass 
nur 94 Marathonis an den Start gegan-
gen waren, von denen letztendlich 88 
finishen konnten. Das waren zwei we-
niger als 2018, womit die Königsdis- 
tanz das einzige Rennen mit kleinem 
Teilnehmerschwund war.

Schüler, Walker, Special- 
Olympics, Jedermänner
Der Löningen Marathon hat alle gän-
gigen Strecken im Angebot, dazu noch 
Sonderwettbewerbe wie die Mara-
thonstaffel oder die Special-Olympics. 
Insgesamt werden zehn Wettbewerbe 
durchgeführt. Drei dieser Wettbewer-
be werden auf einer 1800-Meter-Stre-
cke absolviert, die für Schüler, Schü-
lerinnen und gehandicapte Sportler 
vorgesehen ist.
Die beiden Schülerläufe sind dabei 
keine Allerwelts-Kinderläufe, sondern 
rufen mehrheitlich solche Athleten 
auf den Plan, die in Leichtathletikver-
einen aktiv sind. Unter ihnen selbst-
verständlich besonders jene, die aus 
der Talentschmiede des VFL Löningen 
kommen, die schon mehrfach mit ih-
ren Youngstern bei Landes- und Bun- 
desmeisterschaften erfolgreich waren, 
zuletzt Lea Meyer, die deutsche Juni-
orenmeisterin über 3000 m Hindernis 
wurde und aus dem goldenen Jahr-
gang 1997 stammt – zusammen mit 
ihren gleichaltrigen Konkurrentinnen 
Alina Reh und Konstanze Klosterhal-
fen.

Kein Wunder also, dass die zwei 
schnellsten Mädchen über 1800 m aus 
dem Stall des Veranstalters stammen. 
Es siegte Carolin Hinrichs in 5:55 min 
vor der zeitgleichen Sonja Richter, 
beide U16. Dritte wurde U14-Läufe-
rin Lera Miller vom Team Pawlen-
ko in 6:01 min. Dahinter drei weitere  

Löninger Mädchen. Bei den Jungs 
konnten sich drei U16-Läufer durch-
setzen. Fynn Mesch von der St. Lud-
geri Realschule siegte in 5:23 min vor 
Alisina Rajahi von der Gutenbergschu-
le in 6:00 min und dem zeitgleichen 
Saimon Edelburg vom Copernikus 
Gymnasium Löningen. Fast 400 Schü-
ler und Schülerinnen waren ins Ziel 
gekommen.
Bei den Special-Olympics gab es mit 45 
Teilnehmern ebenfalls eine gute Betei-
ligung. Da siegte Enrico Fischer in 6:56 
min und Nidal Kerit in 8:40 min, beide 
von der Maximilian-Kolbe-Schule.

Auch die Siegerin über vermessene 
fünf Kilometer ist ein Eigengewächs 
des veranstaltenden VFL Löningen: 
Annasophie Drees. Im letzten Jahr 
war die damals 16-Jährige für die Ju-
gend-EM nominiert worden, hat seit-
her weiter hart an sich gearbeitet mit 
dem Ergebnis, dass sie am Vorabend 
des Löningen Marathons ihre Bestzeit 
über 3000 m auf 9:42 min verbessern 
konnte. Die zierliche Läuferin war Ti-
telverteidigerin, hatte natürlich noch 
etwas schwere Beine von ihrem Re-
kordlauf, und tat nur das Nötigste, um 
erneut zu gewinnen. Das machte sie 
in der Zeit von 18:53 min, wohl wis-
send, dass keine Konkurrenz im Feld 
war. Zweite wurde Esther Eichholz 
vom 1. TTO Die Bären. Die 13-Jährige 
brauchte 21:45 min. Dritte wurde Ma-
rinka Geis (W35, o.V.) in 24:33 min. – 
Nur zwei Männer waren schneller als 
Siegerin Drees. Das war Lars Rolfes 
(MHK) vom OSC Damme in 16:36 min 
und der vereinslose Rene Anselment 
(M35) in 17:29 min. Dritter wurde Pe-
ter Sandmann (MHK, o.V.) in 19:45 min.

Auf die flache Landschaftsstrecke ent-
lang der Hase und durch die Siedlung 
machten sich auch über fünfzig Wal-
ker und Nordic-Walker, die sich hinter 
die 5-km-Läufer aufstellten. Es waren 
über fünfzig an der Zahl. Zwar wird für 
sie auch eine Zeitmessung vorgenom-
men, aber in der Ergebnisliste tauchen 
sie in alphabetischer Reihenfolge auf. 
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Schnellste waren Anika Kurmann aus 
Garrel in 34:28 min und Ulrich Wehr-
mann aus Harpstedt in 39:46 min.

10km: Thomas Pollmann und 
Tabea Themann
Der Jedermannslauf und der Zehner 
werden im Abstand von dreißig Mi-
nuten angeschossen. Ihre Strecke ist 
auf den ersten knapp vier Kilometern 
identisch, den letzten Kilometer lau-
fen die einen rechtsseitig der Hase 
Richtung Ziel, die anderen linksseitig. 
Zumindest die langsameren Läufer 
sehen ihre Laufkameraden dann mög-
licherweise am anderen Ufer, können 
ihnen zuwinken und gegebenenfalls 
auch gemeinsam ins Ziel laufen. Mit 
über 600 Teilnehmern erfreut sich der 
Zehner immer größerer Beliebtheit. 
Auch die Siegzeiten haben sich zuletzt 
sehr gesteigert.

Bei den Männern kam es zu einem 
Sieg von Thomas Pollmann (M30) vom 
LC Wechloy. Das ist jener Verein aus 
Oldenburg, den der mehrfache deut-
sche Seniorenmeister Georg Diettrich 
vor wenigen Jahren gründete, als er 
von der LG Braunschweig zurück an 
die Hunte wechselte. Pollmann ist ei-
ner der ersten Schützlinge Diettrichs, 
die zu guten Erfolgen kommen. Er 
gewann in 33:51 min mit deutlichem 
Vorsprung vor Thomas Bruns vom SV 
Union Meppen. Der M40er, der schon 
mehrfach den Ems-Cup gewonnen 
und eine HM-Bestzeit von 1:08 h hat, 
gelaufen beim Osterlauf in Bawinkel, 
brachte es als 2. auf 34:42 min. Sebas-
tian Maschmeyer vom SC Herringhau-
sen (M40) komplettierte das Trepp-
chen (35:38 min).

International war das Stockerl bei 
den Frauen besetzt. Tabea Themann, 
die beim benachbarten SV Molbergen 
das Laufen erlernt hatte und inzwi-
schen für Hamburg Running an den 
Start geht, siegte in 38:36 min. Die 
26-jährige Lokalmatadorin hatte keine 
Mühe, zwei Läuferinnen aus den Nie-
derlanden und den USA auf Distanz zu 

halten. Manon Otter (WHK, Sperwers) 
wurde 2. in 43:03 min vor Margaret 
Marshall (W30) von der Norfolk Aca-
demy in 43:07 min.

Halbmarathon und Staffeln
Eine interessante Frage ist in Lönin-
gen immer, ob ein Marathonläufer die 
erste der beiden Runden beendet, oder 
ein Halbmarathonläufer. Manchmal 
ist es auch eine Staffel, wie im letzten 
Jahr. Denn Marathonis, Halbmaratho-
nis und die Staffelteams gehen um 17 
Uhr gemeinsam an den Start. 

Da Elias Sansar im Marathon nicht 
volle Pulle lief, konnten sich die bei-
den ersten HM-Männer den Zuschau-
ern als erste präsentieren. Das wa-
ren Abdelmejeed Abdalla (MHK) vom 
Hilfsprojekt „Jede Oma zählt“ und ein 
Mann aus Eritrea, Yonas Abadi (MHK). 
Abdalla war letztes Jahr hinter David 
Schönherr zweiter geworden, konnte 
diesmal den Entscheid klar für sich 
buchen. Er siegte in 1:14:06 h.
Abadi blieb fast drei Minuten dahinter 
und brachte es auf 1:16:57 h. Auf Platz 
drei lief Christian Oelke vom Team ul-
tra Sports (M45) ein. Er finishte nach 
1:25:11 h. Vierter wurde ein Mann, der 
eigentlich für Marathon gemeldet war, 
aber nach der Halbdistanz ins Ziel lief. 
Seine Zeit von 1:26:32 h wurde nach-
träglich in die HM-Liste eingepflegt 
(ein Service des Veranstalters genau 
wie die kostenlose Ummeldemöglich-
keit vor den Rennen). Es war Sebastian 
Heymann vom SV Salzbergen (M35).

Marathonis, die abbrechen und nicht 
ins HM-Ziel laufen, fehlen später in 
der HM-Liste, so etwa Mitfavoritin 
Christin Kulgemeyer aus Osnabrück. 
Anita Ehrhardt, heute Cordes, tat dies 
aber und ist in der HM-Liste vertre-
ten, allerdings auf keinem vorderen 
Rang. Da tummelten sich andere. Als 
erste die Siegerin des Vorjahres: Edith 
Stiepel. Die Läufer vom LC Nordhorn 
(W35) hatte einen guten Tag erwischt 
und siegte recht klar in 1:29:43 h. Da 
war Nicole Krinke von der LG Nien-

burg (W40) ohne Chance. Ihre Zeit als 
zweite war 1:31:26 h. Die Ränge drei 
und vier gingen Verena Coordes vom 
TuS Weene (W30) in 1:34:42 h und  
Tanja Poppensieker vom TSVE Biele-
feld (W45) in 1:39:39 h. Mit über 800 
Teilnehmern war der HM erneut die 
beliebteste Distanz.

Bei der Viererstaffel hatte ein Mixed- 
team (mindestens eine Frau) die Nase 
vorn. Die „Stiftung Wadentest“ vom 
TuS Blau-Weiß Lohne mit Tobias 
Penski, Theresa von Lehmden, Stefan 
Fangmann und Bernd Eick siegten 
2:44:004 h. Sie teilten sich je zwei 
Teilstücke von gut 13 und knapp acht 
Kilometern. Die Männer und Frauen-
wertung ging an den LSF Oldenburg in 
2:51:29 h bzw. 3:27:09 h. Als Gewinn 
spendiert der Veranstalter für die ers-
ten beiden Teams je Wertung je ein 
mit Partygut gut gefüllter Bollerwa-
gen, das meistens schon auf der an-
schließenden Fete auf dem Marktplatz 
verputzt wird. Schwerstarbeit hatte 
diesbezüglich der LSF Oldenburg zu 
leisten, denn sie gewannen allein vier 
der sechs Bollerwagen.

Fazit
Geschildert wurde hier nur das Ge-
schehen am Renntag von etwa 11 Uhr 
bis weit nach Mitternacht. Die Veran-
staltung erstreckt sich eigentlich aber 
von Freitag bis Sonntag. Sie beginnt 
am Freitagabend mit der ersten Start-
nummernausgabe und der Pastaparty 
und endet sonntags in der Früh mit 
einem prächtigen Läuferfrühstück. 
Die Buchung eines kompletten Wo-
chenendes in den überbelegten Hotels 
lohnt sich daher unbedingt, man sollte  
das aber früh erledigen. Zur Erinne-
rung: der Remmers-Hasetal-Marathon 
Löningen findet immer am vierten 
Samstag im Juni statt – auch 2020.

Quelle: Eine freundliche Freigabe von 
www.laufreport.de, wo der Bericht  
erschienen ist.
Autor: Michael Schardt
Fotos: Mike Hesse
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Wir machen Niedersachsen gesünder

Jetzt kostenlos mit dem  
AOK-Gesundheitsgutschein
Ihre Vorteile
l viele attraktive Kurse ganz in Ihrer Nähe
l hochwertige, qualitätsgesicherte Angebote bei zertifizierten Partnern
l kostenlose Teilnahme an 2 Gesundheitsangeboten der Individual-

prävention (§20 SGB V) bei AOK-zerfizierten Präventionspartnern
pro Jahr

Infos im AOK-Servicezentrum und auf aok.de/gesundheit
AOK – Die Gesundheitskasse
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Oldenburger Münsterland
AOK.Service@nds.aok.de
www.aok.de

ewe.live

Folge uns  
auf Facebook  

und besuche uns
auf www.

ewe-laeuft.de 

•
 

Kostenlose Community-Trainings mit professionellen Lauftrainern
(sobald wir wieder trainieren dürfen!)

• Trainings- und Ernährungstipps
• Verlosungsaktionen zu den Laufhighlights in der Region
• Vergünstigungen bei Partnern
• Facebook-Gruppe „EWE Läuft“
• Alle Infos unter: www.ewe-laeuft.de

Die EWE Running Community startet in die neue  
Laufsaison und Du kannst dabei sein! Mach mit  
und erreiche Deine sportlichen Ziele mit uns.
Dich erwarten:

EWE LÄUFT – UND DU?
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LOSLAUFEN
Laufstrecken für 

Trainingsbegeisterte 
und Müßiggänger

Zusammen haben wir  
viel Grün, viel drauf.

Ihr habt die Motivation.  
Wir bieten euch Abwechslung.

BESUCHE UNS AUF
WWW.OM-LAUFREGION.DE
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ERFRISCHEND 
                 SPORTLICH!



ERFRISCHEND 
                 SPORTLICH!

Willkommen im schönen
Erholungsgebiet

Hasetal!

Touristinformation Löningen
Langenstraße 38 · 49624 Löningen
Tel. 05432-80370
www.loeningen.de/tourismus-freizeit

Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 10.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 
Fr.  10.00 - 18.00 • Sa. 10.00 - 13.00 
Die Winteröffnungszeiten weichen von den Sommeröffnungszeiten ab.

Löninger

Einkaufsgutscheine & Souvenirs 

gibt es bei der Touri-Info!

Bilder, Bilder, Bilder  I  59

Über 10.000 Bilder stehen vom letzten 
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL 
Löningen im Jahr 2019 zum kosten-
losen Download online zur Verfügung. 
Wir sind uns sicher, dass für jeden der 
richtige Schnappschuss dabei ist. Das 
Foto-Team des Ausdauersportportals 
„larasch.de“ hat also ganze Arbeit ge-
leistet. 

Dank einer tollen Unterstützung von 
Reifen Labetzke, vom Franziskaner 
am Markt, von Taxi Freese und von 
Thomes Bad-Wärme-Solar können 
wir diese Bilder völlig kostenlos für 
alle zum eigenen Download zur Verfü-
gung stellen. Die Zeiten, in denen ein 
Läufer für ein Digitalbild 3, 4, 5 oder 
noch mehr Euro investieren musste, 
sind damit beim Löninger „Sommer-
abend-Lauffest“ vorbei.

Bilder, Bilder, Bilder ...

Die Bilder können über unsere Website aufgerufen werden:
remmers-hasetal-marathon.de/bilder-bilder-bilder



Laufend gut
beraten

STFK Rechtsanwälte Steuerberater GbR
Z. Hd. Hr. Hespe
Ahrendvehn 1A
49624 Löningen
hespe@stfk.de

Siegertyp???
Komm in unser Team zum Ausbildungsstart 01.08.2022

Steuerfachangestellter (m/w/d)
Rechtsanwalts- und Notarfachangestellten 

(m/w/d)

Breitensport … Zusammenhalt … Freude am Laufen …
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Alte Königs-Apotheke
Apotheker Justus Bleß
Langenstr. 13
Telefon: 05432 922-00
Hotline: 05432 922-88
www.alte-koenigs-apotheke.de

Brunnen-Apotheke
Apotheker Dr. Daniel Niemüller
St.-Annen-Str. 6
Telefon: 05432 3355 oder 
Telefon: 05432 94770
www.brunnen-apotheke-loeningen.de

GUT, WENN MAN STARKE 
PARTNER HINTER SICH WEISS!

potheken
 in Löningen

Dieses tolle  
Foto ist beim Remmers- 

Hasetal-Marathon des VfL  
Löningen 2019 entstanden. 

Mehr muss man wohl  
nicht sagen.

Das ist Laufen!
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Danke an alle freiwilligen und  
ehrenamtlichen Helfer!
Auch, wenn der Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen im Jahr 2020 Corona-bedingt nicht 
stattfinden konnte, möchten wir es an dieser Stelle nicht versäumen, einen Bilder-Rückblick FÜR 
DIE HELFER vom letzten Lauf 2019 zu veröffentlichen. Wir wissen, unsere Helfer sind es, was unse-
re Teilnehmer so sehr lieben: Rund 600 Helfer sind bei unserem „Sommerabend-Lauffest“ – wenn 
er als Präsenzlauf in Löningen stattfinden darf – im Einsatz. Sie sind in vielen Bereichen aktiv: Auf- 
und Abbau, Streckensicherung, Kleideraufbewahrung, Massage, Medizinische Betreuung, Start- 
unterlagenausgabe, Siegerehrungen, etc., etc., etc. ... und – last but not least – natürlich die tollen 
Verpflegungs- und Motivationsstellen. Wir sagen DANKE!
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Wir wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg!
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Wir liefern und montieren:

FENSTER
TÜREN
KÜCHEN

Keller Vertrieb GmbH & Co. KG
Am Jakobsbrunnen 6
49624 Löningen

Telefon: +49 5432 595 82 0
Email:  info@keller-vertrieb.de
Web:  www.keller-vertrieb.de

GP Vorwerk: Matthias Vorwerk Getränkehandel e.K. 
Am Brink 2 · 49770 Herzlake ·  Tel 0 59 62 87 37 80 17
www.getraenke-vorwerk.de

GetränkePartner Vorwerk, Gersema & KEPA Getränke Angebote gültig vom

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Angebotspreise = Abholpreise. 
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. *gegen Pfandausgleich, solange der Vorrat reicht.

Ab sofort groß� ächig 18 tolle bayrische 
Biere ganz NEU im Sortiment. Hier eine kleine Auswahl:  

20.05. bis 30.06.2021

GP Gersema 
Schepser Damm 12 
26188 Edewecht

KEPA Getränke
Meeschenstraße 13 
26169 Friesoythe

Tegernseer
Hell
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 2,201l = 2,20

21.99

Augustiner 
Lager Hell
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 2,20

21.99

Zillertal
Märzen
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 2,20

21.99

Zötler
Bayerisch Hell
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 2,20

21.99

Stiegl
Goldbräu
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 2,20

21.99

Zipfer
Märzen
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 2,20

21.99



Thema des Berichtes – wird im Anschluss eingefügt  I  67

Wir liefern und montieren:

FENSTER
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Impressionen wirlaufenweiter – 
Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen 2020
Schön, dass Ihr trotz der Corona-bedingten Absage an unserem virtuellen Lauf 
2020 teilgenommen habt. Wir sind stolz auf Euch! Zu dem Löninger Laufevent, 
das an insgesamt 18 Veranstaltungstagen stattfand – passend zum Alter der 
Veranstaltung –, meldeten sich 509 Läuferinnen und Läufer an. Danke!
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#wirlaufenweiter
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70 I  #wirlaufenweiter2020 - Impressionen Vinner Straße 21
49624 Löningen-Wachtum

www.bagge-bau.de
info@bagge-bau.de

Fon  0 54 32 /80 330-0
Fax  0 54 32 /80 330-13

 alle Leistungen aus einer Hand
 schlüsselfertige Objekte
 Zahlung bei Schlüsselübergabe

Profitieren Sie von unserer jahrzehntelangen 
Erfahrung im Gewerbe- und Wohnungsbau!

 keine Doppelbelastung durch Zwischenfinanzierung
 Bauleitung durch qualifiziertes Fachpersonal
 genaue Standortanalyse auch aus städtebaulicher 

und siedlungspolitischer Sicht

Imageanzeige_0317.qxp  05.05.21  12:21  Seite 1
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BECKMANN BAU
GmbH & Co.KG

Europaring 4
49624 Löningen

Mobil: 0160 / 3000226

Web:     www.beckmann-bau.de
Email: info@beckmann-bau.de

Einfamilienhäuser

Doppelhäuser

Mehrfamilienhäuser

Beckmann Bau Banner.indd   1 24.01.13   15:07

Beckmann Banner 140x180 cm.indd   1 08.01.15   12:26
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Unsere diesjährige Teilnehmer-Medaille  I  73

Mehr Zeit fürs Wesentliche durch die individuellen  
Lösungen der Bents Unternehmensgruppe

Wir möchten uns bei Ihnen als Spezialist für die Versorgung 
von Verwaltungen und Unternehmen vorstellen.  Die 1956 
gegründete Bents Unternehmensgruppe ist der Komplett-
anbieter für Bürobedarf inklusive C-Artikel-Management, 
Kopiersystemen (Paper Output Management), DMS Digi-
talisierung sowie Informationssystemen bis hin zur Inter-
net-Telefonie. Unser Ziel ist es, Ihnen ein Gesamtkonzept 
anzubieten und passende Lösungen für Ihr Unternehmen 
wie auch im Banken- und Gesundheitswesen zu finden. Ex-
pertenwissen, beste Verbindungen zu den namhaften Her-
stellern und eine breite Dienstleistungspalette von Beratung 
und Service prägen heute das Bild. Mit über 140 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern an fünf Standorten sind wir der 
führende Dienstleister für Bürokommunikation im Nordwes-
ten Deutschlands. Bents reagiert auf die schnell wachsenden 
Marktanforderungen mit innovativen Lösungen und Produk-
ten. Unser Unternehmen ist beispielsweise mit dem Eintritt in 
die MGW Marketing Gruppe West, eine starke Gemeinschaft 
mit rund 750 Mitarbeitern, auch bundesweit präsent. Durch 
den gemeinsamen Einkauf bei unseren Lieferanten erzielen 
wir Sonderkonditionen, die wir an Sie weitergeben. Darüber 

hinaus bieten wir Ihnen Prozesskostenanalysen im Beschaf-
fungs- und Papiermanagement an, um Kostenersparnisse auf-
zuzeigen. Damit der Bestellprozess so effizient und unkom-
pliziert wie möglich gestaltet werden kann, bieten wir Ihnen 
individuell zu Ihrem Unternehmen passende Bestellmöglich-
keiten an. Überzeugen Sie sich selbst von unseren Leistun-
gen und Fähigkeiten in einem unverbindlichen Gespräch.  
Homepage: https://www.bents.de/

Geschäftsführer Wilfried Bents (Mitte), Marco Bents (r.) u. Simon Bents (l.)

Wenn in der Zeit vom 13. bis zum 26. 
Juni 2021 die Läuferinnen und Läufer 
beim #wirlaufenweiter2021 – Rem-
mers-Hasetal-Marathon des VfL Lö-
ningen virtuell an den Start gehen, 
werden – anders als sonst – keine ju-
belnden Zuschauer am Straßenrand 
stehen und zusätzliche Motivation ge-
ben können. Dennoch haben sich die 
Marathon-Macher des VfL Löningen 
eine besondere Belohnung einfallen 
lassen.

Im „Premium-Paket“ für nur 10 Euro, 
das bis zum 5. Juni 2021 buchbar ist,  
erhalten alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine Teilnehmer-Medail-
le – bequem per Post nach Hause ge-
sandt.

Und so sieht sie aus: Unsere diesjäh-
rige Teilnehmer-Medaille, die speziell 
für den virtuellen Lauf 2021 designt 
wurde. 

Quelle:
Presseinfo Remmers-Hasetal- 
Marathon des VfL Löningen  
(Stefan Beumker) vom 19.04.2021

Unsere diesjährige  
Teilnehmer-Medaille

Die Teilnehmer-Medaille beim  
#wirlaufenweiter2021 – Remmers- 
Hasetal-Marathon des VfL Löningen.

  Wir hoffen, sie  
gefällt euch genauso  
     gut wie uns?
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Wir bedanken uns bei allen Helfern, Vereinen, Verbänden, Behörden, Organisationen sowie bei den 
Partnern und Förderern für die tatkräftige Unterstützung bei der Ausrichtung des diesjährigen vir-
tuellen 19. Remmers-Hasetal-Marathons des VfL Löningen, der unter dem Namen „#wirlaufenwei-
ter2021“ durchgeführt wird.
Auch, wenn bei der diesjährigen virtuellen Event-Durchführung nicht alle so eingebunden sind, wie bei 
dem „Präsenzlauf vor Ort in Löningen“, ist es uns doch besonders wichtig, hier einmal alle aufzulisten 
und uns bei allen zu bedanken, auf die wir uns so sehr – auch in Zukunft – verlassen können. Danke.

Ordnungsdienst/Streckenposten
Stadt Löningen
Bauhof Stadt Löningen
Landkreis Cloppenburg
Straßenmeisterei Löningen
Polizei Löningen
Freiwillige Feuerwehr Löningen
Werksfeuerwehr Remmers
Team Ahrens Möbeltischlerei  
Löningen

Medizinische Versorgung
Dr. Ansgar Blömer, Löningen
Dr. Almut Opolka, Cloppenburg
Dr. Michael Karsch, Osnabrück
Nicole Völker, Löningen

Therapeutische Betreuung
Physiotherapieschule des Christlichen 
Krankenhauses Quakenbrück

Sanitätsdienst
Deutsches Rotes Kreuz, 
Bereitschaft Löningen

Verpflegungsstände
Gesamtverein VfL Löningen
Wellenfreibad der Stadt Löningen
Lehrerkollegium Gelbrinkschule  
Löningen, Grundschule
Siedlungsgemeinschaft Werwer Weg/
Vor den Fuhren
DLRG Löningen
SV Evenkamp
Dorfgemeinschaft Evenkamp
Reitsportfreunde Ehren
KAB Löningen
SC Winkum
Abteilung Basketball VfL Löningen

Team Möbeltischlerei  
Jan Liebermann
Kolping Löningen
Frauenunion Löningen
Messdienerschaft St. Vitus Löningen
Siedlungsgemeinschaft „Am Berg“
Realschule Löningen
Landjugend Benstrup
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,  
Ortsverband Cloppenburg
sowie insbesondere (!) viele  
weitere freiwillige Helfer
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Tina Deeken
DRK, Bereitschaft Löningen
HelpAge Deutschland e.V.
Transplant-Kids e.V.
Verbund Oldenburger Münsterland e.V.
sowie diverse Verpflegungs- und  
Motivationsstände

Danke
für die Unterstützung beim 19. Remmers-Hasetal-Marathon 
des VfL Löningen (#wirlaufenweiter2021)

Save the Date: 25/06/2022  
Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Löningen 2022

www.remmers-hasetal-marathon.de
#löningen42

#wirlaufenweiter2021
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Imbusch Einrichtungen GmbH 

Europaring 1 • 49624 Löningen • Telefon 0 54 32 / 94 84-0 • Telefax 0 54 32 / 94 84-44 

Info@Imbusch-Einrichtungen.de • www.Imbusch-Einrichtungen.de

... wir planen und fertigen Ihre Einrichtungsideen!

Über 70 Jahre Erfahrung im Handwerk!

Ihre Idee ist unsere Herausforderung!

• Wohnen  • Küchendesign  • Büroeinrichtungen  • Ladenbau  • Arztpraxen  • Objekte  • Krankenhäuser  • Pflegeheime
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    Die Öffentliche wünscht  
viel Erfolg.

Laufend was  
  bewegen!


