Alles, was Sie wissen wollen,

jeden Tag kostenlos hier:

18./19. Marz 2022

Anzeige
- =
_
SCAN MICH.

Die malerische Hafenstadt Rovin,j...

..ist eines der Highlights der kroatischen Adria-
KUste. Auf der Halbinsel Istrien locken venezia-
nisch gepragte mittelalterliche Stadte, trutzige
Burgen auf weiBen Higeln und wunderschdne
Strande am tiefblauem Meer: Das alles erleben
Sie auf der Sonderfahrt mit Tholen-Reisen im

\April. Infos unter tholen-reisen.de (siehe QR). )

Information & Buchung: _
044 91-93 48 90 Wwbnglo .IEE!\IR?SEJ\.'.“

Unser Versprechen - Sie erhalten ihr Geld zuriick
Wenn die Reise aufgrund von Corona-Auflagen storniert wird

Oberwiesenthal , 03.04.,06.11. 4Tage UFab 179,- €

Amalfikiiste inkl. Ausfliige 16.03.-25.03.2022 10 Tage HP 999,- €
Templin, 24.27.11. 4Tage OF 199,- €
Insel Riigen Putbus 24.03./14.04.,25.05.5 Tage HP ab 299,- €
Thiiringen 28.-31.03./07.-10.11. 4Tage¥F 199,- €
Tirol Wildschonau 09.04.-15.04. 7Tage WP 549,- €
Kirnten, 14.04.-19.04. 6Tage HP 399,- €
Schwerin Wismar & Insel Poel ~ 22.04.,03.06./15.07. 3 Tage i 239,- €
Istrien 18.04./23.04. 8/13Tage HPab 499,

4 Sterne Hotel in Vrsar (bei Porec) Zwischeniibern. EZ 15,- p. Nacht|

Holland-Keukenhof inkl. Ausfliige 05.05.-08.05.2022  4Tage HP 449,- €
4-Fliisse inkl. Ausfliige 05.05./16.06./28.07. 4TageHP 399,- €
Belg.-Ardennen / inkl. Ausflige 06.05./01.10. 3Tage UFab 249,- €
Muttertagstour inkl. Amigos-K. 06.05.-09.05.2022 4Tage HP 399,- €
DAS GROBE SCHLAGERFEST 07.05. Tagesfahrt nach Bremen, inkl. Einritt 133,- €
Siidtirol Sterzing Hotel Saxl 09.05./26.06./29.08.7 Tage HP ab 549,- €
Norwegen Fjorde inkl. Ausflige  09.08.-17.08.2022  9Tage HP 1599,- €
Rumanien inkl. Ausflige 21.08.-30.08.2022 10 TageHP 999,- €
Dubrovnik inkl. Ausfliige 12.09.-20.09.2022  9TageHP 999,- €

Masuren 23.05./20.06./20.07.9 Tage 26899, -

Stettin - Danzig - Sensburg/Masuren - Thorn, inkl. HP, Reiseleitung FZ 180, p. Pers

5863 Euro-Spende @

fur ,HelpAge”

Loningen

Seit 2018 kénnen die Teilnehmer
des Hasetal-Marathons bei der
Anmeldung auf Wunsch einen
Spendenbetrag leisten. Auch
wenn der Lauf-Event letztes Jahr
nur virtuell stattfinden konnte, ist
durch 3241 Laufer eine Spenden-
summe von 5863 Euro zusam-
men gekommen. ,Mit so einer
grof3en Resonanz hatten wir
nicht in unseren kihnsten Trau-
men gerechnet”, freute sich Ste-
fan Beumker bei der Scheck-
Ubergabe an die entwicklungs-
politische Hilfsorganisation
LHelpAge” aus Osnabrick sowie
an den Forderverein der Lénin-
ger St. Anna-Klinik. Dieses Jahr
kann auch wieder gespendet
werden. Mehr Infos unter rem-

mers-hasetal-marathon.de. \_

J

Nach zwei Jahren wieder am Start

ak/pm Loéningen
Nach zwei Jahren Zwangspause
soll dieses Jahr die 20. Auflage
des Remmers-Hasetal-Marathons
am 25. Juni wieder stattfinden.
Denn die Veranstalter VL Lonin-
gen rechnen mit ,wenig bis gar
keinen Auflagen fUr Outdoor-
Sportveranstaltungen.” ,Wir
trauen uns das einfach, weil wir
es wollen. Und wir wollen unser
Jubildum natUrlich auch entspre-
chend feiern®, so Stefan Beumker,
der gemeinsam mit Jens
LUOken und Armin Beyer das
Orga-Team leitet.

Anmeldungen sind be-
reits online moglich (siehe
QR). In den letzten beiden
Jahren fand der Lauf-Event
lediglich mit virtuellen Veranstal-
tungen statt. ,Beim letzten Pra-

Cappeln

senzlauf 2019 konnten wir mit
3262 Anmeldungen einen Veran-
staltungsrekord aufstellen. Wir
glauben, es wére vermessen, die-
sen Wert in diesem Jahr Uber-
treffen zu wollen, aber rund
3000 Anmeldungen sind unser
Ziel f0r 2022, sagt Armin Beyer.
400 Teilnehmer haben ihren
Startplatz aus den vergangenen
Jahren bereits auf den anstehen-
den Lauf Ubertragen. Beyer er-
gdanzt: ,Allen beteiligten Parteien
ist bewusst, dass die einzel-
nen Wettbewerbe nur ge-
mank den jeweils aktuellen
Corona-Vorgaben durchge-
fohrt werden kénnen, wo-
durch eine Anpassung in Ab-
lauf und Ortlichkeit notwen-
dig werden kann.” Derzeit ist eine
2G-Veranstaltung geplant, dabei

soll auch der Impf- bzw. Genese-
nen-Status im Rahmen der An-
meldung abgefragt werden.

Der Ablauf des Hasetal-Mara-
thons stehe laut dem Marathon-
Organisationsteam heute noch
nicht fest. Die Teilnehmer erhal-
ten deswegen eine ,Corona-Zu-
sage”. Das heif3t: Wird der Event
abgesagt, erhalten die Teilneh-
mer das Startgeld zurock.

Das hofft natirlich keiner der
Verantwortlichen. ,Die Pandemie-
zeit ist und war fir uns alle
schwierig. Wenn wir zusammen-
halten und auf Bewdhrtes und auf
Gutes setzen, dann werden wir
diese Krise gut Uberstehen®, so
Alexander Bohler, Vorstand der
Remmers Gruppe AG und ,selbst-
verstandlich unterstUtzen wir da-
her die Veranstaltung weiter.”

Tipps furs FuBballtraining mit
A- und B-Junioren in Cappeln

tischen Teil geht es um Leitlinien fOr

das B- und A-Juniorentraining, In-
haltsbausteine fUr das Training sowie
verschiedene Spielsysteme.
Die Trainingsanregungen
kénnen als Fortbildungsver-
anstaltung zur Verldngerung
der C-Lizenz genutzt wer-
den. Anmeldungen werden
bis Donnerstag, 24. Marz,
von Joachim Hochartz
(04473/2461, joachim.hoch-
artz@ewetel.net) angenommen.
Alternativ kann man sich beim Ver-
einsjugendobmann oder online unter
www.foerderkonzept-kreisclp.de
anmelden.

Das Forderkonzept fUr Vereinsju-
gendtrainer startet jetzt die ersten
Trainingsanregungen in diesem
Jahr. Thema ist das FuBball-
Training mit B- und A-Junio-

ren. Die Veranstaltung (3G-

Regel) findet am Montag,

28.Marz, um 19 Uhr als
Kurzschulung auf dem

Sportplatz des SV Cappeln

an der SchulstraBBe statt.

Der Praxisteil mit einer Demo-
Gruppe des gastgebenden Vereins
beschdaftigt sich mit dem varianten-
reichen Aufwdarmen und Spielformen
zum Verteidigen im Raum. Im theore-

Jugendleiterausbildung in den Osterferien

Cloppenburg

Die Jugendpflege der Stadt Cloppenburg bietet vom 4. bis 8. April (Oster-
ferien) einen Lehrgang zum Erwerb der Jugendleitercard in der Jugendher-
berge an der Thilsfelder Talsperre an. Kosten 40 Euro. Die Teilnehmer sollten
bei Kursbeginn 16 Jahre alt sein, aus Cloppenburg kommen oder in einem

BORA KOCHFELD PURE AMCOOK Cloppenburger Verein tatig sein. Zudem muss ein Erste-Hilfe-Kurs absolviert
worden sein. Anmeldung: Rote Schule unter Tel. 04471/709889, per Mail an
ZUM AKTIONSPREIS TOPF-SET info@ clp-jugend.de oder im Jugendtreff JiM an der Friesoyther Strale.
UVP des Herstellers 2.950 € im Wert von 449 €
. . Tagesfahrten
VON NUR 999.- € GESCHENKT L

Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtfiihrung
und Freizeit... pro Pers. € 7 9,'
Termine: 10.05.,20.07.,06.09.

*Nicht mit anderen Aktions- und Preisvorteilen kombi-
nierbar. Gilt nur fir Neuauftrage einer frei geplanten
Kiiche ab 5.000 Euro. Keine Barauszahlung.

Giiltig bis zum 31.03.2022.

Information & Buchung:
044 91-93 48 90

Bockhorn
Hilgenholter Str. 49

Wilhelmshaven
Heuwg 5

Cloppenburg

Max-Plank-Str. 6 HOLEN-REISEN ce

ngen lhre Freizeit ins Rollen




