
18./19. März 202244  Alles, was Sie wissen wollen, 
  jeden Tag kostenlos hier:

*

KÜCHE KAUFEN:

BORA Pure
Eine Klasse für sich.

Wilhelmshaven
Heuwg 5

Bockhorn
Hilgenholter Str. 49

Cloppenburg
Max-Plank-Str. 6

*Nicht mit anderen Aktions- und Preisvorteilen kombi-
nierbar. Gilt nur für Neuaufträge einer frei geplanten

Küche ab 5.000 Euro. Keine Barauszahlung.
Gültig bis zum 31.03.2022.

AMCOOK
TOPF-SET

GESCHENKT

im Wert von 449 � 

*

BORA KOCHFELD PURE
ZUM AKTIONSPREIS

VON NUR 999.- �

UVP des Herstellers 2.950 � 

*

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

pro Pers. � 

Tagesfahrten

www.THOLEN-REISEN.de

79,-

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Mercedes-Benz / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 1,5h Besichtigung bei
Mercedes-Benz, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 05.04. / 14.06.2022

pro Pers. � 79,-

Airbus / Bremen
Busfahrt nach Bremen, 2h Besichtigung bei
Airbus, 2h Stadtführung 
und Freizeit...
Termine: 10.05. / 20.07. / 06.09.

pro Pers. � 69,-

Mühlenausug / Minden
Busfahrt nach Minden, Weser-Kanalfahrt 
zur Mühle in Südhemmern, Besuch „Mahl- & 
Backtag“ und Fahrt mit der Original Dampf-
eisenbahn nach Minden.

Termine: 12.6. / 10.7. / 14.8. / 11.9.
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Halbpension & Silvesterfeier mit Musik (DJ)
6 Tage 28.12.-02.01.22 579,-�

EZ 15,- p. Nacht Stettin - Danzig - Sensburg/Masuren - Thorn, inkl. HP, Reiseleitung
Polen-Rundreise 9 Tage ab 23.05. / 20.06. / 20.07. 899,-�

EZ 180,- p. Pers 

Masuren

Wir bringen Ihre Freizeit ins Rollen

4 Sterne Hotel in Vrsar (bei Porec) Zwischenübern.
Kroatien 8 / 13 Tage HP ab 499,-�

EZ 15,- p. Nacht 

Istrien

4 Tage ÜF 24.-27.11. Templin / Uckermark
Insel Rügen Putbus 299,- �5 Tage HP ab 24.03. / 14.04. / 25.05.

Muttertagstour inkl. Amigos-K. 399,- �4 Tage HP06.05.-09.05.2022

Schwerin Wismar & Insel Poel 239,- �3 Tage ÜF22.04. / 03.06. / 15.07.

4-Flüsse inkl. Ausüge 399,- �4 Tage HP05.05. / 16.06. / 28.07.

Amalküste inkl. Ausüge 999,- �10 Tage HP16.03.-25.03.2022

Norwegen Fjorde inkl. Ausüge 1599,- �9 Tage HP09.08.-17.08.2022

Rumänien inkl. Ausüge 999,- �10 Tage HP21.08.-30.08.2022

Holland-Keukenhof inkl. Ausüge 449,- �4 Tage HP05.05.-08.05.2022

www.THOLEN-REISEN.de

199,- �

4 Tage ÜF 28.-31.03. / 07.-10.11. Thüringen / Friedrichroda 199,- �

Dubrovnik inkl. Ausüge 999,- �9 Tage HP12.09.-20.09.2022

4 Tage ÜF ab 03.04. / 06.11. Oberwiesenthal / Erzgebirge 179,- �

18.04. / 23.04.

DAS GROßE SCHLAGERFEST 133,- �Tagesfahrt nach Bremen, inkl. Eintritt07.05.

Tirol Wildschönau 549,- �7 Tage HP 09.04.-15.04.

14.04.-19.04. Kärnten / Greifenburg - Ostern 399,- �6 Tage HP 

Unser Versprechen - Sie erhalten ihr Geld zurück
Wenn die Reise aufgrund von Corona-Auflagen storniert wird

Information & Buchung:
0 44 91-93 48 90

Belg.-Ardennen / inkl. Ausüge 249,- �3 Tage ÜF ab06.05. / 01.10.

Südtirol Sterzing Hotel Saxl 549,- �7 Tage HP ab 09.05. / 26.06. / 29.08.

Anzeige

...ist eines der Highlights der kroatischen Adria-
Küste. Auf der Halbinsel Istrien locken venezia-
nisch geprägte mittelalterliche Städte, trutzige 
Burgen auf weißen Hügeln und wunderschöne 
Strände am tiefblauem Meer: Das alles erleben 
Sie auf der Sonderfahrt mit Tholen-Reisen im 
April. Infos unter tholen-reisen.de (siehe QR).

Die malerische Hafenstadt Rovinj...

Istrien
SCAN MICH.

Nach zwei Jahren wieder am StartNach zwei Jahren wieder am Start
ak/pm Löningen 
Nach zwei Jahren Zwangspause 
soll dieses Jahr die 20. Auflage 
des Remmers-Hasetal-Marathons 
am 25. Juni wieder stattfinden. 
Denn die Veranstalter VfL Lönin-
gen rechnen mit „wenig bis gar 
keinen Auflagen für Outdoor-
Sportveranstaltungen.”  „Wir 
trauen uns das einfach, weil wir 
es wollen. Und wir wollen unser 
Jubiläum natürlich auch entspre-
chend feiern“, so Stefan Beumker, 
der gemeinsam mit Jens 
Lüken und Armin Beyer das 
Orga-Team leitet.

Anmeldungen sind be-
reits online möglich (siehe 
QR). In den letzten beiden 
Jahren fand der Lauf-Event 
lediglich mit virtuellen Veranstal-
tungen statt. „Beim letzten Prä-

senzlauf 2019 konnten wir mit 
3262 Anmeldungen einen Veran-
staltungsrekord aufstellen. Wir 
glauben, es wäre vermessen, die-
sen Wert in diesem Jahr über-
treffen zu wollen, aber rund 
3000 Anmeldungen sind unser 
Ziel für 2022“, sagt Armin Beyer. 
400 Teilnehmer haben ihren 
Startplatz aus den vergangenen 
Jahren bereits auf den anstehen-
den Lauf übertragen. Beyer er-
gänzt: „Allen beteiligten Parteien 

ist bewusst, dass die einzel-
nen Wettbewerbe nur ge-
mäß den jeweils aktuellen 
Corona-Vorgaben durchge-
führt werden können, wo-
durch eine Anpassung in Ab-
lauf und Örtlichkeit notwen-

dig werden kann.” Derzeit ist eine 
2G-Veranstaltung geplant, dabei 

soll auch der Impf- bzw. Genese-
nen-Status im Rahmen der An-
meldung abgefragt werden. 

Der Ablauf des Hasetal-Mara-
thons stehe laut dem Marathon-
Organisationsteam heute noch 
nicht fest. Die Teilnehmer erhal-
ten deswegen eine „Corona-Zu-
sage”. Das heißt: Wird der Event 
abgesagt, erhalten die Teilneh-
mer das Startgeld zurück.

Das hofft natürlich keiner der 
Verantwortlichen. „Die Pandemie-
zeit ist und war für uns alle 
schwierig. Wenn wir zusammen-
halten und auf Bewährtes und auf 
Gutes setzen, dann werden wir 
diese Krise gut überstehen“, so 
Alexander Böhler, Vorstand der 
Remmers Gruppe AG und „selbst-
verständlich unterstützen wir da-
her die Veranstaltung weiter.”

Löningen
Seit 2018 können die Teilnehmer 
des Hasetal-Marathons bei der 
Anmeldung auf Wunsch einen 
Spendenbetrag leisten. Auch 
wenn der Lauf-Event letztes Jahr 
nur virtuell stattfinden konnte, ist 
durch 3241 Läufer eine Spenden-
summe von 5863 Euro zusam-
men gekommen. „Mit so einer 
großen Resonanz hatten wir 
nicht in unseren kühnsten Träu-
men gerechnet”, freute sich Ste-
fan Beumker bei der Scheck-
übergabe an die entwicklungs-
politische Hilfsorganisation  
„HelpAge” aus Osnabrück sowie 
an den Förderverein der Lönin-
ger St. Anna-Klinik. Dieses Jahr 
kann auch wieder gespendet 
werden. Mehr Infos unter rem-
mers-hasetal-marathon.de.

5863 Euro-Spende 
für „HelpAge”

Tipps fürs Fußballtraining mit Tipps fürs Fußballtraining mit 
A- und B-Junioren in CappelnA- und B-Junioren in Cappeln
Cappeln 
Das Förderkonzept für Vereinsju-
gendtrainer startet jetzt die ersten 
Trainingsanregungen in diesem 
Jahr. Thema ist das Fußball-
Training mit B- und A-Junio-
ren.  Die Veranstaltung (3G-
Regel) findet am Montag, 
28. März, um 19 Uhr als 
Kurzschulung auf dem 
Sportplatz des SV Cappeln 
an der Schulstraße statt. 
Der Praxisteil mit einer Demo-
Gruppe des gastgebenden Vereins 
beschäftigt sich mit dem varianten-
reichen Aufwärmen und Spielformen 
zum Verteidigen im Raum. Im theore-

tischen Teil geht es um Leitlinien für 
das B- und A-Juniorentraining, In-
haltsbausteine für das Training sowie  

verschiedene Spielsysteme. 
Die Trainingsanregungen 
können als Fortbildungsver-
anstaltung zur Verlängerung 
der C-Lizenz genutzt wer-
den. Anmeldungen werden 
bis Donnerstag, 24. März, 
von Joachim Hochartz 

(04473/2461, joachim.hoch-
artz@ewetel.net) angenommen. 

Alternativ kann man sich beim Ver-
einsjugendobmann oder online unter 
www.foerderkonzept-kreisclp.de 
anmelden. 

Cloppenburg
Die Jugendpflege der Stadt Cloppenburg bietet vom 4. bis 8. April (Oster- 
ferien) einen Lehrgang zum Erwerb der Jugendleitercard in der Jugendher-
berge an der Thülsfelder Talsperre an. Kosten 40 Euro. Die Teilnehmer sollten 
bei Kursbeginn 16 Jahre alt sein, aus Cloppenburg kommen oder in einem 
Cloppenburger Verein tätig sein. Zudem muss ein Erste-Hilfe-Kurs absolviert 
worden sein. Anmeldung: Rote Schule unter Tel. 04471/709889, per Mail an  
info@clp-jugend.de oder im Jugendtreff JiM an der Friesoyther Straße.

Jugendleiterausbildung in den Osterferien


