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Heute

Veranstaltungen

Molbergen
10 bis 12 Uhr, DRK-Kleiderladen

Entsorgung

Cappeln
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle
Emstek
Wertstoffsammelstelle: 9.30 bis 
15 Uhr

Essen
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle
Lastrup
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle
Lindern
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle
Löningen
Wertstoffsammelstelle: 9.30 bis 
15 Uhr
Molbergen
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-

stoffsammelstelle

Morgen

Kino

LiLo Löningen
SING – Die Show Deines Lebens, 
14.30 Uhr
Uncharted, 17, 20 Uhr

Bäder

Emstek

9 bis 10.30, 11 bis 12.30 Uhr (An-
meldung unter Tel. 04473/91997 
montags bis freitags)
Lastrup
9 bis 11 Uhr (Anmeldungen unter 
www.terminland.eu/hallenbadlast-
rup/ oder unter Tel. 04472/8102)
Lindern
9 bis 11 Uhr  Anmeldung unter 
05957/961122)
Löningen
9 bis 10.30 und 11 bis 12.30 Uhr 
(Anmeldung unter: www.baeder-
loeningen.de)

Termine im
Südkreis

Löningen/eb – Das Meldepor-
tal ist eröffnet, die Vorfreude 
steigt und dank des besseren 
Wetters ist auch schon die 
eine oder andere Trainings-
runde möglich: Der Remmers-
Hasetal-Marathon wird der-
zeit in seiner 20. Auflage als 
Präsenzveranstaltung in Lö-
ningen geplant. Startschuss ist 
Samstag, 25. Juni.

Weniger Auflagen

 „Vieles spricht dafür, dass 
wir die Veranstaltung am 25. 
Juni relativ problemlos durch-
führen können. Alle Modell-
rechnungen zum weiteren 
Pandemieverlauf rechnen mit 
niedrigen Inzidenzen im Som-
mer und demzufolge auch we-
nig bis gar keine Auflagen für 
Outdoor-Sportveranstaltun-
gen“, erklärt Stefan Beumker, 
der gemeinsam mit Jens Lü-
ken und Armin Beyer das Ma-
rathon-Organisationsteam 
der VfL’er leitet. 

 „Unsere Teilnehmer wollen 
wieder laufen, wollen sich wie-
der treffen und wollen den ge-
meinsamen Wettkampf erle-
ben. Wir wollen es ihnen bie-
ten“, fügt Jens Lüken motiviert 
hinzu. Eine Zusage für be-
währte Unterstützung bei die-

sem Plan hat das Team jetzt 
vom Löninger Unternehmen 
Remmers erhalten. Das be-
kannte Sportevent des VfL 
baut weiterhin auf diesen sehr 
vertrauten Partner als Na-
mensgeber. 

Der Ablauf der Veranstal-
tung sei heute noch nicht ab-
schließend festzulegen. „Na-
türlich werden die Inhalte in 
einigen Bereichen etwas an-

ders als gewohnt aussehen“, 
erklären Jens Lüken, Armin Be-
yer und Stefan Beumker. Bei 
der letzten Präsenzveranstal-
tung 2019 gab es 3262 Anmel-
dungen. Als Ziel für 2022 hat 
das Trio rund 3000 Anmel-
dungen ausgegeben. 

Der Meldeschluss für alle 
Wettbewerbe ist am 12. Juni. 
Pandemiebedingt gibt es eine 
„Corona-Zusage“ – sollte die 

Veranstaltung wegen der Co-
rona-Beschränkungen abge-
sagt werden, gibt es das Start-
geld zurück. 

Läufe für Kinder

Neben dem Marathon wird 
auch wieder ein Halbmara-
thon, ein Staffellauf, eine Fir-
menstaffel, ein 10-km-Lauf 
oder ein Firmenlauf angebo-

ten. Darüber hinaus gibt es 
Kinder- und Schulläufe, die 5-
km-Distanz, Nordic-Walking-
Alternativen und den Special-
Olympics-Lauf.  

Weitere Informationen zur 
Laufveranstaltung und zu al-
len Wettbewerben gibt es   
unter www.remmers-hasetal-
marathon.de. Dort sind auch 
ab sofort die Anmeldungen zu 
allen Wettbewerben möglich.

Der Startschuss für den Remmers-Hasetal-Marathon soll in diesem Jahr wieder in Präsenz fallen. BILD: www.marahon4you

Sport  Vorbereitung für Laufevent in Löningen – Anmeldung bis 12. Juni möglich

Marathon-Lauf am 25. Juni in Präsenz

Von Aloys Landwehr

Suhle – Seit fast zwei Jahren ist 
das Dorfgemeinschaftshaus in 
Suhle vollständig renoviert. 
Der Saal ist hell und freund-
lich. Auch die Bühne ist völlig 
neu, modern. Noch aber muss 
die neue Bühne in der orts-
bildprägenden ehemaligen 
Schule auf den Start der 73. 
Theatersaison des Theaterver-
eins Suhle coronabedingt auf 
ihre Premiere warten. Die letz-
te Aufführung der Suhler 
Theaterspieler ist nun bereits 
drei Jahre her. 

Während sie im Januar 
2020 wegen des Umbaus der 
alten Schule zu einem moder-
nen Dorfgemeinschaftshaus 
mit großem Saal nicht auftre-
ten konnten, sorgte die Coro-
na-Pandemie 2021 für leere 
Ränge. Auch der ursprünglich 
geplante Start mit der Komö-
die in drei Akten von Andreas 
Heck „De Leiche ünner’t Lami-
nat“ im Januar musste ver-
schoben werden.

Doch nun wollen die Suhler 
Akteure den Auftritt wagen. 

Am 23. April starten sie mit 
ihren Aufführungen im neuen 
Dorfgemeinschaftshaus. „Wir 
haben wöchentlich einmal ge-
übt. Jetzt, da wir wissen, dass 
wir wohl starten können, wer-
den wir zweimal wöchentlich 
üben“, so Martin Kathmann, 
Vorsitzender und Akteur des 
Theatervereins.

Geplant ist nun der Start in 
die Theatersaison am Sams-
tag, 23. April, um 15 Uhr mit 
der Generalprobe. Weitere 
Aufführungen sollen am 
Sonntag, 24. April, Donners-
tag, 28., Freitag, 29. April, so-
wie im Mai am Mittwoch, 4., 
Freitag, 6., Samstag, 7., Freitag, 
13., sowie als Abschlussauffüh-
rung mit Tanz am 14. Mai je-
weils um 19.30 Uhr stattfin-
den. In den nächsten Tagen 
werden die neuen Karten ge-
druckt sein und können dann 
beim GS-agri-Markt gekauft 
werden. Bereits für frühere 
Termine gekaufte Karten kön-
nen dann eingetauscht wer-
den. Dazu wird Näheres zeit-
nah bekanntgegeben, wie die 
Theatergruppe mitteilt.

Aufführung  Theatersaison ab 23. April 

Suhler fiebern 
Premiere entgegen

Wollen spielen (v.l.): Martina Wichmann, Katharina Wien-
ken, Matthias Lübke, Martin Kathmann, Doris Grüß, Antonia 
Bischoff, Anne Lüdeke, Kerstin Klostermann, Regisseurin 
Beate Kathmann und Benno Lübke. BILD: Aloys Landwehr

Radfahrer schwer 
verletzt
Ahlhorn/ld –  Ein 41-jähriger 
Radfahrer aus der Gemeinde 
Emstek ist am Donnerstag bei 
einem Unfall in Ahlhorn 
schwer verletzt worden. Nach 
Polizeiangaben geschah der 
Unfall um 5 Uhr auf der Clop-
penburger Straße, als der Em-
steker mit einen 51-jährigen 
Radfahrer aus der Gemeinde 
Großenkneten kollidierte. Bei-
de befuhren mit ihren Pede-
lecs den Radweg  in entgegen-
gesetzte Richtungen. Als sie 
auf einer Höhe waren, kam es 
aus bislang ungekannten 
Gründen zum Zusammen-
stoß, woraufhin der 41-Jährige 
stürzte und schwer verletzt 
wurde. Rettungskräfte brach-
ten den Mann aus Emstek in 
ein Krankenhaus. Der andere 
Radfahrer blieb unverletzt. Die 
Höhe der an den Fahrzeugen 
entstandenen Schäden ist der-
zeit unbekannt.

Heute

Entsorgung

Garrel
Kläranlage: 9.30 bis 15 Uhr, Wert-
stoffsammelstelle

@Termine online und mobil unter: 
www.nwzonline.de/termine

Termine in
Garrel

Durch die geplante Infor-
mationsveranstaltung sol-
len Pflegebedürftige und
deren Angehörige sowie
Pflegekräfte, Kooperations-
partner und alle weiteren
Interessierten gleicherma-
ßen angesprochen werden.
In einer abwechslungsrei-
chen Präsentation werden
verschiedenste Themen
rund um die Pflege vorge-
stellt. „Mit der Organisa-
tion des Info-Abends ist es
unserwichtigstes Anliegen,
allen Betroffenen und Inte-
ressierten nützliche Tipps
zum Umgang mit der Pfle-
ge zu vermitteln. In unse-
rer Vorbereitung waren wir
sehr darauf bedacht, das
recht umfangreiche und
komplexe deutsche Pflege-
system möglichst anfass-
bar und verständlich auf-
zubereiten, sodass dieser
Abend einen echten Nut-
zen für alle Gäste darstellen
kann“, so Daniel Forsting,
Standortleiter von Am-
bulantis Oldenburg. Um
einen konstruktiven Aus-
tausch anzuregen, steht

Ihnen an diesem Spätnach-
mittag das Leitungsteam
von Ambulantis Olden-
burg zur Verfügung und
freut sich schon auf Ihre
individuellen Fragen oder
auf ein persönliches Ge-
spräch im Anschluss. „Für
viele Menschen ist das
Thema „Pflege“ im Alltag
gar nicht gegenwärtig. Der
Eintritt in die Pflegebedürf-
tigkeit kann jedoch leider
auch ganz plötzlich und
unerwartet - beispielsweise
durch einen Schlaganfall –
geschehen. Wir empfehlen
daher allen, sich frühzeitig
zumindest grob mit die-
sem Thema auseinander-
zusetzen“, so Daniel Fors-
ting.
Der Eintritt für die Info-
Veranstaltung ist selbstver-
ständlich kostenfrei. Für
das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Ambulantis Olden-
burg bittet Sie um eine
unverbindliche Vorab-An-
meldung. Kontaktieren
Sie dazu bitte Frau Ide-
ler unter Telefon: 0441-
55978902.

Willersstraße 11a, 26123 Oldenburg
0441 - 5597 8902 • info@ambulantis-oldenburg.de

Vortragsthemen
• Eintritt der
Pflegebedürftigkeit

• Leistungsansprüche
nach Eintritt

• Versorgungsmöglichkeiten

• Pflegeberatungen und
Hilfsmittelunterstützung

Pflegedienst und Tagespflege in Oldenburg
Kontakt für unverbindliche Anmeldung:

Donnerschweer Straße 86
Tel.: 0441 55978902 | Web: www.ambulantis.de

Wir laden Sie ganz herzlich ein zum kostenfreien:

Pflege-Info-Abend
Wann: Do., 10.03.2022 um 16:00 Uhr

Wo: Ambulantis Tagespflege
in der Willersstraße 11a
Bitte bringen Sie Ihren Impfnachweis oder

einen aktuellen Corona Test mit! KommenSie vorbei!

Ambulantis lädt zum großen Pflege-Info-Abend am 10.03.2022 ein!
Donnerstag, 10.03.2022 um 16 Uhr in der Ambulantis Tagespflege (Willersstraße 11a, 26123 Oldenburg)


