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Seriensieger trifft auf starke Konkurrenz

Elias Sansar hofft beim Loninger Marathon auf den sechsten Erfolg in Folge / Nachmeldungen noch maglich

VON ROLF WULFERS

Loningen. Es kann losgehen: Die
Vorbereitungen fiir die 20. Auf-
lage des Loninger Remmers-Ha-
setal-Marathon sind abgeschlos-
sen. Nach zweijdhriger Corona-
Pause herrscht am morgigen
Samstag wieder machtig Betrieb
in der City sowie auf der idylli-
schen Laufstrecke.

Zum Ende der Online-Anmel-
dungen gab es 2667 Anmeldun-
gen. Stefan Beumbker, Mitglied
im Orga-Team: ,Damit liegen wir
zu diesem Zeitpunkt knapp un-
ter dem bisherigen Rekordjahr
2019, aber oberhalb von allen an-
deren Jahren in der mittlerweile
20-jahrigen Gesichte des Lonin-
ger Marathons. Knapp 400 Liu-
ferinnen und Liufer melden sich
in der Regel erst am Veranstal-
tungswochenende direkt an, so
dass wir hoffen, dieses Jahr die
Grenze von 3000 Anmeldungen
zu Uberschreiten.”

Beim letzten Prasenzlauf 2019
wurde die ,Kénigsdisziplin®, der
Marathonlauf iber 42,195 Kilo-
meter, bei den Mannern von Eli-
as Sansar aus Detmold gewon-
nen. Sein Erfolg 2019 war sein
fiinfter Sieg in Serie. Beumker:
,Wir freuen uns sehr, dass Elias
sichauch fiir den diesjahrigen Lauf
angemeldet hat. Er hat 2019 in ei-
ner Zeit von 2:34:37 Stunden ge-
wonnen. Den Loninger Strecken-
rekord hat er damit allerdings um
einige Minuten verpasst. Dieser
liegt bei den mannlichen Mara-
thonis bei 2:23:24 Stunden, bei den
Marathon-Frauen bei 2:39:31
Stunden. Fiir die Verbesserung
dieses Streckenrekords haben wir

Los geht's: Dichtes Gedrénge dirfte auch am Samstag wieder angesagt sein beim Start der Laufer

Gber die verschiedenen Distanzen.

tibrigens eine Pramie von 300 Eu-
ro ausgeschrieben. Vielleicht mo-
tiviert das ja den einen oder an-
deren Laufer, noch kurzfristig
nach Loéningen zu kommen. Zu-
sdtzlich bekommt der Marathon-
Sieger einen Reisegutschein in
Hohe von 700 Euro.”

Das Interesse an der Mara-
thon-Distanz ist insgesamt stei-
gend. Bisher liegen 132 Anmel-
dungen vor. Dieses ist fiir das
Loninger ,Sommerabend-Lauf-
fest” ein Spitzenwert. Und die
Wettervorhersage ist nahezu

Vereinsmeister: Cappelns Biirgermeister Marcus Brinkmann (links),
die Vorsitzende Petra Brokamp (Mitte) und Jugendwartin Pia Kuhl-

mann ehrten Jack Ostendorf und Sina Heuer.

Heinz Walter Lampe
stirbt im Alter
von 59 Jahren

Essen (mt). Der Niedersichsi-
sche Fufiballverband trauert um
Heinz Walter Lampe. Der Vor-
sitzende des Jugendausschusses
und NFV-Vizepriasident verstarb
am Dienstag zwei Tage nach sei-
nem 59. Geburtstag nach kurzer
schwerer Krankheit.
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Heinz Walter Lampe

,Durch seinen Tod haben wir
einen liebenswerten Menschen
verloren, der sich jahrzehntelang
auf besondere Weise um den
Fufdball auf Kreis-, Bezirks- und
Verbandsebene verdient ge-
macht hat”, sagte NFV-Prisi-
dent Ralph-Uwe Schaffert.

Foto: M. Ostendorf

ZEITPLAN

Start beim Gelbrink-Park-
platz:

15 Uhr: Bambini-Lauf (300 m).
Starts an der Siidtangente:
15.30 Uhr: Schiilerlauf

(1800 m).

15.45 Uhr: Schiilerinnenlauf
(1800 m).

ideal. 23 Grad und eine kleine
Regenwahrscheinlichkeit von 30
Prozent, besser geht es kaum.
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16 Uhr: Firmenlauf (10 km).
16.15 Uhr: Special-Olympics-
Lauf (1800 m).

16.45 Uhr: 5 km-Lauf und
Nordic Walking/Walking

(5 km).

17 Uhr: Marathon, Halbma-
rathon und Staffelmarathon.

Die Marathon-Siegerin 2019,
Birgit Schonherr-Hoélscher aus
Witten, hat sich bisher nicht an-

gemeldet. Die Chancen stehen
dennoch gut, dass sie am Start
ist, denn sie meldet sich oft erst
am Veranstaltungstag an. Ihr
Sohn, David Schénherr, ist zu-
dem ein heifler Favorit auf das
Marathon-Siegerpodest. 2019
belegte er den Mainnern den
zweiten Platz.

Spannung diirfte es auch beim
Halbmarathon tber 21,0975 Ki-
lometer geben. Dieser Wettbe-
werb ist traditionell der teilneh-
merstarkste Lauf in Loningen.
Edith Stiepel aus Neuenhaus
siegte 2019 bei den Frauen. Bei
den Minnern lief 2019 Abdel-
majeed Abdalla aus Osnabriick
in einer Zeit von 1:14:06 Stun-
den als Sieger ins Ziel.

Uberaus zufrieden sind die
Loninger Marathon-Organisato-
ren auch mit den Anmeldezah-
len im Kinder- und Bambini-Be-
reich. Allein fiir den Bambini-
Lauf iiber rund 300 Meter liegen
217 Anmeldungen vor. Beum-
ker: ,Die Bambinis werden auf
der Strecke von Mama, Papa,
Oma, Opa oder einer anderen
Person begleitet. Sicherlich ein
tolles Bild auch fiir alle Zuschau-
er. Diese laden wir ausdriicklich
ein, auch die Wettbewerbe am
Nachmittag zu besuchen und al-
le Starter anzufeuern®, so Beum-
ker. Am Abend steigt in Lonin-
gen die schon traditionelle Ma-
rathon-, Night-Party*.

Info: Nachmeldungen zu allen
Wettbewerbungen sind noch
moglich. Das Startbiiro ist am
Freitag (19 bis 21 Uhr) und
am Samstag (ab 11 Uhr) ge-
offnet.

Clara Paschertz gewinnt M*-Dressur

Cappelner Reitertage ein Erfolg / Heuer und Ostendorf holen Vereinstitel

Cappeln (mt). Ein positives Fa-
zit zogen die Organisatoren des
RuF Cappeln nach den Cap-
pelner Reitertagen. Die Pferde-
sportler sowie die Richter Karin
Peel, Katja Beck, Ilsabe Sievers
und Siegfried Plantholt fanden
auf der schmucken Anlage tolle
Bedingungen vor. Auch das
Wetter stimmte.

TVC beginnt auswarts

Spielplan in der Manner-Oberliga festgelegt

Coppenburg (tib). Mit einem
Auswirtsspiel beim Drittliga-
Mitabsteiger VfL Fredenbeck
starten die Handballer des
TV Cloppenburg am zweiten
September-Wochenende in die
neue Spielzeit der Oberliga
Nordsee. ,Der genaue Termin fiir
dieses Spiel steht noch nicht
fest, sagt Christian Bien aus
dem Teammanagement.

Thr erstes Heimspiel tragt die
Mannschaft eine Woche spiter
aus, wenn der Gegner am Sams-
tag, 17. September, TSV Bre-
mervorde heifdt. Das Team hatte
in der vergangenen Serie als
Zweiter der Verbandsliga Nord-
see den Oberliga-Aufstieg ge-
schafft hatte. Meister in dieser
Klasse wurde der TV Oyten.

Eine Woche nach dem Duell
gegen Bremervorde haben die
Cloppenburger erneut Heim-
recht: Am Samstag, 24. Septem-
ber, ist in der TVC-Halle von
18.30 Uhr an der TuS Haren zu
Gast. ,Wir tragen unsere Heim-

spiele immer samstags um
19.30 Uhr aus. Weil Ende Sep-
tember aber Cityfest ist, haben
wir die Partie gegen Haren um
eine Stunde vorverlegt’, sagt
Christian Bien. ,So konnen die
Spieler und Fans nach dem Spiel
gemeinsam riiber in die Stadt ge-
hen.”

Dir Hinrunde endet fiir den
TV Cloppenburg am 14. Januar,
wenn der TvdH Oldenburg zu
Gast ist.

UBERBLICK

Oberliga Nordsee 2022/23
VfL Fredenbeck (Absteiger)
TV Cloppenburg (Absteiger)
TuS Haren

HC Bremen

SV Beckdorf

SG Achim/Baden

TuS Rotenburg

ATSV Habenhausen
Elsflether TB

SG VTB/Altjithrden

HSG Delmenhorst

TvdH Oldenburg

TV Oyten (Aufsteiger)

TSV Bremervorde (Aufsteiger)

Zunichst fand ein LPO-Tur-
nier statt, bevor einen Tag spa-
ter die Anfinger und Einstei-
gern im WBO-Bereich ihr Kon-
nen prasentieren durften. Ins-
gesamt wurde 13 Priiffungen in
der Dressur und im Springen
ausgetragen. In der Dressur si-
cherte sich Sina Heuer die Ver-
einsmeisterschaft, im Springen

holte Jack Ostendorf den Titel.

In der Dressurpriifung der
Klasse M* war Clara Paschertz
vom gastgebenden RuF Cap-
peln nicht zu schlagen. Auf ih-
rem Pferd Danubio Old setzte
sie sich vor Marie Leroy (RuFV
Lastrup) und Linda Schmidt
(RuFV Loningen-Boen-Bunnen)
durch.

25

Handball-Frauen vom
BV Garrel miissen
dreimal weit reisen

Garrel (tib). Der Deutsche
Handball-Bund (DHB) hat die
56 Frauen-Drittligisten in finf
Vorrundenstaffeln  eingeteilt.
Der BV Garrel ist mit zehn wei-
teren Mannschaften in der
Nord-Staffel (siehe auch Uber-
blick unten) zu finden. Dass sein
Team dort auf drei Gegner aus
dem Osten Deutschlands -
SC Markranstidt, SV Union
Halle-Neustadt II und Thiirin-
ger HC II - trifft, kann Garrels
Coach, Jonas Kettmann, nicht
verstehen. ,Wir miissen drei-
mal mehr als 800 Kilometer hin
und zuriick fahren. Das ist schon
hart. Nicht nurich, sondern auch
die anderen Trainer sind davon
iiberzeugt, dass man das auch
anders hitte 16sen konnen®, so
Kettmann weiter.

Immerhin diirfen die BVG-
Handballerinnen die beliebten
Derbys gegen SFN Vechta und
den VfL Oldenburg II auch in
der kommenden Serie austra-
gen. ,Die genauen Spielpline
sollen kommende Woche ver-
offentlicht werden®, sagt Jonas
Kettmann. Sicher ist bereits, dass
der Start der Saison 2022/23 fiir
das Wochenende 3./4. Septem-
ber geplant ist.

UBERBLICK

3. Liga Nord Damen 2022/23
BV Garrel (1. Nord)

SFN Vechta (7. Nord)

VfL Oldenburg II (6. Nord)
SC Markranstadt (4. Ost)

U. Halle-Neustadt II (5. Ost)
Thiiringer HC II (7. Ost)

HSG Blomberg-L. II (1. West)
LIT Tribe 1912 (4. West)

TV Hann.-Badenstedt (3. West)
H. Bad Salzuflen (Aufsteiger)
SV Altencelle (Aufsteiger)

Sportredaktion

Ludger Langosch/ll

Telefon 04471/17848

E-Mail: ludger.langosch@om-
medien.de

Til Bettenstaedt/tib

Telefon 04471/17853

E-Mail: til.bettenstaedt@om-
medien.de

Rolf Wulfers/rw

Telefon 04471/17854
E-Mail: rolf.wulfers@om-me-
dien.de

Team aus Hannover siegt erneut

Reiten: Wettbewerb um Goldene Scharpe in Loningen-Ehren

Léningen (mt). Triumph fir
Hannover: Beim Wettbewerb
um die Goldene Schdrpe in Lé-
ningen-Ehren gelang den Rei-
tern aus dem Landesverband so-
wohl der Sieg in der Einzel- als
auch in der Mannschaftswer-
tung. Damit kniipften die Viel-
seitigkeitsjunioren an den Er-
folg der Ponyreiter vor einer
Woche an.

Ausgetragen wurde das tradi-
tionsreiche Reitturnier wieder
auf dem Hof der Familie Brun-
diers. Der Pferdesportverein Lo-
ningen-Ehren sorgte mit einem
Grofdaufgebot erneut fiir einen
reibungslosen Ablauf. Geradezu
routiniert liefen die Dressuren
und der Sporttest ab. Es folgten
das Geldndespringen, die Stil-
springpriifungen sowie das Vor-
mustern. Die Teilnehmer ka-
men aus ganz Deutschland. Fiir
sie hatte der Verein ein Stallzelt
aufgebaut. Auch an Spielattrak-
tionen fiir die Kinder war ge-
dacht.

feierten den gelungenen Wettbewerb.

Am Ende ging der Mann-
schaftssieg erneut an den Lan-
desverband Hannover, gefolgt
von der 1. Westfalen-Mann-
schaft und dem Team Rhein-
land. Der gastgebende Landes-
verband Weser-Ems musste sich
unter den beiden Mannschafts-
fihrerinnen Daniela Stienke und
Kirsten Nordbeck mit einem 7.
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Platz zufriedengeben. 20 Teams
waren an den Start gegangen.

Auch in der Einzelwertung ge-
lang den Hannoveranern eine
eindrucksvolle Leistung: Smilla-
Elisabeth Reese siegte mit ih-
rem Pferd ,Hippo’s Novelle“. Die
2. Abteilung gewann Carlotta
Kopitzki, ebenfalls aus Hanno-
ver, mit ihrer ,Carisma“.



