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Machen wir!

Remmers Hasetal-Marathon 2023
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GruBwort des Organisations-Teams

zum Remmers-Hasetal-Marathon 2023

Liebe Lauferinnen und Laufer, Helfe-
rinnen und Helfer, Partner und Unter-
stiitzer sowie liebe Gaste,

herzlich willkommen zum
21.Remmers-Hasetal-Marathon in
Loningen!

Nun ist schon wieder ein Jahr
vergangen und wir sind froh, dass
Laufveranstaltungen wieder den Weg
in die Normalitat zurickgefunden
haben. In wenigen Tagen startet
wieder unser ,Sommerabend-Lauf-
fest” und wir blicken dem 24.Juni
gespannt entgegen.

Seien Sie dabei und erleben Sie ein
Sportevent mit einer anspruchsvollen
Strecke in wunderschoner Landschaft.
Freuen Sie sich rund um den Lauf auf
ein buntes Rahmenprogramm entlang
der Laufstrecken und im Start- und
Zielbereich.

Ob fir Freizeit- oder Spitzensportler,
ob fiir Jung oder Alt, ob als Einzel-
starter oder im Team - wir bieten viele
Mdglichkeiten auf den Strecken von
5 km bis zum Marathon sportlich aktiv
zu sein. Zudem gibt es fir den jungen
Nachwuchs den 300 m-Bambinilauf
und die Schiilerlaufe.
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Der Remmers-Hasetal-Marathon
kann nur stattfinden, weil es so viele
und zuverldssige Sponsoren sowie
Forderer gibt, die uns zum grofiten Teil
seit vielen Jahren unterstitzen und
somit dieses schone Sportereignis
maglich machen.

Genauso bedeutend sind unseren
zahlreichen freiwilligen Helferinnen
und Helfern aus den Sportvereinen,
den Schulen, der freiwilligen Feuer-
wehr und dem DRK sowie der Polizei
und der Stadt Loningen. Sie tragen
dazu bei, dass der Remmers-Hase-
tal-Marathon ein besonderes Ereignis
im Sportkalender ist. Viele Gaste sind
immer wieder von dem familidren
Flair begeistert.

Im Mittelpunkt stehen die Lauferinnen
und Laufer, von denen viele Jahr fir
Jahr wieder nach Loningen kommen
und die so zur positiven Entwicklung
des Remmers-Hasetal-Marathons
mafigeblich beitragen haben.

Wir haben mit viel Einsatz und Herz-
blut dieses Laufevent vorbereitet und
somit die Voraussetzung geschaffen,
dass ein begeistertes Publikum jeden
Sportler und jede Sportlerin zur
Hochstleistung anspornen wird.

_ghierd

MARATHON

Auch wenn es inzwischen die
21.Auflage ist, so mag das eine
oder andere Routine sein - doch wir
mochten sicherstellen, dass wirklich
alles reibungslos lauft und sich alle in
Léningen wohlfihlen.

So wiinschen wir allen L&uferinnen
und Laufern zunachst einen erfolg-
reichen Wettkampf und im Anschluss
zusammen mit allen Gasten einen
schonen und gemiitlichen Sommer-
abend.

Das Organisations-Team des
Remmers Hasetal-Marathons
des VfL Loningen

Die EWE Running Community startet in die neue

Laufsaison. Sei dabei! Dich erwarten:

« Kostenlose Community-Trainings
« Trainings- und Erndhrungstipps
» Facebook-Gruppe ,EWE Lauft"

auf Facebook

EWE
LAIJFT

« Verlosungsaktionen zu den
Laufhighlights in der Region

-




Grufiwort der Sponsoren

Liebe Sportler/-innen, liebe Gaste und
Helfer/-innen, liebe Loninger/-innen,

im Namen aller Sponsoren griifie ich
Sie anlasslich des 21. Remmers-Ha-
setal-Marathons des VfL Loningen am
Samstag, 24. Juni 2023. Nachdem sich
alle Beteiligten im vergangenen Jahr
erstmals nach der Pandemie wieder
vorsichtig tastend auf den - nicht
mehrvirtuellen - Weg begeben haben,
werden wir nunmehr hoffentlich zur
Normalitat zuriickkehren konnen.
Und das heift: tolle Atmosphare, eine
uniberbietbar attraktive Laufstrecke
und ein Rahmenprogramm, das sich
sehen und horen lassen kann!
Deshalb konnen wir uns auf ein
lohnenswertes Wochenende freuen
- egal in welcher Rolle. So ist fiir
jeden etwas dabei. Wer Party machen
will, kann dies am Vorabend und am
Samstagabend ausgiebig tun. Wer
sportlich unterwegs ist, wird an der
Laufstrecke im idyllischen Hasetal
seine helle Freude haben. Entlang des
Parcours ist die Stimmung sowieso
ausgezeichnet, denninden ,durchlau-
fenen” Ortsteilen lassen sich Nach-
barschaften, Vereine und sonstige
Gruppen zur Unterstlitzung immer so
einiges einfallen.

Unsere Uberregional bekannte Lauf-
veranstaltung wird durch das enorme
Engagement ehrenamtlicher Helfe-
rinnen und Helfer rund um das Orga-

A
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Team erst moglich. Ihnen allen gilt der
grofte Dank! Ebenso wie den mehr
als 80 Sponsoren aus den verschie-
densten Branchen der heimischen
Wirtschaft die ihren Teil zum Gelingen
beitragen. Viele Firmen sind auch
mit starken Laufteams am Start.
Manche Sponsoren sind schon seit
vielen Jahren an Bord, andere kiirz-
lich hinzugekommen. Im Jahr 2023
gibt es zwei neue Namensgeber: Der
10 km-Firmenlauf tragt den Namen
unseres neuen Sponsoring-Partners
Krone mit Sitz in Spelle. Die Landes-
sparkasse zu Oldenburg (Lz0) ist
neuer Namenspate der Schiilerlaufe.
Auch dieses Engagement zeugt von
der Strahlkraft des Remmers-Hase-
tal-Marathons weit Uber die Stadt-
grenzen Loningens hinaus. So hat er
im Rahmen der letzten Online-Ab-
stimmung unter 14.000 Usern des
Laufportals Marathon4you den dritten
Platz unter den Norddeutschen Mara-
thonveranstaltungen belegt - direkt
hinter den mit professioneller Unter-
stitzung  organisierten  riesigen
Citylaufen in Hamburg und Hannover.
Bei einer Teilnehmendenzahl von
etwas Uber 3.000 Aktiven konnen wir
in Loningen noch von fast familidren
Verhaltnissen sprechen.

Trotzdem - oder gerade deswegen
- kann die Stadt stolz darauf sein,
ein Uberregional so herausragendes

B % ,.ﬂ'_T ey N
2

#loningen4

RAY KOV

Laufevent durchzufiihren und unter-
schiedliche Menschen zusammenzu-
bringen.

Wir hoffen auf ein grofartiges
Gelingen dieser Veranstaltung am
24, Juni bei maoglichst optimalen
Wetterbedingungen. Ich wiinsche den
Aktiven und allen Menschen, die diese
rund um die Strecke lautstark unter-
stlitzen, viel Spafi und Erfolg sowie
den Auswartigen eine gute An- und
Abreise. Lassen Sie uns den Remmers
Hasetal-Marathon im Jahr 2023 zu
dem machen, was er in den Jahren
seit seiner Einflihrung immer war:
Das jahrliche Highlight fur die Stadt
Loningen und im Laufkalender ganz
Nordwestdeutschlands

lhr
Alexander Bohler
Remmers Gruppe AG

L

#remmershasetalrﬁarathon

GrufBwort des Burgermeisters der Stadt Loningen

zum 21. Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen 2023

Liebe Lauferinnen und Laufer, liebe
Gaste, liebe Sportinteressierte sowie
liebe Loningerinnen und Léninger!
Herzlich Willkommen zum
Remmers-Hasetal-Marathon

des VfL Loningen in Loningen!

Am Samstag, dem 24.06.2023 ist
es wieder soweit: Die 21. Auflage
des  Loninger Marathons lockt
sportinteressierte Besucherinnen und
Besucher aus nah und fern an und
wir freuen uns sehr, Sie in unserer
schonen Stadt Loningen begriifien zu
dirfen.

Ich freue mich, dassichauch indiesem
Jahrein GruBwort fiir diese besondere
Sportveranstaltung verfassen darf.
Auf den verschiedenen Distanzen, ob
als Laufer, Walker oder Nordic Walker,
konnen Sie, liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Ldninger Marathons,
flr einen guten Zweck sportlich aktiv
sein und unterstiitzen mit lhrem
Startgeld die Aktion ,Laufend helfen
in Loningen”.

JJu dir was Gutes und halte dich
sportlich fit." Wie oft horen wir
diese Worte. Wie schwer fallt
es aber gelegentlich, sich den
Trainingseinheiten zu stellen.
Insbesondere dann, wenn der Tag
anstrengend war, wenn andere Auf-

in eine nachhaltigere Zu
6=,

Reichweite, Style und Verfiigbarkeit - da stimmt einfach alles!

Wir zeigen lhnen die neue Elektromobilidt mit dem Erfolgsmodell IONIQ 5 und dem brandneuen IONIQ 6.
Schauen Sie doch einfach einmal bei unserem Stand vorbei. Wir freuen uns auf tolle Gesprache mit Ihnen!

BOCKER JJ

AUTOMOBILE

Auto Bécker GmbH
Badberger Str. 46 - 49610 Quakenbriick
Tel. 0 54 31 -9 45 50 - www.boecker-gruppe.de

gaben erledigt werden miissen oder
die Familie wartet.

Dem gegeniiber steht jedoch das
Geftihl nach einem Lauf, egal ob 5 km,
10 km, Halbmarathon oder Marathon.
Ob als langsam oder schnell, es fihlt
sich immer gut an, etwas fiir sich
getan zu haben. Raus aus dem Alltag,
abschalten, die Natur wahrnehmen
und den Moment genieflen.

Noch viel besser ist genau diese
Entscheidung zur Bewegung, wenn
mit einem solchen Sportevent auch
noch Gutes fiir andere getan wird.

Die landschaftlich sehr reizvolle
Strecke ladt dariiber hinaus dazu ein,
die Natur zu genie3en und mit Spaf}
und Teamgeist die gut ausgewahlten
Strecken zu erkunden.

Ich  danke ganz herzlich dem
Veranstalter VfL Loningen und allen
Beteiligten, inshesondere den vielen
ehrenamtlichen  Helferinnen  und
Helfern, die sich fur die Durchfiihrung
des Loninger Marathons einsetzen
und engagieren und Jahr flr Jahr
dieses Event auf die Beine stellen.
Demneuen Organisationsteam des VfL
wiinsche ich ein gutes Gelingen und
stets eine gute und vorausschauende
Planung.

Des Weiteren danke ich auch den
Sponsoren, die mitihrer Unterstiitzung

zum Gelingen dieses Tages beitragen.
Allen kleinen und grofen
Sportlerinnen und Sportlern wiinsche
ich einen gelungenen Wettkampf auf
den jeweiligen Distanzen, die ein oder
andere personliche Bestzeit sowie
einen sicheren und verletzungsfreien
Zieleinlauf - aber hauptsachlich
wiinsche ich allen Sportlerinnen und
Sportlern sowie allen Zuschauerinnen
und Zuschauern viel Spaf3 und Freude
bei uns in Loningen!

Loningen, Juni 2023

Burkhard Sibbel
Biirgermeister

kunft. .

S r

Besuchen Sie uns heute auf
dem Loninger Marktplatz!

@& HYUNDAI | Telefon 04472 -769

SCHULE

LASTRUP

Bokaer Str. 30 - 49688 Lastrup

www.sportschule-lastrup.de

GruBwort des Biirgermeisters | 7



Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg!

H.,‘-‘
MOBELTISCHLEREI

Elbingstralte 10 48624 Liningen
Tel.: 05432-903030 Fax: 05432-803039
info@moebeltischlerei-ahrens.de  www.moebeltischlerei-ahrens.de

® Objekteinrichtungen
® Inneneinrichtungen
® Mdbelherstellung

@ Einbaukiichen

So lduft's - Zeitplan 2023

Offnung des Meldebiiros in der Gelbrinkschule (Grundschule) -
Abholung der Melde- und Startunterlagen

SAMSTAG | 24. JUNI 2023

11.00 Uhr

13.00 Uhr
14.00 Uhr

Offnung des Meldebiiros in der Gelbrinkschule (Grundschule) -
Abholung der Melde- und Startunterlagen

Eroffnung der Info- und Verkaufsstande am Marktplatz

Open-Air-Gottesdienst auf dem Rasenplatz zwischen Blcherei
und St.-Vitus-Kirche

Start beim Gelbrink-Parkplatz (bei der Léninger Grundschule)

15.00 Uhr

Graepel-Bambini-Lauf (rd. 300 m)

Starts an der Siidtangente (beim K+K-Markt)

15.30 Uhr
15.45 Uhr
16.00 Uhr

16.15 Uhr
16.45 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

18.30 Uhr
19.00 Uhr

20.00 Uhr

21.00 Uhr

22.15 Uhr

23.00 Uhr

LZ0-Schilerlauf (1.800 m)
LZ0-Schiilerinnenlauf (1.800 m)

OFFENTLICHE-10-km-Lauf
KRONE-Firmenlauf (10 km)
Special-Olympics-Lauf (1.800 m)
Vivaris-5-km-Lauf

AOK-Nordic Walking und Walking (iiber 5 km)
Remmers-Hasetal-Marathon

Beckmann-Bau-Halbmarathon
EWE-Staffelmarathon (inkl. EWE-Firmenstaffel)

Siegerehrungen der LZ0-Schiilerlaufe auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz)

Auftritt der Tanzabteilung des VfL Loningen e. V.
Siegerehrungen Vivaris-5-km-Lauf auf dem Marktplatz
(Kurt-Schmiicker-Platz)

Siegerehrungen sowie Ubergabe der ausgelosten Gutscheine
AOK-Nordic Walking und Walking-Lauf

Anschliefiend Beginn ,Marathon-Night“-Party mit einer
TOP-40-Liveband auf dem Marktplatz

Siegerehrungen OFFENTLICHE-10-km-Lauf
auf dem Marktplatz

Siegerehrungen KRONE-Firmenlauf (10 km)
auf dem Marktplatz

Siegerehrungen Beckmann-Bau-Halbmarathon
auf dem Marktplatz

Siegerehrungen EWE-Staffelmarathon (inkl. EWE-Firmenstaffel)
auf dem Marktplatz

Siegerehrungen Remmers-Hasetal-Marathon auf dem
Marktplatz

Zeitplan 2023 | 9
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Team Remmers - Wieder zahlreich vertreten ist das Team Remmers.

Team Remmers setzt auf starke Gemeinschaft

In den Startblocken stehen auch in
diesem Jahr die sportaktiven Kolle-
ginnen und Kollegen des Team
Remmers. Wie (blich haben sie sich
intensiv auf den 21. Remmers-Hase-
tal-Marathon des VfL Loningen vorbe-
reitet. Neben den sportlichen Ambi-
tionen steht am 24. Juni auch das
Gemeinschaftserlebnis fiir das Team
Remmers im Fokus.

Die Firma Remmers agiert bis heute
als unabhangiges Familienunter-
nehmen. Aus dem 1949 von Bernhard
Remmers  gegriindeten  Self-Ma-
de-Betrieb ist inzwischen die inter-
national tatige Remmers Gruppe
AG geworden. Mit dabei war von
Beginn an die Ehefrau des inzwischen
verstorbenen  Pioniers, Hildegard
Remmers. Sie wurde 2019 zusammen
mit ihrem Schwiegersohn Gerd-Dieter
Sieverding fiir ihr Lebenswerk vom
Verbund Oldenburger Miinsterland
ausgezeichnet. Die beiden haben
dafiir gesorgt, dass zentrale Werte
der Unternehmenskultur tber inzwi-
schen drei Generationen hinweg zum
Nutzen des Unternehmens und der
Region tradiert wurden.

Heute arbeiten mehr als 1.600
Menschen fiir Remmers. Sie alle
pragen das Unternehmen mit seinen
vielfaltigen  Produktsystemen. So
entwickelt und vertreibt die Unter-

nehmensgruppe Bauprodukte und
-systeme vom Keller bis zum Dach:
Sie ist heute ein international aner-
kannter Spezialist, dessen Kernkom-
petenzen beim Bauten-, Boden- und
Holzschutz sowie bei Industrielacken
liegt. Der Hauptsitz befindet sich
nach wie vor in Loningen, wo auch
der GrofBteil der Mitarbeiter tatig
ist. Mittlerweile ist Remmers aber
in Uber 30 Landern vertreten und
mit einem Gesamtumsatz von mehr
als 400 Millionen Euro (2022) welt-
weit etabliert. Dabei gewinnt das
Engagement auf den internationalen

A
Bernhard-Remmers-Preis 2022

Zentrum des international renommierten Bernhard Remmers Preises
wurde das Kompetenzzentrum Bauten- und Bodenschutz von Remmers.
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Markten zunehmend an Bedeutung. In
Form des Beschichtungsspezialisten
Remmers Industrielacke am Produk-
tionsstandort Hiddenhausen erganzt
die Unternehmensgruppe ihr Portfolio
in einem weiteren Kompetenzbereich.
Remmers bietet nicht nur mehr als
400 vollstandig in Deutschland entwi-
ckelte und hergestellte Produktsys-
teme, sondern setzt dariiber hinaus
auf ein umfassendes Service-Kon-
zept. So ist das deutschlandweite
dichte Netz von 300 Fachvertretern
und Anwendungstechnikern gelebte
Kundennahe. In den unternehmens-

L
n Wy

eigenen Kompetenzzentren - in
Loningen und in Hiddenhausen -
beraten die Remmers-Experten zu
Fragen der Optimierung von Produk-
tionsablaufen  und  betrieblichen
Prozessen. So lassen sich verschie-
dene Applikationsverfahren sowie
Lacksysteme unter Realbedingungen
im Kundenauftrag prifen. Das neue
Kompetenzzentrum  Bauten- und
Bodenschutz am Unternehmenssitz
in Loningen ist zentraler Anlaufpunkt
fur Kunden aus dem In- und Ausland.
Neben den Seminarraumen verfiigt es
uber entsprechenden Platz fiir anwen-
dungstechnische Versuche und prak-
tische Vorfiihrungen. Besonders bei
branchenspezifischen nationalen und
internationalen Expertentreffen hat
sich das Kompetenzzentrum bewahrt.
Auch der renommierte Bernhard
Remmers Preis wurde im November
2022 in den neuen Raumlichkeiten
verliehen.

Schlieflich profitieren Kunden von der
Einbindung verschiedener Experten
in die Geschaftsbeziehungen: Speziell
bei Grofprojekten und Instandset-
zungen unterstiitzt die Remmers
Fachplanungdurchihre punktgenauen
Beratungsleistungen von der Analyse
bis hin zur Umsetzung. Das unabhan-
gige Bernhard Remmers Institut fir
Analytik bietet eine breite Palette an
labortechnisch-analytischen Dienst-
leistungen u.a. fir den Holzbau an.
SchlieBlich bildet die gemeinniitzige
Bernhard Remmers Akademie ein
zentrales Element im Service-Kon-

zept, wenn es um Technologietransfer
und die Wissensvermittlung geht. In
zahlreichen Veranstaltungen bringt
die Akademie Wissenschaftler, Planer
und Anwender zusammen und fordert
die Bildung eines gewerke- und ziel-
gruppenibergreifenden Bildungs-
und Informationsnetzwerks.

Wie in den Vorjahren, so zahlt die
Remmers Gruppe AG auch 2023
zu den besten unter Deutschlands
Arbeitgebern und darf sich , TOP nati-
onaler Arbeitgeber 2023" nennen.
Grundlage der Auszeichnung ist eine
unabhangige Datenerhebung der Zeit-
schrift Focus-Business unter mehr
als 38.000 Unternehmen. Remmers
landete unter allen deutschen Indus-
triebetrieben auf einem beachtens-
werten 32. Platz. AuBerdem erhalt

IHK Top Ausbildung Remmers

Remmers  regelmafBig  Auszeich-
nungen fir die mustergiiltige Nach-
wuchsforderung: So hat die IHK kiirz-
lich erneut das Qualitdtssiegel Top
Ausbildungs-Betrieb vergeben. Die
neuerliche Bestatigung der heraus-
ragenden Nachwuchsforderung bei
Remmers ist nicht zuletzt auf das
groBe Engagement der Ausbilde-
rinnen und Ausbilder sowie aller
weiteren Beteiligten zuriickzufihren.
Sie tragen Tag flr Tag dazu bei, dass
die Azubis eine hochwertige Ausbil-
dung erhalten - und in den meisten
Fallen auch danach im Unternehmen
mit hervorragenden Aufstiegspers-
pektiven bleiben.

www.remmers.com

_© Andreas Burmann

IHK zeichnete Remmers erneut mit Qualitatssiegel Top Ausbildungsbetrieb aus.

Der preundl
Hir garfw st el

Linderner StraBe 2 - 49624 Loningen
Tel.: 05432 58818 - Fax: 05432 58819

gebr.rosemeyer@ewetel.net - www.rosemeyer-z00.de

clue Tacluwarkt

Rosemeyer

Fyg;w

~Altbavsariervng
~F vGentechrnk
~PLlasterreiniqung
-F vGenreiri Qung
Tel./Fax: 05432-904862
Mobil: 0172-4352774
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Save the Date: 22/06 /2024
Traum hafte Remmers-Hasetal-Marathon des VL Loningen 2024

E rhOI U ngSO rte www.remmers-hasetal-marathon.de
gibt es im

#loningen4?2

Persénlich - Vor Ort - Beratung - Verkauf A o
City Ferienwohnungen

Loningen Menslage Cloppenburg Oldenburg
Wir wiinschen

CHRISTINA WIEBORG

HH F | Gh (X3 [
Immobilien & Hausverwaltung GmbH LsCo L allen Laufern viel

Tel.: 017 9/ 820 85 99
www.rad-ferien.de El’fOlg beim

eMail: info@rad-ferien.de

 a

PoststraBBe 6 - Loningen - Telefon (0 54 32) 80 30 82 Marathon!

| infoegalabau-stegemann.de ; Www.galabau-stegemann.de

"Jeder Lauf ist
ein Gewinn!"

Wir wiinschen allen Laufern viel SpaR!

< Stegemann

Garten-und Landschaftsbau
StraRenbau

I mbiss

49624 Loningen * LagesiraBe 8

@05432/905656

T .h‘t\h ' .

@galabaustegemann
Pl @galabau.stegemann

Q Léningen

www.Reisebuero- Bed

n&‘r




HISTORISCHE

KINOTECHNIK

<4 DAS ETWAS ANDERE KINOERLEBNIS

Gehen Sie auf Entdeckungstour

< Museumsfiihrung
Kino zum Anfassen, zum Sehen und zum Fiihlen

« Filmvorfiihrungen
Nach der Fiihrung durch die Ausstellung haben unsere Besucher die
Maoglichkeit, einen Film, z. B. eine historische Wochenschau, zu sehen

< Gaumenschmaus
Regionale Kostlichkeiten sowie saisonale Highlights
runden lhren Besuch ab

BESUCHEN SIE UNS!

KINOTECHNISCHE SAMMLUNG DR. HEINZ DOBELMANN E.V.

<« LangenstraBe 21 € 49624 Loningen <« Telefon: 0 54 32/59 58 238
< www.historische-kinotechnik.de €' E-Mail: info@historische-kinotechnik.de

iiiii

"HISTORISCHE
KINOTECHNIK

DAS ETWAS ANDERE

KINOERLEBNIS

Wie die Bilder laufen lernten!

Die umfangreichste Sammlung histo-
rischer Kinotechnik in Deutschland ist
flir Familien und Einzeltouristen ein
ebenso attraktiver Anlaufpunkt wie fiir
Gruppen: Sie alle kdnnen interessante
Stunden mit so manchem Aha-Effekt
erleben - auf Wunsch auch mit indi-
viduellem Rahmenprogramm. Die
seit 10 Jahren bestehende Ausstel-
lung beherbergt einen kleinen Kino-
saal im Stil der flinfziger Jahre, worin
sich stilecht alte Klassiker genieflen
lassen. Alle gezeigten Projektoren von
der Stummfilmzeit bis zu den Wirt-
schaftswunder-Jahren sind voll funk-
tionsfahig. Fir alle Laufaktiven und
ihre Angehdrigen sind es nur wenige
Schritte zur Historischen Kinotechnik
in der Fuigangerzone Loningens.

Offnungzeiten

Die Historische Kinotechnik st
donnerstags, freitags und sonntags in
der Zeit von 15 bis 18 Uhr geoffnet.

Ansonsten jederzeit auf Anmeldung.
Terminabsprachen sind jederzeit, un-
abhingig von den Offnungszeiten,
nach individuellen Wiinschen maglich.

Das Film-Café im Kinomuseum:
Unterhaltsamer Genuss

Jeden Donnerstagnachmittag von 15
bis 18 Uhr wird - auch ohne Anmel-
dung - eine abwechslungsreiche und
informative Fihrung inklusive eines
kurzen Films, z.B. eine historische
Wochenschau,angeboten.BeimKaffee,
so viel man mochte, und leckerem
Kuchen kann man sich dann
iber das Gesehene austauschen
oder einfach nur die gemiit-
liche Kino-Atmosphare genieflen.

Gruppenangebote

Das perfekte Event ,laufender Bilder”
flr Geburtstage, Betriebs- und andere
Feiern! Erleben Sie das Kulturgut
Wie die Bilder laufen lernten”.

Fur Rickfragen oder eine Terminvereinbarung stehen wir lhnen

unter Telefon 05432/59 58 238 zur Verfiigung.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.historische-kinotechnik.de

Lassen Sie sich von den flotten
Rhythmen des Pianolas in Schwung
bringen, schauen Sie einen alten
Film in dem kleinen Kino - so wie es
friher einmal war. Und lassen Sie
sich anschliefend in dieser einzig-
artigen  Kinoatmosphare kulinarisch
verwchnen. Genieflen Sie
unterhaltsame Stunden

ganz  nach  lhren

personlichen

Wiinschen.

Wie die Bilder laufen lernten | 15



Prasentation der Funktions-T-Shirts 2023

Aushandigung mit den Startunterlagen

Das grofde
Sommeraber_-
Lauifest ‘
24, jurﬁ 2023 /-*b

IN LONIN  }

In der Lauferszene sieht man bei Lauf-
veranstaltungen oder auch beim Trai-
ning immer wieder die T-Shirts des
Remmers-Hasetal-Marathons.  Nicht
nur die aus dem Jahr 2022, sondern
es ist durchaus maglich einen ,Oldie”
aus den Jahren um 2010 zu finden. Die
T-Shirts sind heif3 begehrt und manch
ein Laufer hat inzwischen auch seinen
Favoriten gefunden, von dem er sich
nur ungern trennt. Fir einige ist es

¥
-

ein Andenken an ihren ersten Lauf,
flir andere ein Souvenir von der Teil-
nahme am Remmers-Hasetal-Mara-
thon. Zudem gibt es auch Sammler, die
(nahezu) den kompletten Satz besitzen.
Auch am 24.Juni gibt es wieder ein
Funktions-T-Shirt fur alle Teilnehmer
an allen Wettbewerben ab 5 km. Es
ist im Startgeld enthalten und wird an
alle Teilnehmer mit den Startunter-
lagen im Startbiiro ausgehandigt. Fir

Save the Date: 22/06/2024

Remmers-Hasetal-Marathon

des VfL Loningen 2024

Nachmelder nach dem 11.Juni oder
am Wettkampftag sind die T-Shirts so
lange verfiigbar wie der Vorrat reicht.
In diesem Jahr dominieren die Farben
Blau und Neon Gelb. In Neon Gelb
zeigen sich der Verlauf der Hase und
die Stadt Loningen. Ein atmungsaktives
und schnell trocknendes Funktions-
gewebe sorgt fiir einen angenehmen
Tragekomfort. Der Druck ist wieder
voll sublimentiert und so erhalten wir
eine sehr hohe Haltbarkeit. Die hohe
Qualitat der Farben bleibt so auch nach
sehr langer Zeit noch bestehen. Fiir die
Damen gibt es ein tailliertes Shirt mit
V-Ausschnitt und das Herren-Shirt hat
einen Rundhals-Ausschnitt.

Vor dem Loninger Rathaus steht seit
einigen Tagen ein grofes Werbeschild
unseres Hauptsponsors der Firma
Remmers, das auf das bevorste-
hende Laufevent hinweist. Dies war
der passende Ort fir die Prasentation
der Funktions-T-Shirts 2023, die man
dann sicherlich in einigen Jahren noch
vielerorts sehen wird.

www.remmers-hasetal-marathon.de

#loningen4?2

DIE WERKSTATT.

BORCHERS

SUTOPRONS V
FH

Kfz-Service - Autoglas - Reifen

(0Q:

l OPEL

i mn
hﬁ‘j Roevenkamp 6 - 49624 Loningen
HONDMA Tel. (0 54 32) 25 84 - www.kfz-borchers.de

Schelmkapparstr. 5
49624 Loningen-Bunnen
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Ohne Handwerk lauft nix!

Baunternehmen
F. Hillenhinrichs GmbH

lhr Partnier im Bauwesen

Tal: 05434 i
Fax: 05434-8069721  hiipdl www.hillenhinrichs.de

COMPETENCE
IN MATERIAL
HANDLING

UNSERE PRODUKTE
m Fordertechnik

Als Spezialistim Bereich
Schiittguthandling realisiert

THIEL Fordertechnik hochwertige = Mahl- und Mischtechnik

und leistungsstarke technologi-
sche Losungen. Das Spektrum
reicht von der seriengefertigten
Komponente bis hin zur sonder-
gefertigten Maschine oder
Anlage.

m Lagertechnik
® Reinigungstechnik
m Sonderbau

www.foerdertechnik-thiel.de

%EFE.! Unsere Aushildungsberufe findest du unter:
Eh%v

THIEL

Fordertechnik

THIiEL GmbH Fordertechnik

Farwicker Stral3e 23

49624 Loningen/Bunnen

Telefon: +4954 34 8080-0 litit
Telefax: +4954 34 8080-10

info@foerdertechnik-thiel.de -A‘i




Danish Crown
wunscht allen
Laufern



Ein herzliches Dankeschon an Stefan und Jens!

Beide sagten nach dem Remmers-Hasetal-Marathon 2022 ,.adieu”

Nach der Veranstaltung 2017 erfolgte
eine gravierende Veranderung im
Organisation-Team des Remmers-Ha-
setal-Marathons. Das Trio Stefan
Beumbker, Jens Likenund Armin Beyer
tbernahm die Federfiihrung inner-
halb vollig neu aufgestellten Teams
und ab 2018 stief} die Veranstaltung
in neue Dimensionen vor. 2019 Gber-
trafen wir erstmals die Zahl von 3.000
Anmeldungen. Leider wurde diese
Entwicklung durch die Corona-Pan-
demie jah unterbrochen. Aber auch

in 2020 und 2021 fand insbesondere
Stefan neue Wege: Unter #wirlaufen-
weiter2021 organisierte er in beiden
Jahren den virtuellen Lauf, an dem
2021 fast 3.300 Lauferlnnen teil-
nahmen. In 2022 kehrten wir wieder
zu einem Prasenzlauf zurlck. Leider
hatten sich dann beide entschlossen
nach dem Abschluss der 20.Auflage
aus dem Organisations-Team zurlick-
zutreten.

An dieser Stelle ein recht herzliches
Dankeschon fir den Einsatz beider

Zufriedene Organisatoren im Jahr 2022 (v.l.): Armin Beyer, Stefan Beumker,
Burkhard Sibbel [Biirgermeister der Stadt Loningen) und Jens Liiken

[ining

it Seadt un Haseeal

s

Beratung

Wir freneu uus el Siel

PoststraBe 12 - 49624 L6éningen
Tel. 054 32 /80 37-0 - www.loeningen.de
touristinformation@loeningen.de

Vermittlung

Souvenirs

OFFNUNGSZEITEN
Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:
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10:00 -
10:00 -
10:00 -
10:00 -
10:00 -

Protagonisten in den vergangenen
5 Jahren. Beide scheuten nie davor
ihre Freizeit fur die erfolgreiche
Durchfiihrung zu opfern. Alle Tatig-
keiten erfolgten ehrenamtlich und
wurden akribisch vorbereitet. Es ist
ganz einfach eine unendliche Liste
an T0-DOs, die vorbereitet und abge-
arbeitet werden missen. Aber auch
ein stetiger Einsatz ist notwendig,
um immer wieder Unterstltzer und
freiwillige Helfer zu mobilisieren.
Beide sind dabei in Grenzbereiche
der Arbeitsbelastung vorgedrungen,
die seinesgleichen suchen. Nicht zu
vergessen sind deren Ehefrauen, die
das ,Hobby" ihrer Manner stets in den
vergangenen Jahren unterstitzen.
Das aktuelle Organisations-Team
konnte diese groflen Licken durch
neue Teammitglieder und die Umver-
teilung der Aufgaben groftenteils
schliefen. Es sind nun halt mal grofie
FuBstapfen, die beide hinterlassen.
Lieber Stefan, lieber Jens - herzlichen
Dank! Wenn |hr mal wieder Lange-
weile habt - bitte melden. Ansonsten
empfehlen wir Euch mal einen
Freistart beim Remmers-Hasetal-Ma-
rathon in den kommenden Jahren ...

e TOURISTINFORMATION

2

Kartenvorverkauf

13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
18:00 Uhr | Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr




Kostenloser Fotoservice beim diesjahrigen
Remmers-Hasetal-Marathon durch larasch.de

larasch ()

Wir lieben Sport.

Das Ausdauersportportal “larasch.
de” steht fir Laufen, Radfahren und
Schwimmen und bietet verschiedene
Servicedienste rund um das Thema
Ausdauersport an. Ziel ist es, den
Ausdauersport attraktiv darzustellen
und zu fordern.

Auf dem Portal findet man u. a. samt-
liche Informationen zu dem Hobby,
einen Eventkalender sowie auch einen
Blog, in dem Leistungssportler iber
ihr Training und weitere spannende
Themen berichten. Und nach der
Premiere im Jahr 2019 sind beim dies-
jahrigen Remmers-Hasetal-Marathon
des VfL Loningen, der am Samstag,

r&‘ REMMERS
ASETAL <
MARATHON
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dem 24.06.2023, stattfindet, erneut die
Fotografen von larasch.de in Loningen
vor Ort und fotografieren, was die
Speicherkarten hergeben.

Dank einer tollen Unterstitzung vom
Autohaus Mercedes-Benz Raters, von
der Keller Vertriebs GmbH & Co KG,
vom Hotel & Restaurant Franziskaner
am Markt, sowie der H.Ahrens Mébel-
und Bautischlerei konnen wir diese
Bilder nach der Veranstaltung erneut
vollig kostenlos fur alle zum eigenen
Download auf unserer Homepage
www.remmers-hasetal-marathon.de
zur Verfiigung stellen.

Dieser Service fiir alle Lauferinnen
und Laufer freut uns ganz besonders.
5, 6 oder mehr Euro pro Bild zahlen
zu missen, wie es bei vielen anderen
Laufveranstaltungen die Regel ist -

das gibt es bei uns nicht mehr.

Also, schautnachdem Lauf malreinauf
www.remmers-hasetal-marathon.de!

Wir freuen uns, wenn Fotos, die beim
Remmers-Hasetal-Marathon des
VEL Loéningen entstanden sind, auch
in den sozialen Medien gepostet
werden. Egal, ob bei Facebook oder
bei Instagram, bitte verlinkt den
Remmers-Hasetal-Marathon  gerne
mit Eurem Posting. Bitte verwendet
gerne auch den Hashtag #loningen42.

: Hier spater alle
! Fotos einsehen!

Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen - am 25. Juni 2022 - #loningen42

Herzlichen Gliickwunsch zur erfolgreichen Teilnahme!

S

Y AL

L o ¥

Hase-Ems-Tour

Auf den Sattel, fertig, los!

Erleben Sie die abwechslungsreiche
Landschaft des Hasetals per Fahrrad auf
der Hase-Ems-Tour und folgen Sie den

Flissen durch die idyllische Landschaft
auf den Etappen von 40 bis 60 km durch
das Osnabrucker Land, das Oldenburger

Minsterland und das Emsland.

339¢

p. P.

Hasetal Touristik GmbH
Langenstrale 33 - 49624 Loningen
© 05432 599 599 - E-Mail: info@hasetal.de

www.hasetal.de

=

Touristik GmbH
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Marathon und Halbmarathon mit Pacer-Service

Erfahrene Laufer unterstitzen

vbloeningen.de

Auch in diesem Jahr kooperieren wir
wieder mit dem Pacer Team. Die Pacer
(Tempomacher] laufen ein gleichma-
Biges Tempo und sie sind somit fir

fihrenden Lauferinnen oder den fiihr-
enden Laufer ankiindigen. Am Ende
des Feldes folgt der sogenannte
.Besenfahrer”, der den letzten Laufer

bis ins Ziel auf dem Marktplatz
begleitet.

unerfahrene Laufer eine willkommene
Unterstltzung um die Strecke erfolg-
reich zu absolvieren. Der Service ist
im Startgeld enthalten. Zu erkennen
sind die Pacer an den Flags, die sie
vor dem Start und wahrend des Laufes
bei sich tragen. So kdnnen sich Laufer
bestens orientieren. Interessierte
schliefen sich einfach ihrem Pacer
an und absolvieren gemeinsam die
Strecke. Fir den Marathon gibt es
die Pacer flr unter 3:30, unter 4:00,
unter 4:30, unter 5:00 und unter 5:30
Stunden. Beim Halbmarathon sind es
unter 1:45, unter 2:00 und unter 2:15
Stunden.

Ergdnzt wird der Pacer-Service
durch die Radfahrer, die jeweils die

Pacer fur alle Zeiten Ersatz bei Ausfallen . sten und Flagger W e und Socialmedia

PACER /g D290 5\ WERK
TEAM. de / PACER NE%-I"_O%a :

LR v T b2

Remmers-Hasetal-Marathon

Auch in diesem Jahr unterstiitzen wir den
Remmers-Hasetal-Marathon. Wir wiinschen allen
Lauferinnen und Laufern viel Erfolg und Spaf3!

* Projektierung Boschsir. 1 - 49699 Lindern - Tel. 05957 869960 - www.epm-elekirotechnik de

* Schaltschrankbau

* Automatisierungstechnik ELEI{TH{}TECHNIK
* Programmierung

* Visualisierung

* Planung

Volksbank eG

www.vbloeningen.de mm ==

* Montage und Inbetriebnahme

24 | Marathon und Halbmarathon mit Pacer-Service | 25



Immer einen
Schritt voraus?

Das kennen
wir!

Hochstleistungen

Hochstleistungen sind wir gewohnt! Daher wiinschen wir allen
Ldufern Ausdauer, Spa® und dass sie gut und sicher ins Ziel
kommen! Graepel - seit 130 Jahren weltweit die Marke fiir
verformte Lochbleche und Sicherheitsroste aus Metall.

WWW. graepe

Graeﬁel®

Andreas Menz - ein Profi mit purer Leidenschaft

Moderator des Remmers-Hasetal-Marathons 2023

Andreas Menz ist in diesem Jahr
bereits zum 15.Mal als Moderator des
Remmers-Hasetal-Marathons im Ziel
und auf der Bihne. Fir uns Grund
genug ihn und seinen ,Beruf” als
Sportmoderator vorzustellen.

Der Beruf des Sportmoderators ist
auBlerst vielfaltig und anspruchsvoll.
Sportmoderatoren sind verantwort-
lich fiir die Live-Berichterstattung und
Analyse von sportlichen Ereignissen,
sei es im Fernsehen, Radio oder auch
bei Live-Veranstaltungen.

Ein Sportmoderator muss iber ein
umfangreiches Wissen in verschie-
denen  Sportarten verfligen. Er
verfolgt  aktuelle  Entwicklungen,
kennt Sportler, Teams und Trainer
und ist stets auf dem neuesten Stand
der Sportwelt. Durch seine Exper-
tise kann Andreas zum Beispiel den
Marathon prazise analysieren und den
Zuschauern verstandlich vermitteln.
Wahrend einer Live-Moderation ist
ein Andreas die zentrale Figur, die
das Geschehen kommentiert und die
Zuschauer mit Informationen, Hinter-
grundwissen und Emotionen versorgt.
Er muss also in der Lage sein,
schnell zu reagieren und das Renn-
geschehen in Worte zu fassen, damit
die Zuschauer es gut nachvollziehen
konnen. Dabei ist es wichtig, eine
lebendige und unterhaltsame Atmo-
sphare zu schaffen, um die Zuschauer
zu fesseln.

Ein Sportmoderator arbeitet eng
mit einem Team von Technikern und
Zeitnehmern zusammen, um eine
reibungslose Berichterstattung zu
gewahrleisten. Vor den Lauf Events
bereitete er sich intensiv vor, recher-
chierte Hintergrundinformationen
und erstellte Moderationskonzepte.
Wahrend der Laufe der letzten Deut-
schen Crosslauf Meisterschaften in
Loningen behielt er den Uberblick,

koordinierte Interviews und fiihrt
Interviews mit Sportler und Verant-
wortlichen.

Daher haben wir ihn auch um einige
kurze Statements zu unseren Fragen
gebeten:

Remmers Hasetal Marathon (RHM):
Andreas, klasse dass du wieder hier
in Loningen dabei bist. Wie bist du
eigentlich darauf gekommen Sport-
moderator im Laufsport zu werden?

Menz: Schon seit Kinderzeiten bin
ich begeistert vom Journalismus und
dem gesprochenen Wort. Ich erin-
nere mich noch gut an die Zeit, wo
ich neben meinem Grofivater sitzend
die Sportschau gesehen habe, immer
mit dem Gedanken selber einmal ein
“Sportreporter” oder “Sportmode-
rator” zu werden.

RHM: Es hat dann aber doch ein wenig
gedauert bist dieser ,Kindheitstraum”
wahr wurde.

Menz: In meiner Vita findet sich wie bei
vielen Kollegen aber auch erst einmal
ein “herkommlichen” Beruf. Kauf-
mannisch ausgebildet, spater auch
mit Studium zum diplomierten Sport
Marketing Manager, war der eigene

S

Leistungssport  iiber viele Jahre
mein Leben und der Gedanke an eine
Karriere auf der anderen Seite des
Mikrofones noch nicht ganz ausge-
traumt. Uber kleinere Event-Mode-
rationen im Sport wurde mein Traum
wieder zum Leben erweckt und hat
sich im Laufe der Jahre dynamisiert.
Die Veranstaltungen wurden grofler
und auch der Anspruch stieg.

RHM: Wann hattest du den Gedanken
auch davon leben zu konnen?

Menz: Es war in den ersten Jahren
als Freiberufler neben der Verantwor-
tung als Geschéftsflihrer im Sport-
fachhandel bereits schon ein kleiner
gelebter Traum. Seit 2002 lebe ich
diesen Traum, der seit Jahren nun
auch so grof3 geworden ist, dass ich
einigen Jahren als professioneller
Moderator flr die Bereiche Event,
Messe, Kongresse und Sport deutsch-
landweit fiur grofe Auftraggeber
unterwegs war.

RHM: Das heifit du bist aktuell nicht
nur” Moderator?

Menz: Nein. Die Corona Zeit hat unsere
Branche stark getroffen. Keine Events
bedeutet auch dass keine Modera-
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toren gebraucht wurden. Zumindest
diejenigen die wie ich ,auf der Strafle”
moderieren. Die TV-Kollegen hatten da
mehr Gliick gehabt. Von daher binichin
dieser Zeit wieder in meinen normalen
Beruf zuriickgekehrt. Aktuell bin als
Vertriebsmanager in einer Werbe-
agentur angestellt, wo ich mich sehr
wohl fiihle.

RHM: Das heifit es sind jetzt weniger
Veranstaltungen die du moderierst?
Ein Full-Time Job kostet ja auch Zeit.

Menz: (lacht). Ja, das macht es. Aber
ich sehe meine Moderationsarbeit seit
den ersten Tagen nicht als Job an der
mich belastet. Es glaubt mir zwar kaum
einer, aberich entspanne bei 8 Stunden
Moderationen bei groen Events. Und
unterhalb der Woche bringe ich mich in
die Agentur ein. Erholt und mit vielen
Ideen. Ich bin auch froh, dassichimmer
Arbeitgeber hatte, die das tolerieren.

RHM: Was ist dir besonders wichtig,
wenn du einen Moderationsauftrag
annimmst?

Menz: Vorab. Es geht mir nicht darum
nur grofle Events zu moderieren. Ich
habe Stamm-Events, wie bei euch und
dann kommen ab und an neue Events
dazu, die sehr reizvoll sind. Wo man
sich einbringen kann. Wo der Veran-
stalter auch bereit ist neue Wege zu
gehen. Die Zeit der Startnummernan-
sager ist langst vorbei. Als ich vor circa
20 Jahren angefangen habe, war ich
einer der ersten Moderatoren bei Lauf-
events Musik als wichtiges Tool in die

Moderation mit integriert hat. Also
nicht nur, dass Musik im Hintergrund
lauft, sondern dass zum Beispiel eine
Art Choreographie vor dem Start und
bei Start stattfand. Athletenvorstellung
mit Musik, Zieleinlaufe mit emotio-
nalem Aufbau bereits schon bevor der
Siegerim Ziel ist.

RHM: Wie bist du auf dieses Style
gekommen?

Menz: Mich inspirieren andere Sport-
arten und wie diese lhr Event unter-
malen bzw. wie die Kollegen aus diesen
Sportarten ihren Sport naherbringen.
Schau doch einfach mal in die USA. Die
machen aus jeder Veranstaltung eine
kleine Show. Die Zuschauer bekommen
ein ganz neues Feeling bei Ihrem Sport
und die Athleten freut es.

RHM: Das heifit du eiferst Vorbildern
nach?

Menz: Nee, das kann man nicht so
sagen. Zumal ich nie Vorbilder hier
hatte. Nur Menschen die mich begeis-
tert haben. Du schaust dir das an und
denkst, toller Ansatz. Was kannst du
daraus machen? Der Rest muss eh aus
deinem eigenen Herzen kommen und
da hat mir immer meine eigene Leis-
tungssportler ,Karriere” geholfen.

RHM: Stimmt, du warst auch mal ein
ganz starker Leichtathlet.

Menz: Naja, stark ware Ubertrieben.
Ich war zufrieden, hatte aber mehr aus
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meinen Anlagen machen konnen und
missen. Aber hatte, hatte. So ging
mein Weg halt in eine andere Rich-
tung.

RHM: Was macht den RHM fiir dich so
besonders.

Menz: Vorab auch hier - Loningen ist
schon ein kleines Stlickchen Heimat
geworden. Die Umgebung, der Lauf,
die Menschen aus dem Orga Team
und natirlich die Region. Hier passt
so vieles zusammen, so dass man
es schwer in Worte fassen kann. Die
Kombination mit der Lauferparty.
Damit habt |hr euch bereits schon
sehr friih einen USP gesetzt. So etwas
gab es in der Lauferszene bislang
nur selten. Und Laufer feiern halt
auch gerne. Gerade im Sommer und
gerade, wenn das Wetter schon ist.
Live-Musik, man trifft viele Bekannte
und die Loninger haben auch Spaf} an
Ihrem sportlichen Stadtfest.

RHM: Und was wiinscht du dir fiir den
RHM 20237

Menz: Volle Starterfelder, Stimmung
und gutes Wetter. Den Rest macht der
Loninger Mythos.

RHM: Und ein gut aufgelegter Andi
Menz...

Menz: (lacht] Das sollte machbar sein.

Insgesamt ist der Beruf des Sport-
moderators eine spannende und
herausfordernde Aufgabe, die
eine Kombination aus Fachwissen,
Kommunikationsfahigkeit und sehr
viel Begeisterung fiir den Sport
erfordert. Sportmoderatoren haben
die Moglichkeit, viele Menschen zu
erreichen und ihnen unvergess-
liche sportliche Momente naher zu
bringen. Andi Menz wird auch 2023 die
Zuschauer begeistern. Wir freuen uns
sehr, dass er wieder dabei ist.

ALLEN
LAUFERN
VIEL ERFOLG!

Laufe edé
Nachrichten

Der direkte Draht in die Sportredaktion:

Til Bettenstaedt
Tel. 04473/9260-386
til.bettenstaedt@om-medien.de

Tiinyterlindijche Sogesseitung

Ludger Langosch
Tel. 04473/9260-387
ludger.langosch@om-medien.de

Thorin Mentrup
Tel. 04473/9260-388
thorin-mentrup@om-medien.de

HS Trockenbau cmbH

Gestaltungskonzepte ¢ Innenausbau ¢ Larmschutz
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www.hs-mietpark-loeningen.de




Gutes fur alle.

WIR LIEFERN!

Die MEG LOoningen GmbH ist Teil des Getrankenetzwerkes
der MEG WeilRenfels GmbH & Co. KG und damit eine
wichtige Saule der Schwarz Produktion.

Wir wunschen allen Teilnehmerinnen

EINEN ERFOLGREICHEN LAUF
UND GUTE ERFRISCHUNG!

MEG Léningen GmbH

Hasellnner StralRe 45

49624 Loningen
bewerbung-loeningen@meg-gruppe.com

Lerne uns auch als
Arbeitgeber kennen.
Informiere dich jetzt!

Unternehmen unterstitzen Strecken-
und Zielverpflegung

Entlang der Laufstrecke und im Ziel-
bereich gibt es zahlreiche Verpfle-
gungsstande fir die Lauferlnnen. Dort
erhalten sie kostenlos frisches Obst
und Erfrischungsgetranke. Unter-

stlitzt wird dieser Service von ALDI
Nord, der MEG Loningen GmbH und
Krombacher. Die Entsorgung des
anfallenden Abfalls Gbernimmt unser
Entsorgungspartner Nehlsen aus

Nachste Termine
22.06.2024 | 28.06.2025 | 27.06.2026

Cappeln. Wir bitten alle Teilnehmer
den Abfall in die bereitgestellten
Abfallbehalter zu werfen. Wir danken
den Unternehmen fiir ihre Unterstiit-
zung.

Strecken- und Zielverpflegung | 31
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barlage

AUF LOS GH\TS KINBR  cricrapparatebau im Emsiane

Barlage GmbH | Am Gleis 5 | 49740 Hasellinne

Wir wiunschen einen guten
Lauf!



GrofRartiger Spendenlauf
,Laufend helfen in Loningen”

Laufen und Walken und dabei etwas Gutes tun

Scheckiibergabe der Spendenerldse aus 2022 in Hohe von 4.817,50 € an den Fc'irderverein der St.Anna Klinik und an HelpAge.
Von links: Monika Hukelmann [Orga-Team], Clemens Olberding (1.Vorsitzender des Férdervereins der St.Anna Klinik),
Katharina Klute (HelpAge] und Armin Beyer (Orga-Team). Foto: Remmers-Hasetal-Marathon

Auch 2023 wird der Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Léningen
Spendengelder sammeln/ Spenden
sollen HelpAge Deutschland und der
Loninger Tafel e.V. zu Gute kommen

In 2022 konnte der Marathon endlich
wieder als Prasenzveranstaltung statt
finden. Dabei gehorten die roten Spen-
denmatten zur Grundausstattung des
Remmers-Hasetal-Marathons: am
Wettkampftag konnten die Lauferinnen
und L&ufer durch das Uberlaufen
5 Euro spenden. Zusatzlich konnten,
wie schon in den vergangenen Jahren,
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bei ihrer Anmeldung einen Spenden-
betrag eingeben, der zusammen mit
der Startgebihr von ihrem Bankkonto
eingezogen wurde. Zusatzlich gab es
auch viele direkte Spendeneinzah-
lungen. So konnte im letzten Jahr
durch die fast 3.000 angemeldeten
Lauferinnen und Laufer die tolle Spen-
densumme von 4.817,50 Euro erlaufen
werden.

JWir freuen uns Uber die hohe Spen-
denbereitschaft in 2022 und wir danken
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allen Spendern fiir ihre Unterstiitzung”
stellte Monika Hukelmann, Mitglied
des Organisationsteams, fest. Die
Spendenchecks wurden im Friihling
2023 an die entwicklungspolitische
Hilfsorganisation HelpAge aus Osna-
brick sowie an den Forderverein des
Loninger Krankenhauses St. Anna
Klinik tbergeben.

Die Charity-Aktion in Zusammenar-
beit mit HelpAge Deutschland besteht
seit 2018. Unter dem Motto "Laufend
helfen in Loningen” werden Spenden
flir das HelpAge Projekt ,Jede Oma
zahlt” und ein Loninger Projekt gesam-
melt. ,.Diese Tradition wollen wir auch
in 2023 fortsetzen. So wollen wir bei
der anstehenden Veranstaltung am 24.
Juni 2023 wieder tatkraftig Spenden
sammeln”, so Armin Beyer vom Orga-
team. Seit Beginn dieser Charity-Ak-
tion wurden schon 17.700 Euro gesam-
melt.

Ein Teil des in 2022 gesammelten
Geldes geht an HelpAge, die sich fiir
die Bedirfnisse und Rechte élterer
Menschen weltweit einsetzt. Dabei

stehen einerseits die Bekampfung
von Altersarmut und -diskriminierung
im Fokus, andererseits sollen durch
Projekte Teilhabe gefordert und Eigen-
potenziale gestarkt werden. HelpAge
ist hier seit der deutschen Griindung
im Jahr 2005 insbesondere mit dem
Projekt ,Jede Oma zahlt" aktiv.

Und der zweite Teil wird wie in den
Jahren zuvor vor Ort in Loningen
eingesetzt:  Die  Marathon-Organi-
satoren hatten sich erneut fur eine
Unterstlitzung des Loninger Kranken-
hauses St. Anna Klinik entschieden.
Der Forderverein des Krankenhauses
wird  den  Marathon-Charity-Erlos
zur weiteren Unterstlitzung fir die
Beschaffung von Ausstattungsgegen-
standen verwenden.

Clemens Olberding, der 1. Vorsitzende
des Krankenhaus-Fordervereins,
freute sich Uber die erneute Unterstiit-
zung: . Aktuell gibt eswieder eineinten-
sive Diskussion Uber das neue Kran-
kenhausgesetz und die Auswirkungen
in unserer Region. Die Zukunft von
Loningen ist nicht gesichert, aber wir

kampfen um den Erhalt unseres Kran-
kenhauses in Standortes Loningen.
Wir loten alle Moglichkeit aus, um den
Standort Loningen zu erhalten.” Fir
die Verwendung des aktuellen Spen-
denerloses hat Clemens Olberding
auch schon eine Idee: ,Wir haben in
Loningen viele Operationen. Neue
Tische zur Ablage der OP-Instrumente
wirden den Ablauf der OPs effizienter
machen.”

Mittelpunkt der gemeinsamen Akti-
vitaten des Remmers-Hasetal-Mara-
thons des VfL Ldningen mit HelpAge
sind die Spendenlaufer. ., Jeder, der in

Loningen startet, kann Spendenlaufer
werden”, appellieren die Organisati-
onen an die erwartete Laufgemeinde in
Loningen.

Fir den nachsten Lauf am 24.06.2023
ist auch HelpAge-Mitarbeiterin Katha-
rina Klute (Referentin fiir Fundrai-
sing und Marketing) schon voller
Vorfreude. .Ich bin begeistert, was
der Remmers-Hasetal-Marathon in
Loningen an Spenden realisiert und
was hier geleistet wird. Wir mochten
das gerne erfolgreich fortsetzen und
ich freue mich schon auf das Laufevent
2023. Wir danken den VfLern, dass

'qE

Hier gehts zur
Homepage des
Remmers-Hasetal-
Marathons

wir haben ein ziel, v /7,
] 4 g ]

sind aktiv, ~ )_, g
SPITZENTECHNOLOGIEN ZUM SCHUTZ VON MENS:?H UND UMWELT - e
engagieren uns, v = - S
wir sind sportler. / -
£a
E
o
Sonnen & Lichtschutzsysteme

SPITZE IN DER REGION. WELTWEIT.

www.rosen-deutschland.de

— HelpAge
Deutschland

Alter ist Zukunft

Hier gehts zur
HelpAge-
Homepage

wir auch weiterhin ein direkter Teil
dieses Loninger Charity-Projektes sein
diirfen”.

Die Loninger Tafel e.V., die in diesem
Jahr zum ersten Mal durch den Spen-
denlauf unterstiitzt werden soll, wird
auf den nachsten Seiten vorgestellt.
Weitere Informationen zum Chari-
ty-Projekt “"Laufend helfen in Lonin-
gen“gibt es auf der Homepage: www.
remmers-hasetal-marathon.de.

Und mehr Informationen zu HelpAge
findet ihr unter https://www.helpage.
de/

ROSEN

empowered by technology

Wi whnschest viel Erfol

Leim Remmers

_ Husotal - Mardhon

http:/lwww.kw-sonnenschutz.de/
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Unsere Loninger Tafel wurde 2009
gegrindet mit dem Ziel, gute aber
uberschiissige  und  gespendete
Lebensmittel einzusammeln und an
Bedirftige weiterzugeben. Es sollte
dadurch  der  Nachhaltigkeitsge-
danke befordert werden. Auflerdem
sollten durch die Griindung der Tafel
Menschen in wirtschaftlich schwie-
rigen Situationen die Maglichkeit
gegeben werden, sich kostengtinstig
und trotzdem gesund mit Lebensmit-
teln versorgen zu konnen.

In den vergangenen Jahren sind
die Tafeln in Deutschland vor grofle
Herausforderungen gestellt worden,
so besonders in den vergangenen
Jahren durch Inflation, Energiekrise,
Kriege, Corona und erhohte Armut.
Seit unserer Griindung konnten wir
bis heute ca. 60.000 Warenkorbe an
unsere Tafelkunden ausgeben.

Viele unserer ca. 70 ehrenamtlichen
Mitarbeiter sind seitdem dabei und
es sind durch die Arbeit in der Tafel
Freundschaften entstanden. Es ist
wichtig fir uns und jede andere Tafel,
dass eine geniigend grofe Anzahl an
Ehrenamtlichen da ist, damit jeder
auch in seinem sozialen Engage-
ment genigend Freiraum und Freude
erlebt. Wir freuen uns ber jeden, der
uns in unserer Arbeit unterstiitzen
machte.

Die Hauptaufgabe unserer Tafel
ist es, Menschen mit geringem
Einkommen die Mdglichkeit zu bieten
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Loninger Tafel e.V. - soziales Engagement
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sich ausreichend mit Lebensmitteln
zu versorgen. Momentan sind dies ca.
450 Personen aus der Stadt Loningen
und den umliegenden Gemeinden, ca.
200 davon sind ukrainische Fliicht-
linge.

Auch unter den Kunden der Tafel sind
Bekanntschaften entstanden, man
kommt ins Gesprach und unterstiitzt
sich gegenseitig. Dies alles tragt zu
einer besseren Integration bei.

Um uns mit allen Flichtlingen aus
der Ukraine, Afrika und dem Nahen
Osten zu verstandigen, werden wir
von Dolmetscher unterstiitzt. Diese
Hilfe macht es haufig deutlich einfa-
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cher miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Unser Bestreben ist, alle Bediirftigen
mit Lebensmitteln zu versorgen, die
sich melden. Das ist nicht immer
moglich, da auch die Kapazitaten
einer Tafel begrenzt sind und in einem
kurzen Zeitraum viele Neukunden
eintreffen. Dann werden iber eine
Warteliste nach und nach alle als
Kunden aufgenommen.

In der Loninger Tafel gibt es beim
Einkauf selbst keine langen Warte-
zeiten, da jeder Kunde eine Uhrzeit
und eine Kundennummer hat. Somit
wird flir einen stressfreien Einkauf

GliiéksbringérAuto: Fahrer Peter Ratermann und Wolfgang Peglow.

b

Vorstandsfoto: von links Bernarda Berssen 2.Vorsitzende, Ernst Hamberg Griindungsmitglied, Elisabeth Pohmmann
Caritas Sozialwerk, Gerd Einhaus 1. Vorsitzender, Jutta Landwehr Griindungsmitglied, Annette Fortmann Kassenwart.

gesorgt, was durch die sprachlichen
Barrieren nicht immer einfach ist.

Eine gute Versorgung der Tafel mit
Lebensmitteln von den hiesigen
Markten aus Loningen, Lastrup und

Lindern, die taglich mit unserem
Kihlfahrzeug angefahren  werden
und auch von Privatpersonen ist fir
unsere Arbeit gegeben.

Ebenso wird die Tafel sehr gut von

Firmen und Birgern aus diesen drei
Gemeinden mit Geldspenden unter-
stiitzt, damit die anfallenden Kosten
gedeckt werden kdnnen.

Kurt-Schmiicker-Platz 10
49624 Loningen

Telefon: +49 5432-94200
Fax: +49 5432-942011

E-Mail:

www.hotel-ruewe.de

S ———

uwg -

Hotel-Restaurant

hotel-restaurant.ruewe(@t-online.de

hkwS

Wollen sie in 2024
als Sponsor den
Remmers-
Hasetal-Marathon
unterstiitzen ?

Infos unter

T,
",

.1_.11..1
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NEII'SEII www.nehlsen.com

saubere Leistung

WIR HOLEN’S AB

Nehlsen - Ihr regionaler Partner

Nlehisen

Nlehilsen

Nehlsen Cloppenburg GmbH & Co. KG
In der Riede 3 | 49692 Cappeln
Tel.: 04471 18432-0 | info.cappeln@nehlsen.com

GUT, WENN MAN STARKE
PARTNER HINTER SICH WEISS!

Alte Kinigs-Apotheke

L

potheken
in Loningen

Apotheker Justus BleB
Langenstr. 13

Telefon: 05432 922-00

Hotline: 05432 922-88
www.alte-koenigs-apotheke.de

Apotheker Dr. Daniel Niemiiller
St.-Annen-Str. 6

Telefon: 05432 3355 oder

Telefon: 05432 94770
www.brunnen-apotheke-loeningen.de
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Ausschreibung: Remmers-Hasetal-Marathon 2022

-
remmers

REMMERS-HASETAL-MARATHON
Startberechtigte:

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2005
Strecke

Rundkurs, 2 x zu durchlaufen
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 700,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 400,- €]
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,- €)
Fir die Verbesserung eines Strecken-
rekordes (Frauen 2:39:31 Std. / Man-
ner: 2:23:24 Std.) sind 300,- € ausge-
schrieben.

Zusatzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung  (DLO)
einen Sachpreis. Sachpreise fir die
Altersklassenwertung konnen nur am
Veranstaltungstag ausgegeben wer-
den. Die Ausgabe erfolgt neben der
Biihne. Es erfolgt keine Nachsendung.
Eine Siegerehrung fir die Altersklas-
senwertungen findet nicht statt.

Die Altersklasseneinteilung erfolgt in
folgenden Schritten (jeweils Frauen
und Manner voneinander getrennt):
18-19, 20-29, 30-34, 35-39, 40-44,
45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79, 80 Jahre und alter.

Die Strecke ist vermessen und die
Ergebnisse sind damit bestenlistenfa-
hig.Organisationsbeitrag
Nachmeldung: 50,- €

GmbH & Co. KG

I —
BECKMANN-BAU-HALBMARATHON
Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2007
Strecke

Rundkurs, 1 x zu durchlaufen
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 500,- €)
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2. Platz: Reisegutschein (Wert: 300,- €]
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)
Zusatzlich erhalten die drei Erstplat-
zierten der Altersklassen nach Deut-
scher-Leichtathletik-Ordnung  (DLO)
einen Sachpreis. Sachpreise fiir die
Altersklassenwertung konnen nur am
Veranstaltungstag ausgegeben wer-
den. Die Ausgabe erfolgt neben der
Bihne. Es erfolgt keine Nachsendung.
Eine Siegerehrung fiir die Altersklas-
senwertungen findet nicht statt.

Die Altersklasseneinteilung erfolgt in
folgenden Schritten (jeweils Frauen
und Manner voneinander getrennt):
18-19, 20-29, 30-34, 35-39, 40-44,
45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79, 80 Jahre und lter.

Die Strecke ist vermessen und die
Ergebnisse sind damit bestenlisten-
fahig.

Organisationsbeitrag

Nachmeldung: 40,-€

Auch weniger geiibte Laufer/innen
haben die Moglichkeit, die tolle Atmo-
sphare auf und an der Originalstrecke
des  Remmers-Hasetal-Marathons
zu geniefBen: Wir laden Euch ein,
gemeinsam mit Freunden, Arbeits-
und Laufkollegen oder Eurer Familie
beim Loninger EWE-Staffelmarathon
dabei zu sein. Eine Staffel besteht aus
jeweils vier Aktiven und kann auch
aus einem Mix von weiblichen und
mannlichen Laufern ab 14 Jahren
bestehen. Beim EWE-Staffelmarathon
steht nicht die Leistung des Einzelnen
im Vordergrund. Der Lauf fordert als
Team das Gemeinschaftsgefihl - auch
schon in der Vorbereitungszeit.

1. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

2. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum
Wechsel am Halbmarathon-Punkt

(bei der Volksbank Loningen)

3. Liufer/in: ca. 13,5 km bis zum
Wechsel am Haseknie

4, Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum Zie-
leinlauf/Marktplatz

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2009

Rundkurs, 2 x zu durchlaufen

Der Wechsel von einem Staffelteilneh-
mer zum nachsten Staffelteilnehmer
erfolgt durch die Ubergabe eines Staf-
felstabes innerhalb der Wechselzone.

Beim EWE-Staffelmarathongibtesins-
gesamt zehn prall gefiillte Bollerwa-
gen fur eine zinftige Grillparty in ver-
schiedenen Kategorien zu gewinnen.

Nachmeldung: 80,- €

|
EWE-FIRMENSTAFFEL

Lassen Sie lhr Unternehmen mit
und gegen andere Unternehmen aus
Loningen und Umgebung antreten.
Die EWE-Firmenstaffel beim Rem-
mers-Hasetal-Marathon  verbindet
Spaf3 am Sport mit Teamgeist und Cor-
porate Activity. Auch bei der EWE-Fir-
menstaffel steht nicht die Leistung des
Einzelnen im Vordergrund, sondern es
gilt das Team.

,Sport verbindet” - so konnen sich
Arbeitskollegen auf anderer Ebene
kennenlernen und einen gemeinsa-
men Tag verbringen, der sicher in
guter Erinnerung bleibt.

Alle Firmenstaffeln gehen in die
Gesamtwertung des EWE-Staffelma-
rathons und zusatzlich in die Sonder-

wertung fur Firmen ein. Es gibt einen
Preis fiir die schnellste Firmenstaffel.

Alle teilnehmenden Firmen werden

- auf Wunsch - auf unserer Website
remmers-hasetal-marathon.de unter
.Laufende Firmen” mit Firmenlogo

gelistet.

Gelaufen werden folgende

Teilabschnitte

1. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum

Wechsel am Haseknie

2. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum

Wechsel am Halbmarathon-Punkt
(bei der Volksbank Léningen)

3. Laufer/in: ca. 13,5 km bis zum

Wechsel am Haseknie

4. Laufer/in: ca. 7,5 km bis zum Zie-
leinlauf/Marktplatz

Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2009
Bedingung

Mitarbeiter (w/m/d) eines Unter-
nehmens - Firmenname wird (auf

Wunsch) mit veréffentlicht

Strecke

Rundkurs, 2 x zu durchlaufen

Der Wechsel von einem Staffelteilneh-
mer zum nachsten Staffelteilnehmer

erfolgt durch die Ubergabe eines Staf-

felstabes innerhalb der Wechselzone.
Organisationsheitrag

Nachmeldung:
ACHTUNG:
Teilnehmern des EWE-Staffelma-
rathons (einschl. EWE-Firmenstaf-

80,- €

fel) ist es nicht gestattet, an einer
weiteren Disziplin wie Marathon
oder Halbmarathon teilzunehmen.

6 OFFENTLICHE

CLOENMBURG

OFFENTLICHE-10-KM-LAUF
Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2009
Strecke

10-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 200,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)

3. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €)
Altersklassenwertungen finden nicht
statt.

Die Strecke ist vermessen und die Er-
gebnisse sind damit bestenlistenfahig.
Organisationsbeitrag

Nachmeldung: 21,-€

NxroNE

KRONE-FIRMENLAUF (10 KM)

Auch bei diesem Lauf stehen Team-
geist, Kollegialitat, Kommunikation,
Fairness und Gesundheit im Vorder-
grund. Werte, die auch in der tag-
lichen Arbeitswelt als erstrebens-
wert erachtet werden. Die sportliche
Leistung zahlt erst in zweiter Linie.
Der KRONE-Firmenlauf (10 km) eig-
net sich deshalb besonders gut, sich
branchenilbergreifend kennenzuler-
nen und Netzwerke zu kniipfen.
.Bekannte Unternehmen aus der
Region werden sich der Herausforde-
rung stellen. Seien auch Sie dabei. Ob
Birokraft, Hausmeister, Mitarbeiter
in der Firmenkantine oder Chef des
Unternehmens; beim KRONE-Fir-
menlauf (10 km) sind Sie richtig, um
ein bleibendes nachhaltiges Erlebnis
fir lhre Firma zu schaffen”, so die
Loninger Marathon-Organisationen.
Schon ware es, wenn alle Teilneh-
mer ein einheitliches Unterneh-
mens-T-Shirt tragen wiirden, so fin-
det und erkennt man sich leichter.
.Laden Sie auch gerne weitere Kolle-
gen, Familien und Freunde ein, um Sie
anzufeuern.”

Der Unterschied zur bekannten Lonin-
ger Firmenstaffel besteht darin, dass
alle gleichzeitig starten und hier die
Firmen Beachtung finden, die keine
komplette ~ Marathon-Staffelmann-
schaft mit vier Laufern stellen konnen
oder wollen.

Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2009
Bedingung

Mitarbeiter (w/m/d) eines Unter-
nehmens - Firmenname wird (auf
Wunsch) mit veréffentlicht

Strecke

10-km-Volkslauf, Rundkurs
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
fur Frauen und Manner:

1. bis 3. Platz: Pokale sowie Uberra-
schungspreise (fiir ein schones Fir-
men-Event).

Zu gewinnen gibt es leckere
Grillpaket-Gutscheine (jeweils
fir ~ Frauen und fir Manner.
1. Platz: Gutschein im Wert von 200,- €
2. Platz: Gutschein im Wert von 100,- €
3. Platz: Gutschein im Wert von 50,- €
Altersklassenwertungen finden nicht
statt.

Sonderwertung teilnehmende Firmen:
Zusatzlich wird noch eine Sonderwer-
tung fur die teilnehmenden Firmen
durchgefiihrt. Die Firma mit den meis-
ten Startern erhalt als Sonderpreis
einen prall gefillten Bollerwagen fir
eine ziinftige Grillparty.

Auf teilnehmenden Firmen werden -
auf Wunsch - mit Firmen-Logo und
Link zur Firmen-Website auf der Seite
.Laufende Firmen” dargestellt.
Organisationsbeitrag

Nachmeldung: 21,-€

vivaris

VIVARIS-5-KM-LAUF
Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2011
Strecke

5-km-Volkslauf, Rundkurs

Die Strecke ist vermessen und die
Ergebnisse sind damit bestenlisten-
fahig.

Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 30,- €)
Altersklassenwertungen finden nicht
statt.

Anmeldung

Nachmeldung: 18,- €
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AOK )

aok.de/leistungen

AOK-NORDIC WALKING/WALKING
Zur Teilnahme an unserer Diszip-
lin AOK-Nordic Walking und Walking
(Gber 5 km] sollen sich alle angespro-
chen fihlen, die etwas fir sich und
ihre Gesundheit tun mochten. Will
heiBen: Der AOK-Nordic Walking und
Walking-Lauf beim Remmers-Ha-
setal-Marathon des VfL Loningen ist
Laufsport fiir Jedermann. Herzlich
Willkommen!

Es gibt die Maglichkeit sich ohne Plat-
zierungswertung anzumelden. Dabei
geht gibt es keine Siegerehrung.

Eine Zeitnahme wird dennoch durch-
gefiihrt; die Ergebniszeiten werden
alphabetisch aufgelistet.

Unter allen Nordic Walkern und Wal-
kern, ohne Platzierungswertung, die
die Strecke finishen/vollstandig absol-
vieren, werden folgende Preise ver-
lost, jeweils fiir Frauen und Manner:

1 Reisegutschein (Wert: 100,- €)

1 Reisegutschein (Wert: 50,- €)

1 Reisegutschein (Wert: 30,- €]
Dariber hinaus bieten wir einen Lauf
MIT Platzierungswertung an.
Startberechtigte

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2011
Strecke

5-km-Rundkurs

Hinweis fiir Nordic Walker:

Fir alle Teilnehmer/innen der Diszi-
plin AOK-Nordic Walking ist es aus
Sicherheitsgriinden zwingend erfor-
derlich, dass die Stockspitzen mit
Kunststoff-Uberziigen geschiitzt wer-
den. Andernfalls verliert der Teilneh-
mer das Teilnahmerecht.
Auszeichnungen

Wertung nach Gesamteinlauf, jeweils
flr Frauen und Manner:

1. Platz: Reisegutschein (Wert: 100,- €)
2. Platz: Reisegutschein (Wert: 50,- €)
3. Platz: Reisegutschein (Wert: 30,- €]
Wir weisen darauf hin, dass es bei
unserem Eventin erster Linie um Fair-
ness geht und es eine Breitensport-
veranstaltung ist. Wir werden es daher
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nicht ermoglichen konnen, dass die
Einhaltung der Nordic Walking- und
Walking-Regeln an jeder Ecke durch
Wettkampfrichter Uberprift werden.
Mit der Anmeldung zu unserem Event
wird dieses ausdricklich zur Kennt-
nis genommen und akzeptiert. Wir
weisen dennoch ausdriicklich darauf
hin, dass laufen, joggen oder rennen
beim AOK-Nordic Walking und Wal-
king - egal ob MIT oder OHNE Plat-
zierungswertung - nicht erlaubt ist.
Teilnehmer/innen, die sich nicht an
diese Regel halten und uns von Stre-
ckenposten oder sonstigen Helfern
gemeldet werden, missen wir daher
leider disqualifizieren.

Bei beiden Wettbewerben (mit und
ohne Platzierungswertung) findet
ebenfalls keine Altersklassenwertung
statt.

Die Teilnehmer/innen miissen im
Rahmen der Online-Anmeldung ent-
scheiden, ob sie MIT oder OHNE Plat-
zierungswertung starten mochten.
Die Teilnahme ist mit und ohne Nordic
Walking-Stocke mdéglich. Nordic Wal-
king-Stdcke missen ggf. von den Teil-
nehmern selber mitgebracht werden.
Gleichzeitiger Start mit dem Vivaris-
5-km-Lauf. Aufstellung bitte am Ende
des 5-km-Feldes.
Organisationsbeitrag

Nachmeldung: 18,- €

= LzO

meine Sparkasse

LZ0-SCHULERLAUFE

(1.800 M)

Startberechtigt

Alle Kinder und Jugendliche der
Geburtenjahrgange 2017 bis ein-
schlieflich 2008.

Auch in diesem Jahr laden wir zur
Teilnahme an unseren startgeldfreien
Nachwuchslaufen ein.
Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten in den einzel-
nen Altersklassen U8, U10, U12, U14
und U16 (jeweils weiblich und mann-
lich) werden mit einem Sachpreis aus-

gezeichnet.

Im Ziel erhdlt jeder eine Finis-
her-Medaille sowie einen Uberra-
schungspreis. Dariiber hinaus ist ein
kostenloser personlicher Urkunden-
druck noch am Veranstaltungstag
uber das Internet moglich.
Anmeldung

Die Schulkinder aus Loningen, Bun-
nen, Evenkamp und Wachtum kénnen
sich auch bei ihren jeweiligen Klas-
senlehrern/innen anmelden.

&

Graepel
GRAEPEL-BAMBINI-LAUF
Wir laden erneut zur Teilnahme an
unserem startgeldfreien, inklusiven
Graepel-Bambini-Lauf (ca. 300 m) ein.
Startberechtigt sind alle interessier-
ten Kinder im Kindergarten-Alter. Die
Kinder miissen jeweils von Mama,
Papa, Oma, Opa oder einer anderen
Person begleitet werden.
Es findet keine Zeitmessung und keine
Siegerehrung statt. Nur wer sich
anmeldet und eine Startnummer hat,
darf teilnehmen und kann anschlie-
flend eine Urkunde bekommen.
Spatestens auf der Zielgeraden gilt:
loslassen!
Jedes Kind muss alleine, d.h. ohne
ziehen, schieben oder tragen die Ziel-
linie Uberqueren! Gonnen Sie lhrem
Kind diesen Spaf3, auch wenn es lan-
ger dauert! Wir sind uns sicher, dass
den Kindern diese Veranstaltung dann
viel Freude bereiten wird.
Im Ziel erhalt jeder Bambini eine
Finisher-Medaille sowie einen Uber-
raschungspreis.
Dartiber hinaus ist ein kostenloser
personlicher Urkundendruck noch am
Veranstaltungstag (ber das Internet
maglich.
Der Start erfolgt plnktlich um 15.00
Uhr beim Gelbrink-Parkplatz (bei
der Loninger Grundschule). Das Ziel
befindet sich - wie bei den Grofien -
auf dem Léninger Marktplatz (Kurt-
Schmiicker-Platz).

Special Olympics 'ﬂféﬁﬁ\

Niedersachsen §ﬁ ﬁa

SPECIAL-OLYMPICS-LAUF
(1.800 M)

Wir werden auch in diesem Jahr
wieder einen startgeldfreien Speci-
al-Olympics-Lauf fiir Menschen mit
einer geistigen Behinderung geben.
Durch die Einteilung der Athleten in
homogene Leistungsgruppen, die

ihren individuellen Fahigkeiten ent-
sprechen, hat jeder die Chance zu
gewinnen.

Aber nicht nur der Erste ist ein Gewin-
ner, sondern Jede/r, der zu Speci-
al-Olympics-Wettbewerben antritt.
Und Jede/r wird mit einer Medaille
sowie einem Uberraschungspreis fiir
ihren/seinen Mut und die individuelle
Leistung geehrt.

Dariiber hinaus ist ein kostenloser

personlicher Urkundendruck noch am
Veranstaltungstag Uber das Internet
maglich.

Startberechtigt

Alle Laufer/innen ab Jahrgang 2017
und alter.

Veranstalter
~Remmers-Hasetal-Marathon”

des VfL Loningen e.V. von 1903
Ahrendvehn 5

49624 Loningen

E-Mail: marathon(dvfl-loeningen.de
www.remmers-hasetal-marathon.de

Wettkampfbestimmungen

Der Remmers-Hasetal-Marathon, der
Beckmann-Bau-Halbmarathon, der
OFFENTLICHE-10-km-Lauf, der KRO-
NE-Firmenlauf (10 km) und der Viva-
ris-5-km-Lauf werden nach den giil-
tigen Bestimmungen des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes e.V.  (DLV)
unter Aufsicht des Niedersachsischen
Leichtathletik-Verbandes e. V. (NLV)
durchgefiihrt. Die Veranstaltung ist vom
DLV genehmigt. Veranstaltungs-Num-
mer: 23V09000620600000.
Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der den
bei den Wettbewerben angegebenen
Altersklassen entspricht und die offizi-
elle Startnummer des Remmers-Hase-
tal-Marathons des VfL Loningen 2023
besitzt. Eine Teilnahme ohne Anmel-
dung und Startnummer/Chip ist unter-
sagt!

Eine Vereinszugehdrigkeit st nicht
erforderlich.

Das Mitfiihren von Baby-Joggern, Ohr-
horern, Selfie-Sticks und Tieren (z. B.
Hunde] ist untersagt.

Eure Gesundheit liegt uns am Herzen
Bitte flllt vor Eurer Anmeldung den
GERMAN ROAD RACES (GRR] “Fragen-
katalog zur Gesundheit” aus.

Teilnehmererklarung

Mit der Meldung erkenne ich die Aus-
schreibung und den Haftungsaus-
schluss des Veranstalters fir Schaden
aller Art an. Dariiber hinaus erkenne ich
ausdriicklich die Satzungen und Ord-
nungen des DLV, inshesondere die Deut-
sche Leichtathletik-Ordnung (DLO), den
DLV-Anti-Doping-Code (DLV-ADC] und
die Internationalen Wettkampfregeln
(IWR) an und unterwerfe mich den ent-
sprechenden Bestimmungen.

Ich werde weder gegen den Veranstal-
ter noch die Sponsoren des Laufes und
deren Vertreter Anspriiche wegen Scha-
den und Verletzungen jeder Art geltend
machen, die mir durch meine Teilnahme
entstehen kénnen.

Das Sanitatspersonal ist berechtigt,
mich bei bedrohlichen Anzeichen einer
Gesundheitsschadigung aus dem Lauf
zu nehmen.

Ich versichere die Richtigkeit der von
mir gemachten Angaben. Nach meiner
Meldung habe ich keinen Anspruch auf
Ruckerstattung der Teilnehmergebiih-
ren.

Ich bin damit einverstanden, dass die
in meiner Anmeldung genannten Daten
zum Zwecke der Veranstaltung genutzt
werden durfen.

Mit der Abgabe der Meldung erklare
ich, dass ich fiir die Teilnahme an die-
sem Wetthewerb ausreichend trainiert
habe, korperlich gesund bin und mein
Gesundheitszustand arztlich bestatigt
wurde. Ich bin damit einverstanden,
dass die in meiner Anmeldung genann-
ten Daten, die von mir gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews in Rund-

funk, Fernsehen, Werbung, Biichern,
fotomechanischen  Vervielfaltigungen
ohne Vergiitungsanspruch meinerseits
genutzt und weitergegeben werden diir-
fen.

Ich versichere, dass mein genanntes
Geburtsjahr und die von mir angege-
bene Laufzeit richtig sind und dass ich
meine Startnummer an keine andere
Person weitergeben werde.

Mir ist bekannt, dass ich disqualifiziert
werde, wenn ich die offizielle Stre-
cke verlasse oder die Startnummer in
irgendeiner Weise verandere, insbe-
sondere den Werbeaufdruck unsichtbar
oder unkenntlich mache oder wenn ich
mich von Personen auf Sportgeraten
(Inline-Skates, Fahrrader 0.4.] begleiten
lasse.

Zusatz fiir Staffeln:

Der Anmeldende ist dafiir verantwort-
lich, die Vollmacht derer zu besitzen,
die er anmeldet sowie diese Teilnehmer
uber die Datenschutzerklarung des Ver-
anstalters zu informieren.
Haftungsausschluss

Bei Nichtantreten, Ausfall der Sportver-
anstaltung oder Unterbrechung durch
hohere Gewalt besteht kein Anspruch
auf Rickerstattung der Organisations-
gebiihr.

Zudem weisen wir darauf hin, dass bei
termingebundenen Sportveranstaltun-
gen das Widerrufsrecht gemaf §§ 355,
356 BGB nicht greift.
Haftungsausschluss fiir sonstige
Schaden etc.

Die Haftung des Veranstalters - auch
gegeniiber Dritten - ist beschrankt auf
Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit. Dies
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gilt auch flir die vom Veranstalter ein-
gesetzten Firmen und Helfer. Die Haf-
tung des Veranstalters fiir andere Scha-
den als solche aus der Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesund-
heit ist ausgeschlossen, soweit sie nicht
auf einer vorsatzlichen oder grob fahr-
lassigen Pflichtverletzung des Veran-
stalters, oder seines gesetzlichen Ver-
treters oder Erflllungsgehilfen beruht.

Personenschaden sind der Hohe nach
auf die vom Veranstalter unterhaltene
verkehrsibliche  Haftpflichtversiche-
rung beschrankt. Der Veranstalter
haftet - auBer bei Vorsatz - nicht fiir
atypische und nicht vorhersehbare Fol-
geschaden. Die vorstehenden Haftungs-
beschrankungen erstrecken sich auch
auf die personliche Schadenersatzhaf-
tung der Angestellten, Vertreter, Erfil-
lungsgehilfen und Dritten, derer sich
der Veranstalter im Zusammenhang mit
der Durchfiihrung der Veranstaltung
bedient bzw. mit denen er zu diesem
Zweck vertraglich verbunden ist.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haf-
tung fir gesundheitliche Risiken des
Teilnehmers im Zusammenhang mit der
Teilnahme an Laufveranstaltungen. Fir
Teilnehmer mit einer bekannten chroni-
schen Erkrankung, die eine besondere
Versorgung auch medizinischer Art wah-
rend der Laufveranstaltung bendtigen,
wird durch den Veranstalter keine Son-
derbetreuung angeboten. Eine Betreu-
ung durch Arzte und medizinisches
Personal ohne vorherige Akkreditierung
durch den Veranstalter ist ausgeschlos-
sen. Der Veranstalter ibernimmt keine
Haftung fiir verwahrte Gegenstande des
Teilnehmers durch vom Veranstalter
beauftragte Dritte.

Die Vergiitung fir medizinische Dienst-
leistungen an seiner Person ist, soweit
sie anfallt, im Verhaltnis zu den Ver-
anstaltern vom Teilnehmer selbst zu
tragen. Die Veranstalter stellen keine
Versicherungsdeckung fiir medizini-
sche Behandlungen. Es ist Sache des
Teilnehmers, eine ausreichende Ver-
sicherungsdeckung fir medizinische
Behandlungen zu unterhalten. Unbe-
schadet der vorstehenden Falle einer
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Schadenersatzhaftung der Veranstalter
wird jede Haftung der Veranstalter fur
medizinische Behandlungskosten [ein-
schlieBlich damit zusammenhangen-
der Kosten, wie etwa fir Transport und
Betreuung) ausgeschlossen.

Hinweis lt. Datenschutzgesetz

Daten werden maschinell gespeichert.
Streckenbeschreibung

Fir alle Laufe bieten wir eine sehr
schone und absolut flache Laufstrecke,
die auf einem Teilstlck durch die Innen-
stadt von Loningen und zum groften Teil
durch die abwechslungsreiche Land-
schaft des Hasetals fihrt. Es wird aus-
schlieBlich auf asphaltierten und befes-
tigten Straflen und Wegen gelaufen.

Das grofle Waldgebiet der Werwer Fuh-
ren wird von der Strecke ebenso durch-
quert, wie die vielfaltigen Geestflachen
auf beiden Seiten der Hase.

Etwa die Halfte des Rundkurses besteht
aus dem bekannten Hasetal-Radwan-
derweg.

Die 10-km-Strecke fiihrt groflenteils
uber die Marathonstrecke.

Die Strecken aller Laufe (auBer Schii-
lerlaufe, Bambinilauf und Special-Olym-
pics-Lauf] sind amtlich (DLV) vermessen.
Streckenservice

Etwa alle 3 Kilometer sind Verpfle-
gungsstande eingerichtet, sodass beim
Halbmarathon acht und beim Marathon
16 Verpflegungsstationen vorhanden
sind.

Auf der 10-km-Strecke gibt es drei Ver-
sorgungsstande. Auf der 5-km-Strecke
gibt es einen Verpflegungsstand.
Eigenverpflegung

Es besteht fir Teilnehmer des Rem-
mers-Hasetal-Marathons ~ und  des
Beckmann-Bau-Halbmarathons, die
aus medizinischen Griinden und Aller-
gien eine besondere Verpflegung bend-
tigen, die Maoglichkeit, eigene Getranke
(sog. .Eigenverpflegung”) abzugeben.
Die Eigenverpflegung muss mit dem
Kilometer der Verpflegungsstelle und
der Startnummer gekennzeichnet sein.
Die Eigenverpflegung kann im Startbiiro
in der Gelbrinkschule Loningen,
Grundschule (Anschrift fiir Navi: Hase-
strafle 6, 49624 Loningen; Anschrift fir

FuBganger: Gelbrink 1, 49624 Loningen)

abgegeben werden. Die Eigenverpfle-

gung ist spatestens am Samstag, dem

24.06.2023, bis 15.30 Uhr, abzugeben.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haf-

tung fur Verlust oder Beschadigung.

Die Eigenverpflegung wird am Beginn

der Verpflegungsstationen (nur rechts)

auf einem gesonderten Tisch deponiert.

Startnummer

Die zugeteilte Startnummer ist wahrend

des Laufes gut sichtbar und unveran-

dert an der Vorderseite des Trikots zu

tragen.

Die Startnummer ist nicht iibertragbar!

Organisationsbeitrag / Leistungen

Der Organisationsbeitrag beinhaltet

folgende damit abgedeckte/bereits

bezahlte Leistungen:

> ein hochwertiges Funktions-T-Shirt
(ohne Sponsoren-Werbung 0.4.)

> eine Finisher-Medaille im Ziel
kostenloser (!) Fotoservice
(Startbilder, Streckenfotos, Zielein-
lauf, etc.) fiir alle Lufer/innen als
Download-Maglichkeit (Larasch-
Fotodienst)

> Pacemaker - Pacer-Service (fiir
Marathon und Halbmarathon)

> Digitaler Starterbeutel vor der
Veranstaltung mit diversen
Informationen und Hinweisen -
bequem nach Hause gesandt

> Meldebestatigung per E-Mail

> Starterpaket (Startnummer und
Sicherheitsnadeln)

> kostenlose Parkmaglichkeiten auf
ausgewiesenen Parkplatzen

> Gepackaufbewahrung in der Nahe
des Startbiiros (ohne Haftung)

> Toiletten im Start-, sowie im
Zielbereich

> reichhaltige Strecken-, Ziel- und
Nachzielverpflegung

> Transport von Eigenverpflegung an
Verpflegungsstellen

> medizinische Notfallbetreuung
im Bedarfsfall durch Sanitater und
Notarzte des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK)

> abgesperrte und gesicherte
Laufstrecke - mit Kilometertafeln

> Strecken (auBer Schilerlaufe,

Bambinilauf und Special-Olympics-
Lauf) sind amtlich (DLV) vermessen
und bestenlistentauglich

> elektronische Zeitmessung:
Startnummer mit einem integrie-
ten Einweg-Transponder flr Zeit-
messung (keine zusatzlichen Kos-
ten fiir Chip-Leihe und/oder -Kauf)

> nach dem Einlauf ins Ziel wird die
Maglichkeit zur kostenlosen
Massage angeboten (nur fir aktive
Marathon- und Halbmarathonlaufer)

> kostenloser personlicher Urkun-
dendruck noch am Veranstaltungs-
tag Uber das Internet maglich

> Organisation des Remmers-
Hasetal-Marathons des
VIL Loningen

> Duschen, Umkleiden sowie kos-
tenlose Benutzung des beheizten
Loninger Wellenfreibades

> ein Rahmenprogramm, mit
mehreren Samba- und Musik-
Gruppen entlang der Laufstrecke
sowie inshesondere mit der
.Marathon-Night"-Party mit
TOP-40-Liveband unmittelbar nach
den sportlichen Wettbewerben
Open-Air im Zielbereich

> stimmungsvoller Zieleinlauf auf
dem Marktplatz (Kurt-
Schmiicker-Platz) in Léningen

> Starterliste im Internet

> umfangreiche Veranstaltungs-
broschiire (Versand ca. 7 Tage vor
der Veranstaltung per Post an alle
bis dahin angemeldeten
Laufer/innen)

> Marathonmesse

Bei Staffeln werden diese Leistungen

fir alle 4 Staffelldufer/innen gewahrt!

Bei Nichtantritt erfolgt keine Rick-

zahlung des Organisationsbeitrages.

Anmeldung

Meldeschluss:

Sonntag, 11.06.2023.

Alle bis zum 11.06.2023 angemeldeten

Teilnehmer erhalten eine Meldebe-

statigung per E-Mail. Eine postalische

Benachrichtigung erfolgt nicht.

Startunterlagen

Das Startbiro befindet sich in der Gel-

brinkschule  Léningen, Grundschule

(Anschrift fir Navi: Hasestrafle 6, 49624
Loningen; fur FuBganger: Gelbrink 1,
49624 Loningen).

Startbiiro

Offnungszeiten:

am Veranstaltungstag in der Zeit von
11.00 bis 15.30 Uhr und am Vorabend
von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Die Startunterlagen sollten bitte bis spa-
testens (!!] 60 Minuten vor dem jeweili-
gen Start im Startbiiro abgeholt werden.
Nachmeldung

Nachmeldungen fir alle Disziplinen sind
im Startbiiro bis spatestens (!) 60 Minu-
ten vor dem jeweiligen Start maglich.
Funktions-T-Shirts konnen bei Nach-
meldungen nur so lange der Vorrat
reicht in der gewiinschten Gréfe ausge-
geben werden.

Ummeldung / Startgeld-Absicherung
Ummeldungen eines Teilnehmers auf
einen anderen Teilnehmer sind bis zum
Meldeschluss (11.06.2023) kostenlos
per E-Mail (marathon@vfl-loeningen.de)
maoglich. Ummeldungen eines Teilneh-
mers auf eine andere (langere] Distanz
sind bis zum Meldeschluss (11.06.2023)
kostenlos per E-Mail (marathon@
vfl-loeningen.de) maglich, gegen den
Differenzbetrag des bezahlten Startgel-
des zu dem am Ummeldetag glltigen
Betrag. Ummeldungen eines Teilneh-
mers auf eine andere (kiirzere) Distanz
sind bis zum Meldeschluss (11.06.2023)
kostenlos per E-Mail (marathon@
vfl-loeningen.de) maglich. Bei Ummel-
dungen auf eine kiirzere Distanz erfolgt
- unabhangig vom Grund - keine Riick-
erstattung des Startgeldes.

Wenn das Startgeld abgesichert wer-
den soll, empfehlen wir den externen
Abschluss einer Startgeld-Versicherung
/ Ricktritts-Versicherung [(online im
Internet erhaltlich - einfach mal goo-
geln).

Ummeldungen nach dem Meldeschluss
sind nur noch am Veranstaltungswo-
chenende im Startbiiro moglich (kosten-
los). Auch hier erfolgt keine Riickerstat-
tung des Startgeldes; Differenzbetrage
sind ggf. nachzuzahlen.

Wertungen

Fir die Laufe gelten folgende Wer-

tungsklassen:

> Frauen und Manner getrennte
Gesamtwertung fir Remmers-
Hasetal-Marathon, Beckmann-
Bau-Halbmarathon, OFFENTLICHE
-10-km-Lauf, Vivaris-5-km-Lauf
sowie AOK-Nordic Walking und
Walking (MIT Platzierungswertung).
Altersklassenwertung nach DLO

fir Remmers-Hasetal-Marathon
und Beckmann-Bau-Halbmarathon.
Fir diese Altersklassenwertung
findet keine Siegerehrung statt.

Die entsprechenden Altersklassen-
preise miissen am Info-Wagen
direkt neben der Siegerehrungs-
tribihne abgeholt werden.

Eine Nachsendung erfolgt nicht.
Altersklassenwertung fur die
Lz0-Schiilerlgufe (Gber 1.800 m)

> Unter allen Teilnehmern beim
AOK-Nordic Walking und Walking
(OHNE Platzierungswertung],

die die Strecke finishen/vollstandig
absolvieren, werden jeweils drei
Preise fur Frauen und Manner
verlost.

Fiir den OFFENTLICHE-10-km-Lauf,
den Vivaris-5-km-Lauf sowie fur
AOK-Nordic Walking und Walking,
finden keine Altersklassen-
wertungen statt.

Auszeichnungen

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine
Finisher-Medaille im Ziel sowie ein
hochwertiges Funktions-T-Shirt bzw. die
Teilnehmer/innen der Lz0-Schiilerlaufe,
des Graepel-Bambinilaufs und des Spe-
cial-Olympics-Laufs eine Medaille sowie
einen Uberraschungspreis.

Die Urkunde kann iiber die Internetseite
www.remmers-hasetal-marathon.
de ausgedruckt werden. Die Siegereh-
rungen finden ab 17.30 Uhr auf dem
Marktplatz (Kurt-Schmiicker-Platz), im
unmittelbaren Zielbereich, statt.
Ergebnisse

Die Veroffentlichung der offiziellen
Ergebnisse erfolgt nach Veranstal-
tungsende im Internet unter www.rem-
mers-hasetal-marathon.de. Am Ver-
anstaltungstag werden die inoffiziellen
Ergebnisse im Zielbereich ausgehangt.

\
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Zeitnahme

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich
uber Startnummern mit einem integ-
rierten Einweg-Transponder fir Zeit-
messung der Firma ,race result AG".
raceresult

Es entstehen keine weiteren Kosten.
Eigene Transponder kdnnen nicht ver-
wendet werden.

Infos unter: www.raceresult.de

Fir alle Wetthewerbe ab 5 km werden
sowohl Brutto- als auch Nettozeiten
ausgewiesen.

Medizinische Versorgung

Die Laufer/innen werden auf der gesam-
ten Laufstrecke vom Deutschen Roten
Kreuz (DRK) und von einem Arzteteam
uberwacht und betreut.

Alle Verpflegungsstellen dienen als
Anlaufpunkt bei Verletzungen und Aus-
fallen. Im Bedarfsfall wird ein Ruckt-
ransport zum Start-/Zielbereich orga-
nisiert.

Massage-Service

Nach dem Einlauf ins Ziel wird den akti-
ven Marathon- und Halbmarathonlaufer
die Moglichkeit zur kostenlosen Mas-
sage durch die Physiotherapieschule
Quakenbriick angeboten.
Gepéckaufbewahrung/
Kleiderbeutelabgabe

Eine Kleiderbeutelabgabe befindet sich
im kath. Pfarrheim (in der Nahe des
Startbiiros). Die Kleiderbeutelabgabe ist
bis 22.15 Uhr besetzt. Bis dahin mussen

die Beutel spatestens wieder abgeholt
sein. Es wird keine Haftung ibernom-
men flir die Kleiderbeutelaufbewah-
rung.

Duschen / Umkleiden

Im beheizten Loninger Wellenfreibad
im Hasetal konnen alle Teilnehmer/
innen am Tag der Veranstaltung kosten-
los duschen und schwimmen [ca. fiinf
Gehminuten vom Zieleinlauf entfernt).
Die Startnummer gilt als Eintrittskarte.
Zielschluss

Der Zieleinlauf wird um 22.30 Uhr
geschlossen. Nach dem Zielschluss ist
die Strecke nicht mehr abgesichert, die
Verpflegungsstationen an der Strecke
sind nicht mehr verfiighar und es erfolgt
keine Zeitnahme mehr.
Ubernachtungen

Kostenlose Zeltplatze sowie Stellplatze
flir Wohnmobile und Wohnwagen befin-
den sich am Wellenfreibad (Anschrift
fur Navi: Angelbecker Strafle 3, 49624
Loningen). In der Sporthalle der Gel-
brinkschule Loningen (Grundschule)
stehen kostenlose Ubernachtungsmag-
lichkeiten zur Verfligung. Keine Anmel-
dung erforderlich (Anschrift fir Navi:
Hasestrafe 6, 49624 Loningen).
Zeitplan

Ein ausflhrlicher Zeitplan ist auf unse-
rer Webseite zu finden unter
www.remmers-hasetal-marathon.de
Medaillengravur

Es besteht die Moglichkeit, den Gra-

vur-Service der Firma my-laserde-
sign flir die Finisher-Medaille bei der
Online-Anmeldung zu bestellen.

Fir nur zehn Euro kénnen sich Lauferin-
nen und Laufer ihre Medaille mit Namen
und ihrer erzielten Netto-Zeit gravieren
lassen, getreu dem Motto ,Ein Lauf geht
zu Ende, deine Zeit bleibt".

Die Gravur ist in allen Wettbewerben
maoglich, egal ob Bambini-Lauf oder
auch beim Marathon.

Pacer

Beim Marathon und beim Halbmara-
thon werden sog. .Pacer” (Tempoma-
cher) am Start des Léninger ,Sommer-
abend-Lauffestes” sein.

Markiert mit auffalligen Zielzeitfahren
werden die Pacer die Laufer beim Errei-
chen ihrer Zielzeit unterstiitzen.

Wir driicken allen Teilnehmern die Dau-
men flr einen erfolgreichen und vor
allem gesunden Zieleinlauf.

Wir wiinschen allen Zuschauern aufre-
gende und spannende Stunden an der
Strecke. Bis zum 24. Juni 2023!

Das Organisationsteam des
Remmers-Hasetal-Marathons
des VfL Loningen

*“WIR DRUCKEN
NACHHALTIG-

Wir drucken

fur Sie auf
hochwertigem
Recyclingpapier.

Wir produzieren
unseren eigenen
Solarstrom und
fahren elektrisch.

Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten.

Fathen

Wir drucken

mit wasser-
basierender Tinte
und Biofarben.

Wir heizen

mit der Warme-
riickgewinnung
unserer Maschinen.

et

;%lh-dlARATHO

WWW.r

mmers-hasetal-marathon.de
#loningen42 #remmershasetalmarathon

GOLDSCHMIDT

A Jro @®@®  DRUCK UND MEDIEN

Werlte | Schwerin ?—/

Fon 05951 9550-0 info@goldschmidt-druck.de
Fax 05951 9550-25 www.goldschmidt-druck.de

Wir drucken
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Auch 2023 gilt: Sportler, die an mindestens funf von sieben Wertungs-
laufen der Lauf-Serie teilgenommen haben, erhalten ein Funktionsshirt. Bis 01.08.
Lauferinnen und Laufer, die an sieben Wettbewerben teilgenommen ShirtgroBe
haben, werden zuséatzlich mit einer Funktionsjacke belohnt. Also, angeben!
starten Sie durch! Weitere Infos unter www.oeffentliche-lauf-serie.de

D

Sandkruger Schleife
www.sandkruger-schleife.de

zur AOK
wechseln.
Schortenser StraBenlauf

www.hfc-la.de 23.04. M it SiCherheit aok.de
i zohmateninits 1398 Sportmedizinische

Eine verbindliche Aussage
Remmers-Hasetal-Marathon g

www.remmers-hasetal-marathon.de ~ 24.06. zu.den Wertungsléufenl st Iei(?erl aueh U n te rS u C h u n g

www.vfl-loeningen.de im Jahr 2023 noch nicht maglich.
Bitte informieren Sie sich zu gegebener

Zeit direkt beim Laufveranstalter.
Virtuelle Laufe erhalten keine Sie schiitzt vor Uberlastungen und beugt bestenfalls Verletzungen vor.
Das geht mit der neuen AOK-Mehrleistung ganz unkompliziert alle 2 Jahre bei einem Sportmediziner.

08.01.

Friesencross Eine sportmedizinische Untersuchung sorgt fiir zusatzliche Sicherheit

www.mtv-hohenkirchen.de 29.07.

www.wangerland.de Wertung fur die Lauf-Serie.

BarBeler Hafenfestlauf o5 08 So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr
5.08. pro Versicherten fiir alle Mehrleistungen zusammen.
www.hafenfestlauf.de
Wardenburger Sommerlauf Kontakt
03.09. Servicezentrum Cloppenburg
www.wardenburger-sommerlauf.de Sevelter Str. 40, 49661 Cloppenburg
Oldenburg Marathon 15.10 Telefon 04471/181-0

www.oldenburg-marathon.de

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.



Sportforderkreis 100x100 des

ViL Loningen

Der Sportforderkreis 100x100 des
VIL Loningen wurde im Jahr 2009 auf
Initiative von Rudolf Bogershausen
ins Leben gerufen und hat sich zum
Ziel gesetzt, den VfL Loningen finan-
ziell zu unterstiitzen. Das besondere
Augenmerk liegt dabei in der Forde-
rung der Kinder- und Jugendlichen
des Vereins.

Mit seinen rund 2300 Mitgliedern
zahlt der VL Loningen zu den gréfiten
Sportvereinen sowohl im  Kreis-
sportbund Cloppenburg als auch
im Bezirk Weser Ems. Die Anforde-
rungen und Anspriiche eines derart
groflen Vereins steigen stetig. Daher

Projekt 100 X 100
Der E{mwm sagt .Danke!

sind Personen und Firmen, die den
Sportforderkreis 100x100 mit einer
jahrlichen Spende von 100€ oder
mehr unterstiitzen mochten, jeder-
zeit willkommen. Forderantrage sind
auf der VfL-Homepage zu finden
(www.vfl-loeningen.de/de/formula-
re/100-x-100/foerderantrag/). Die
Fordernden werden dann - falls

erwiinscht - auf den 100x100 Sponso-
renflachen abgebildet (siehe Fotos).

Der  Sportforderkreis  unterstitzt
bei Bedarf einzelne Mitglieder mit
Sachleistungen oder Teilnahmege-
bihren fur Sportveranstaltungen und
fordert Sportlerinnen und Sportler,

PORT-Qt
FORDERKRE

Eine Initiative des VfL Léningen @

die in ihren Disziplinen und jeweiligen
Altersklassen herausragende Leis-
tungen zeigen bzw. zeigten oder auf
dem Weg dorthin sind. Hierzu zahlen
u.a. Lea Meyer, Carolin Hinrichs,
Paula Terhorst und Lara Miller, die
alle bereits national und international
ausgezeichnete Leistungen zeigten.
Des Weiteren ist eine anteilige Unter-
stlitzung bei Sachleistungen und
Ausristung der einzelnen Abteilungen
maglich. Die Forderantrage der Abtei-
lungen sind von den jeweiligen Abtei-
lungsleitern bei der Geschéftsstelle
einzureichen. Darliber hinaus stellt
der Sportforderkreis dem VfL zwei
Kleinbusse fir die Fahrten zu Wett-
kampfen oder Trainingslagern zur
Verfligung.

Der Sportforderkreis 100x100 wird von
einem dreikopfigen Gremium geleitet,
das iber die Verwendung der Mittel
entscheidet.

Rudolf Bogershausen
Georg Iding, Karsten Kirchner,
Bernhard Ostermann. (Gremium)

Eine Initiative des VL Lningen

o |

Warum Sie mit uns sorglos in
die Zukunft sehen kénnen?

Weil wir schiitzen,
was lhnen wichtig ist

L i

£ | s gegelnlg

-_-. - --_I.- ' I--..

jen auch unterstiiteon?

Infas: wwrwrll-losningen.de
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S-Privat-Schutz bietet lhnen eine
Unfall-, Haftpflicht-, Hausrat- und
Rechtsschutzversicherung im
glinstigen, individuellen Paket.
Weil’s um mehr als Geld geht.

Mit Sicherheit eine gute Wahl: Unser

[=]

E; 1zo.com/privatschutz

'

Jetzt Termin vereinbaren:

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

= LzO

meine Sparkasse
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DEN STARTSCHUSS
FUR DEINE KARRIERE
SELBST BESTIMMEN.

MEHR DU ALS DU DENKST.

. BEI UNsA

Du méchtest mehr machen als nur Deinen Job? Dann bist Du bei uns genau
richtig. Bei uns findest Du unzahlige Jobs. Und den einen, der perfekt zu
Dir passt. Mehr erfahrst Du auf www.krone-group.com/karriere

Flr den Startschuss des Remmers-Hasetal-Marathons des VfL L&ningen

wlnscht die emslandische KRONE Gruppe allen Lauferinnen und
Laufern, besonders den teilnehmenden Mitarbeitenden, viel Erfolg!

NxronE

Auf der Suche nach Betreuerinnen wahlt der
VfL Loningen neue Wege.

Die kinstliche Intelligenz ChatGPT unterstitzt bei der Formulierung eines passenden

Stellengesuchs

VfL: Hallo ChatGPT, kannst du

mir eine Stellenbeschreibung fir
einen ehrenamtlichen Trainer oder
Betreuer im Sportverein schreiben?

Chat GPT: Gerne! Hier ist eine
Beispiel-Stellenbeschreibung fiir
einen ehrenamtlichen Trainer oder
Betreuer im Sportverein:

Aufgaben:

e Entwicklung und Durchfiihrung von
Trainingsprogrammen fur
Sportlerinnen und Sportler im Verein

Anforderungen:

e Erfahrung als Trainer oder
Betreuer im Sportbereich
(wiinschenswert, aber nicht zwingend
erforderlich)

Viel Erfolg bei der Suche nach
einem ehrenamtlichen Trainer oder
Betreuer!

VfL: Gar nicht schlecht, kannst du die
Stellenbeschreibung auch mit einem
ironischen oder gar sarkastischen
Unterton verfassen. Hintergrund ist,
dass wir schon seit langerem Trainer/
Betreuer suchen, sich aber niemand
freiwillig bereiterklart.

ChatGPT: Oh, das ist schade zu
hdren, dass ihr Schwierigkeiten

habt, einen ehrenamtlichen Trainer
oder Betreuer zu finden. Hier ist

eine Stellenbeschreibung mit
entsprechendem Unterton, der
hoffentlich ein paar Lacher bringt und
das Interesse potenzieller Kandidaten
weckt:

HILFE! WIR BRAUCHEN DRINGEND
EHRENAMTLICHE TRAINERINNEN/
BETREUERINNEN FUR UNSEREN
SPORTVEREIN!

Wir sind ein mittelgroBer, aber
enthusiastischer Sportverein,

der verzweifelt ehrenamtliche
Trainerlnnen/Betreuerlnnen sucht,
die bereit sind, ihre Zeit und Energie
in unsere Sportler zu investieren.
Wenn |hr Interesse an einer
lohnenden Erfahrung habt (viel mehr
ist nicht drin) und etwas zuriickgeben
maochtet, indem Ihr Jugendliche in
Ilhrem Sport fordert, dann seid lhr bei
uns genau richtig!

Aufgaben:

e Organisation von Spielen, Turnieren
und Wettkampfen, die wahrscheinlich
nur von ein paar Eltern und
Geschwistern besucht werden

e Betreuung und Unterstiitzung von
Sportlern wahrend Trainingseinheiten
und Wettbewerben, ohne dafur
bezahlt zu werden!

e Verpflichtung, stundenlang auf
einem Feld oder in einer miefigen
Halle herumzustehen und zu hoffen,
dass sich jemand fiir einen Sport
interessiert, der nicht FuB3ball heif3t

e Anpassung der
Trainingsprogramme an die
Bedirfnisse von Sportlern, die
wahrscheinlich mehr Zeit mit ihren
Handys verbringen als mit Sport

e Schaffen einer positiven
Atmosphare innerhalb des Vereins,
auch wenn es schwierig ist, eine
Gruppe von Jugendlichen zu
motivieren, die lieber zu Hause auf
der Couch sitzen wiirden

Anforderungen:

e Erfahrung als Trainer oder
Betreuer im Sportbereich
(wiinschenswert, aber auch egal)

e Kenntnisse ber Sportarten, die
niemand aufBlerhalb des Vereins spielt
* Ausgezeichnete
Uberzeugungskraft, um die Eltern
dazu zu bringen, ihre Kinder zu den
Spielen und Wettkampfen zu bringen
e Bereitschaft, in einer Umgebung zu
arbeiten, die oft weniger strukturiert
ist als der Wilde Westen

Wir hoffen, dass dies ein wenig
Aufmerksamkeit auf ihrer Suche
nach ehrenamtlichen Trainerlnnen/
Betreuerlnnen lenken wird und dass
sich jemand bereit erklart, sich ihrem
Verein anzuschlieflen.

In diesem Sinne schlieflen wir uns
den Wiinschen von ChatGPT an und
wiinschen uns viel Glick bei der
Suche!

Trainerlnnen und Betreuerlnnen,
die auch vielleicht nicht alle der
genannten Kriterien erfiillen
konnen, melden sich bitte bei den
Verantwortlichen der jeweiligen
Abteilungen oder im Biiro des VfL.
Beides ersichtlich auf unserer
Homepage unter
www.vfl-loeningen.de.

Danke!
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Bericht der Feuerwehr Loningen zum
Remmers-Hasetal-Marathon 2023

Hallo liebe Gaste und Teilnehmer
des Sommerabendlauffestes 2023,
hallo liebe Loninger Blirgerinnen und
Birger!

In dieser Ausgabe darf sich die Feuer-
wehr der Stadt Loningen vorstellen.
Seit Beginn dieses tollen Laufevents
nehmen wir mit einer groflen Mann-
starke am Marathon teil.

Nein, nicht als Sportler oder Laufer,
sondern als Streckenposten entlang
der ca. 21 Kilometer langen Lauf-
strecke im Stadtgebiet Loningens und
den Dorfern rund um Loningen, im
idyllischen Hasetal.

Warum ist die Feuerwehr Léningen in
den Ablauf der Veranstaltung so stark
eingebunden?

Da sich alle Laufstrecken im Einsatz-
gebiet der Feuerwehr Loningen
befinden, sind auch wir alleine fir
die Strecken- und Sicherheitsposten
verantwortlich. In  Teilen werden
wir dabei von der Werkfeuerwehr
Remmers unterstiitzt.

Unserer Kameradinnen und Kame-
raden sind auf 26 einzelne Posten
entlang der Strecke verteilt, und
mit Digitalfunkgeraten direkt mit

@A ETY

der Einsatzleitung Feuerwehr und
der Einsatzleitung Sanitatsdienst
verbunden. So konnen im Notfall
alle bendtigten Einsatzkrafte, ohne
Umwege, angefordert und einge-
wiesen werden.

AuBerdem sind alle Strecken- und
Sicherheitsposten der Feuerwehr
Loningen weisungsbefugt.

Die Einsatzleitung Feuerwehr wird von
Loningens Stadtbrandmeister, Mario
Radtke, und seinem Stellvertreter,
Hartmut Schwarte, gebildet. Sie haben
die Aufgabe, die eingesetzten Feuer-
wehrleute, in der Regel 45 Kame-
raden, auf ihre Posten einzuteilen und
den Verlauf der Laufe zu verfolgen.
Zudem sind sie Ansprechpartner,
feuerwehrseits, fur alle Belange rund
um die Laufveranstaltungen.

Wozu bendtigt man die Strecken- und
Sicherheitsposten? Diese Frage ist
ganz einfach erklart.

Trotz umfangreicher Absperrmaf-
nahmen entlang der Laufstrecken

Freiwillige Feue;Wéhr Lb'hingen .

58 | Feuerwehr Loningen

@ s .en FEURrwehr
D KRR )

Freiwillige

kommt es immer wieder vor, dass
sich  Verkehrsteilnehmer  Schlupf-
wege suchen, um die Sperrungen
zu umgehen. Schlimmer noch, es
werden die vorhandenen Absper-
rungen wissentlich zur Seite gestellt,
um dann diese zu durchfahren. Das
hat die Folge, dass in so einem Fall,
die Laufer gefahrdet sind, da diese
von den Kraftfahrern nicht oder zu
spat erkannt werden, und es dann zu
Unfallen kommen konnte. Da so ein
Ungliick vermieden werden soll, ist es
wichtig, die Anweisungen der Feuer-
wehrleute zu befolgen, dies gilt auch
flir Anwohner oder Anlieger, die eine
Ausnahmegenehmigung vorweisen.

Diese dirfen zwar grundsatzlich die
gesperrten Straflen befahren, jedoch
nur bis zu dem angegeben Ziel, bzw.
Wohnort. Auch hier ist zu beachten,
dass diese Genehmigung kein Frei-
fahrtschein ist, und es auch zu Verzo-
gerungen kommen kann, wenn die
Sicherheitsposten,  aufgrund  von

Freiwillige Feuerwehr Loningen

Laufern, die Durchfahrt fir einen
Moment nicht gestatten konnen.

JWir  wollen niemanden  verar-
gern, oder geargert werden”, so die
einstimmige Meinung der Loninger
Feuerwehr, aber es muss von jeder
Seite das entsprechende Verstandnis
aufgebracht werden, wenn mal eine
Durchfahrt nicht sofort genehmigt
wird und es dadurch eine kleine Verzo-
gerung gibt. Leider kam es in den
vergangenen Jahren immer wieder zu
unschonen Situationen mit Verkehr-
steilnehmern, die sicherlich hatten
vermieden werden konnen.

Wenn so viele Feuerwerhrleute beim
Marathon im Dienst sind, ist der
Brandschutz sichergestellt?

Ja klar. Wir haben fiir den Einsatzfall
eine Reserve gebildet und halten Fahr-
zeuge und Personal vor, welche direkt
einen moglichen Einsatz libernehmen
konnen. AuBerdem sind unsere Nach-
barfeuerwehren von uns informiert
worden, dass sie bei einem grofieren
Einsatz der Feuerwehr Loningen
Unterstiitzung leisten. Somit ist der
Brandschutz und die Hilfeleistung in
Loningen, auch wahrend des Laufe-
vents, sichergestellt.

Was kann man im Allgemeinen zur
Loninger Feuerwehr sagen?

Die Loninger Wehr ist 1882 gegriindet
worden. Heute zahlt die Feuerwehr
72 aktive Manner und Frauen. Ein
Fuhrpark mit derzeit 8 Fahrzeugen,
einem  Gefahrgutanhanger, einem
Bootsanhanger mit Mehrzweckboot
und ein 65 kV Stromerzeuger (fest auf
einem Anhanger montiert) stehen den
Feuerwehrleuten zur Bewaltigung der
Einsatze zur Verfligung. Neben der

aktiven Einsatzabteilung unterhalten
wir auch eine Jugendfeuerwehr in der
zur Zeit etwa 20 Madchen und Jungs
ihren Dienst verrichten. Zu unserem,
fast 143 Quadratkilometer grofiem,
Einsatzgebiet gehdren Schwerpunkte
wie Industriebetriebe aber auch ein
20 Kilometer langer Abschnitt der
Bundesstrafle 213. Zudem leisten wir,
uberwiegend mit unserer Drehleiter,
in den Nachbargemeinden iberort-
liche Loschhilfe.

Aktuell sind wir, nach ca. einem Jahr
Bauphase, in den Umzugsvorberei-
tungen in unser neues Feuerwehrge-
ratehaus. Dieses wurde, dezentral,
zwischen der Elberger Strafle und
Linderner Straf3e, angrenzend an das
Schulzentrum gebaut, und befindet
sich nunin den ,letzten Ziigen".

Wir alle sind sehr gespannt auf unser
neues Domizil und kénnen es kaum
erwarten in dem neuen Gebaude tatig
zu werden.

HHH AR R O AR T
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Freiwillige Feuerwehr Loningen

Sie haben Fragen, oder mdchten
aktives Mitglied der Feuerwehr
Loningen werden? Kein Problem!

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! Eine
Mitgliedschaft in unserem Forder-
verein ist nattrlich auch immer, und
in verschiedenen Umfangen, moglich!

So erreichen Sie uns:

E-Mail: infoldfeuerwehr-loeningen.de
oder auf unserer Homepage
www.feuerwehr-loeningen.de

Social-Media? Klar konnen wir das!
Sie finden uns auch auf Instagram
und Facebook!

Viel Spass und Erfolg beim
Remmers-Hasetal-Marathon
winscht [hnen die Feuerwehr der
Stadt Loningen

Oliver Purk,
Feuerwehr Loningen, Presse-&
Offentlichkeitsarbeit
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Carolin Hinrichs bei der U20-WM in Cali/ Kolumbien

Platz 9 Gber 3.000 m Hindernis

Carolin Hinrichs:

Das Highlight meiner letzten Saison
waren die U20 Weltmeisterschaften
im kolumbianischen Cali. Eine WM
an sich ist schon eine mega Erfah-
rung, gepaart mit der Tatsache, dass
sie eben ausgerechnet in Kolumbien
stattfand, wurde es zu einem einzigar-
tigen Erlebnis.

Bevor ich mit dem deutschen Team
nach Cali reiste, verbrachten wir
eine Woche in Florida, um uns an die
Zeitumstellung und auch an die klima-
tischen Bedingungen zu gewdhnen.
Drei Tage vor dem Beginn der Welt-
meisterschaften stiegen wir alle mit
teilweise gemischten Gefiihlen in
Orlando/ Florida, in den Flieger, um

60 | Carolin Hinrichs / U20-WM

uns auf den Weg nach Kolumbien zu
begeben. Groftenteils war es Freude
auf die bevorstehende Meisterschaft,
aber auch ein bisschen Sorge, ob denn
in Cali auch alles glattlaufen wiirde,
denn Kolumbien ist ja nun mal nicht
flr seine sichere Innenpolitik bekannt.
Spatabends sind wir in Cali ange-
kommen, danach ging es fir uns in
einen Bus, der uns zum Hotel bringen
sollte. Dazu muss man sagen, dass
die Busse, mit denen wir generell in
Cali transportiert wurden, in Deutsch-
land niemals (1) durch den TOV
gekommen waren.

Auferhalb des Flughafens war ein
grofles, halbwegs serios aussehendes
Polizeiaufgebot, welches die Busse
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mit den Athleten und Trainern der
Nationalmannschaften zu den jewei-
ligen Hotels eskortierte. Das war
zu Beginn erstmal gewohnungsbe-
dirftig, denn in Deutschland ist man
Polizeieskorten ja nur von wirklich
wichtigen Personlichkeiten gewdhnt.
Wir konnten daher nicht ganz
einschatzen, ob das wirklich notwen-
dige Sicherheitsvorkehrungen waren,
oder ob Cali in der Zeit, wo zumindest
die Augen von einigen Leichtathletik-
fans auf die kolumbianische Haupt-
stadt gerichtet waren, auch sein
Image aufpolieren und mit viel Sicher-
heitsmafBnahmen Vorurteile abbauen
wollte.

Mit jeweils 4 Polizeimotorradern pro
Bus machten wir uns also auf den
Weg, im Bus wurde es leiser, denn
es war schon spat und wir hatten
eine anstrengende Reise hinter uns.
Aber auch ein leicht mulmiges Gefiihl
breitete sich im Bus aus, schlieflich
waren wir gerade mitten auf dem
Weg in Cali's Nachtleben, und wir
hofften alle, dass wir die 60-minlitige
Busfahrt ohne grofere Zwischenfalle
uberstehen wiirden.

Diese Hoffnung erfiillte sich nicht
ganz, denn obwohl die Straflen in
Cali generell berfillt sind und
mindestens jeder Zweite auf einem
klapprigen Motorrad unterwegs war,
konnten auch wir erkennen, dass sich
die Situation auf der Strafle nach etwa
15 Minuten verandert hatte. Von rechts
und links kamen immer mehr Motor-
rader, die unseren Bus bedrangten.
Die vier Eskorte-Polizisten konnten
gegen diese grofle Anzahl auch nichts
ausrichten, und unser Busfahrer
driickte auf einmal das Gaspedal bis
nach ganz unten durch und hat samt-
liche rote Ampeln mitgenommen,
um die Gruppe abzuhangen. Nach 10
Minuten Achterbahnfahrt gelang ihm
das auch, und es ist auch nichts weiter
Schlimmes passiert, der Busfahrer
selbst zeigte wahrend der gesamten

Zeit keine Anzeichen von Verunsiche-
rung oder etwa Angst, scheinbar ist
er solche Situationen gewdhnt??
Naja, nachdem der Puls bei uns allen
nochmalin die Hohe schnellte, sodass
man vermuten konnte, wir hatten
noch eine Trainingseinheit absolviert,
verlief der Rest der Fahrt verhaltnis-
maBig ruhig und wir kamen um kurz
vor Mitternacht heilfroh beim Hotel
an.

In den neun Tagen, die wir in Cali
verbrachten, waren wir durchgehend
auf die Busse angewiesen, denn vom
Hotel zum Trainingsplatz oder zum
Stadion mussten wir einmal die ganze
Stadtdurchqueren. Dasbedeutetauch,
dass wir auf jeder Busfahrt von der
Polizei eskortiert wurden. An anderen
Orten aufler den drei eben genannten
haben wir uns nur noch in der Mall
direkt gegentber von unserem Hotel
aufgehalten, die ebenfalls eingezaunt
war und von einer Security bewacht
wurde. Woanders wollten wir auch gar
nicht hin, dafiir hat uns der Vorfall auf
der ersten Busfahrt in Cali einen zu
grofen Schrecken eingejagt.

Als wir uns am nachsten Morgen auf
den Weg ins Trainingsstadion gemacht
haben, war ich aber schon etwas
nervos, denn wenn jede Busfahrt so
ablaufen wiirde wie die Erste, hatten
meine Nerven das auf jeden Fall nicht
mitgemacht.

Zu meiner Erleichterung ist aber alles
gut gegangen, und weil unser Hotel,
das Trainingsstadion und das Wett-
kampfstadion eben an jeweils anderen
Enden der Stadt lagen, habenwir jedes

Mal eine Sightseeingtour durch Cali
gemacht, auch wenn man dort aufler
marode aussehenden Gebduden und
viel Graffiti nicht viel sehen konnte.
Auch die sonstigen Tage verliefen
ohne Probleme, sodass wir uns voll
auf die Meisterschaft konzentrieren
konnten. Die war fir mich ein voller
Erfolg, ich habe mich durch einen 5.

Platz im Vorlauf direkt fir das Finale
qualifiziert und belegte im Finale
schliefilich als drittbeste Europaerin
den 9. Platz.

Auch neben der Tartanbahn habe ich
sehr viele Erfahrungen gesammelt
und mitvielen Leutenausunterschied-
lichsten Nationen Freundschaften
geknupft. Der Zusammenhalt im
deutschen Team war einmalig und wir
haben uns alle gegenseitig zu unseren
Hochstleistungen  gepusht.  Davon
zeugt auch das beste Abschneiden
einer deutschen Nationalmannschaft
bei einer U20 WM iiberhaupt.
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Eine Lauferin, die sich selbst herausfordert

Die Laufleidenschaft kennt kein Alter: Wie Hildegard Beckmann den Feierabend auf der

Laufstrecke verbringt

Das Gefihl nach einem langen und
auszerrenden Tag ist den wenigsten
unbekannt. Bei vielen Menschen fiihrt
der Weg nach der Arbeit direkt zum
Sofa. Doch dieses Szenario spielt
sich nicht bei Hildegard Beckmann
ab. Die begnadete Langstreckenlau-
ferin spult trotz eines anstrengenden
Arbeitstages ihre Trainingseinheiten
gewissenhaft ab. Natlrlich kostet
es auch ihr an Motivation, meist nur
mit einer halben Stunde Abstand zur
Arbeit einen Dauerlauf zu beginnen.
Ilhr Mantra ,Einfach anfangen und
nicht nachdenken” setzt sie aber jedes
Mal um, da sich ihre Gedanken schnell
vom Berufsstress entfernen und das
Laufen direkt mehr Freude bringt.

Die 62-Jahrige war dem Sport schon
ihr ganzes Leben lang verbunden.
In ihrer Jugend war sie lange dem
FuBball zugeneigt, doch im Verlaufe
der Jahre wurde der Drang zum
Laufen immer starker. Insbesondere
aufgrund des beruflichen Ausgleiches
und der Nahe zur Natur konzentrierte
sich Hildegard fortan ausschlief3lich
auf das Laufen.

Uber viele Jahre hinweg fiihlte sich
die geblrtige Loningerin auf der 10

Kilometer Strecke am wohlsten; doch
ab einen gewissen Punkt suchte sie
sich personlich eine neue Herausfor-
derung. So wurden die Trainingslaufe
unmerklich langer und die Wochen-
kilometer erhohten sich stetig. Den
damit  einhergehend gestiegenen
zeitlichen Umfang nahm Hilde-
gard schnell wahr, weshalb ohne ein
sinnvolles Zeitmanagement dieses
Pensum nicht umsetzbar ware. Nach
der Cross-Saison startet Hildegard
meist direkt in die Halbmarathonvor-
bereitung. Dementsprechend beginnt
sie normalerweise im Februar mit den
langeren Distanzen, um sich friih-
zeitig fur die geplanten Wettkampfe
vorzubereiten, die fir sie gegen Ende
April beginnen.

Auch in diesem Jahr leitete Hildegard
ihre Wettkampf-Saison im April ein;
hierfir wahlte sie den Haspa Halb-
marathon in Hamburg aus. Dieses
Ereignis war flr sie nach der Corona
Pandemie das erste grofle Highlight,
welches sie mit Vorfreude erwartete.
lhre Anmeldung reichte sie bereits im
Herbst ein; dabei ordnete sie sich im
zeitlichen Rahmen zwischen 1:50 Std
- 2:00 Std ein. Am Wettkampftag liel3
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sie sich allerdings von ihrem Bauch-
geflihl tragen und ordnete sich nach
kurzer Uberlegung in den schnel-
leren Block fir eine Endzeit zwischen
1:45 Std - 1:50 Std ein. Der Start war
flr einen Halbmarathon mit 8.25 Uhr
verhaltnismaBig frih angesetzt und
stellte fur den eigenen Biorhythmus
eine Herausforderung dar. Die klima-
tischen Bedingungen waren jedoch
optimal, da es nach einem sehr
warmen Vortag Uber Nacht geregnet
hatte. Die Strecke flhrte Uber die
Reeperbahn, durch die Hafencity
und an der Binnen- und AufBenalster
vorbei. Der Loningerin war dieser
Rundkurs unbekannt, aber genau
dieser Aspekt war fur sie motivierend
und abwechslungsreich.

Hildegards positives Bauchgefihl
bestatigte sich auch wahrend des
Rennens. Insbesondere die organ-
sierten Pacemaker trugen sie leicht-
fliBig Uber die Hamburger Strecke.
Nach 10km fiihlte sie sich immer
noch unbeschwert, sodass sie ihre
kurzfristige Entscheidung des Start-
blockwechsels nicht bereuen musste.
Dieser unbefangene Eindruck ohne
jegliche korperlichen Beschwerden
hielte sich auch noch bis zu 15km,
wobei sie kurz danach mit einer
kleinen Tiefphase kampfen musste.
Hildegard konnte sich jedoch schnell
fangenund ging bei 18km sogaran den
Pacemaker vorbei. Schliefilich lief sie
in einer Zeit von 01:43:32 Std (iber die
Ziellinie. Mit groBem Jubel wurde sie
als Erstplatzierte in der Altersklasse
W60 auf dem roten Teppich beim
Zieleinlauf von der Moderation beim
Namen genannt. Mit dieser Zeit stei-
gerte Hildegard den Kreisrekord um
mehr als eine Viertelstunde.

Fir die Loningerin war das gesamte
Event ein unvergessliches Highlight
fur ihre Laufkarriere. Sie resiimierte,
dass die Hamburger Laufveranstal-
tung groBartig organsiert wurde

und die Teilnehmerlnnen von vielen
Zuschauerlnnen sowie einer sensati-
onellen Moderation ins Ziel getragen
wurden. Insbesondere lobte sie aller-
dings die Pacemaker, die die Laufe-
rinnen (ber die gesamte Strecke
hinweg motiviert und angefeuert
haben; sie boten eine optimale Orien-
tierung und waren fir schnelle Zeiten
von Vorteil.

Ihre personliche Bestzeit, die sie 2018
mit 1:36:07 Std in Bremen gelaufen
ist, konnte Hildegard zugegebener-
maflen nicht verbessern. Dies war
aber auch nicht ihr Ziel, da sie im
Verlaufe der letzten Jahre personlich
festgestellt hat, dass ihr Korper mit
uber 60 Jahren verstandlicherweise
nicht mehr das leisten kann, was
in friheren Jahren erbracht wurde.
Dementsprechend hat Hildegard ihre
Trainingseinheiten umgestellt und
das allgemeine Pensum etwas redu-
ziert. AuBerdem betont sie, dass die

Regenerationsphasen im Alter langer
andauern; diese gibt sie ihren Korper
mit Bedacht, damit eine Verbesserung
ihrer Leistungsfahigkeit gewahrleistet
ist.

Dennoch ist Hildegard sehr froh, in
threm Alter unter keinen schwer-
wiegenden Verletzungen oder
Beschwerden zu leiden. Somit hat sie
keine Probleme, etwas kiirzere, aber

schnellere Laufe auf sich zu nehmen
und nutzt oftmals kleinere Wett-
kampfe, um Uber die 10km Strecke
ihre Grundschnelligkeit zu verbes-
sern. Hildegard findet sehr viel Moti-
vation in diesen Laufen und sieht
diese Wettkampfe als sinnvoll an, da
sie bezweifelt, solch schnelle Zeiten
allein im Training zu laufen.

Auch dieses Jahr steht der Hasetal
Marathon auf der Wettkampfliste
von Hildegard, auf den sie schon mit
groBBer Erwartung blickt. Dort stand
sie bereits zahlreiche Jahre an der
Startlinie und plant die Veranstaltung
mittlerweile als festes Event in ihrer
personlichen Wettkampfplanung ein.
Insbesondere die Rundkursstrecke
ist fir Hildegard ein starkes Argu-
ment, sich bei der Veranstaltung
anzumelden. Als geblrtige Ldningern
durch die schonsten Landschaften
im Loninger Umkreis zu laufen und
gleichzeitig von groflen und bekannten
Zuschauergruppen angefeuert zu
werden, nimmt sie jedes Jahr als
unvergessliches Erlebnis war. Gerade
in Hinsicht auf die Pacemaker, die in
diesem Jahr wieder dabei sind, schaut
sie mit grofer Freude auf die Veran-
staltung,

Es bleibt offen, wie viele Jahre Hilde-
gard Beckmann noch an der Startlinie
des Hasetal Marathons stehen wird -
mit Blick auf ihr grof3es Engagement
und ihrer Freude am Sport wird dies
aber mit Sicherheit noch einige Jahre
der Fall sein.
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Riickblick: Die vierte Cross-DM in Loningen

Der VfL Loningen bot eine reibungslose Veranstaltung mit starken VfL-Lauferinnen auf

Medaillenjagd

Das Sprichwort ,Alle guten Dinge sind
drei” ist Armin Beyer wohl fremd. Der
Chef-Organisator veranstaltete im
letzten Winter zum vierten Mal die
deutschen Meisterschaften im Cross-
lauf. Am 26.11.2022 kam die Cross-
Elite von Deutschland in Loningen
zusammen, um die Medaillen auf
dem Sportplatz an der Ringstrafle
unter sich auszumachen. Uber 1.000
Lauferlnnen nahmen insgesamt an
der Cross-DM teil und insbeson-
dere unsere heimischen Athletinnen
konnten grof} auftrumpfen.

Dabei wies das Team um Armin Beyer
schon bei den bereits ausgerichteten
Veranstaltungen in den Jahren 2011,
2014 und 2017 ein hohes Niveau auf.
Somit hatte der Organisator mit seiner
ehrgeizigen Einstellung Bedenken,
dieses noch uberbieten zu konnen.
Nach einer langen Vorbereitungs-
phase kam es dann am Donners-
tagmorgen vor der DM zum ersten
der zwei Aufbautage. Dabei stellte
sich die taglich wandelnde Baustel-
lensituation rund um das Sportge-
ldnde als grofte Herausforderung
dar. Doch das 10-kopfige Team um
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Wolfgang Alde und Heinrich Drees
meisterte den Aufbau der Strecken-
fihrung mit Bravur. Aufgrund der
gefestigten Erfahrung, die sich in
den letzten Jahren durch verschie-
denste Wettkampfe gesammelt hat,
war bereits am frithen Nachmittag
ein Streckenverlauf erkennbar. Am
gleichen Tag wurden die Vorberei-
tungen in der Sporthalle angestofen.
Dementsprechend fligten sich im
Verlaufe des Tages einzelne Puzzle-
teile zusammen, sodass bereits am
ersten Aufbautag ein fast fertiges Bild
zu erkennen war. Dies wurde dann in
Form von Feinjustierungen am Freitag
vollendet, sodass zu Beginn der Start-
unterlagenausgabe alles vorbereitet
war und die ersten Lauferlnnen, die
zum Ablauf der Strecke eintrudelten,
schon auf eine vorbereitete Cross-
veranstaltung trafen. Fir diese und
alle anderen Besucherlnnen wurde
aufgrund der Baustelle iber die
gesamte Veranstaltung hinweg der
Betriebsparkplatz von Remmers zur
Verfligung gestellt.

So reibungslos und stressfrei es in
Worten klingt, war es in der Tat aber

nicht. Armin Beyer bezeichnete eben-
falls den eigentlichen Wettkampftag
als den entspanntesten im Vergleich
zu den beiden Aufbautagen. Hier
sollte es nur zu einer Uberraschung
kommen, die dem Orgateam kurz-
zeitig den Puls stiegen lie3. Diese
hing mit dem geplanten Livestream
zusammen, welcher nach seiner
Premiere in Sonsbek auch in Léningen
etabliert werden sollte. Zusatzlich
wurde dieser mit Live-Kommentato-
rinnen in Gestalt von Denise Krebs,
Maren Kock und Jan Riedel Giberboten,
die als laufaffine Persdnlichkeiten
mit ihrer Expertise die Veranstaltung
untermalen konnten. Zudem wurde
eine LED-Wand fur die Zuschaue-
rinnen vor Ort organisiert, um optima-
lere Bedingungen fir die Verfolgung
der Medaillenjagd zu schaffen. Aller-
dings blieb am Wettkampftag bereits
am Vormittag die Funktionalitat der
Wand aufgrund zu hoher Feuchtig-
keit aus. Doch nach kurzer Absprache
mit dem hollandischen Dienstleister
traf dieser die Entscheidung, eine
Ersatzwand zu liefern, sodass bereits
ab 12:30 Uhr wieder eine LED-Wand
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im Einsatz war. Fir das entspre-
chende Bild sorgten unsere internen
Kameramanner Matthis Casser, Falk
Siemer sowie Daniel Miller, die bei
besonders nebligen und windigen
Bedingungen den Grundstein fiir ihren
Weg zu professionellen Kameraman-
nern legten.

Auch die eigentliche Laufstrecke, die
den Fokus der Veranstaltung einge-
nommen hat, wurde durch kleinste
Details zu einen besonderen, aber
auch  unvergesslichen  Rundkurs
gestaltet. Im Vergleich zu anderen
Streckenverlaufen aus den sudli-
cheren Regionen wirkte die Loninger
Strecke mitihren kiinstlich platzierten
Hindernissen fast harmlos, wobei
spatestens nach dem Wettkampf der
Grofiteil der Lauferlnnen nicht mehr
diese Auffassung vertraten. Die Teil-
nehmerlnnen mussten die ,Loninger
Berge” erklimmen, mit dem Volley-
ballfeld den ,Loninger Beach™ durch-
queren und viele Strohballen Gber-
winden. Fir die Toplauferin Alina
Reh war der .Loninger Kreisel”
das Highlight der Strecke, wie sie
im ,Auslaufen” Podcast berichtet.
Somit lieferte der Veranstalter eine
anspruchsvolle, aber auch sehr
zuschauerfreundliche  Strecke, da
man die einzelnen Streckenphasen

uber dem groflen Gelande optimal
verfolgen konnte.

Der Wettkampftag startete bereits
um 10:15 Uhr mit den Rahmenwett-
bewerben, sodass die Strecke durch
die kleinsten, aber nicht weniger
erfolgreichen Lauferlnnen eingeweiht
wurde. Danachwurde esindenélteren
Altersklassen aber ernst, denn neben
einer Platzierung bei den deutschen
Meisterschaften stand zugleich auch
noch eine mogliche Teilnahme fir
die europdischen Crosslauf-Meister-
schaften in Turin auf dem Spiel, fir die
sich noch einige Lauferlnnen qualifi-
zieren wollten.

Dieses Ziel verfolgte bereits die
weibliche U20 in ihrem Rennen, bei
welchem unter anderem die fur
Loningen startende Carolin Hinrichs
vertreten war. Carolin lief in ihrem
Lauf Uber insgesamt 4,12 km coura-
giert vorne mit, musste aber im
Verlaufe des Rennens eine Liicke zu
der starken Konkurrenz entstehen
lassen. Dennoch konnte sie sich den
sehr guten flinften Platz sichern.
Gemeinsam mit ihrer Zwillings-
schwester Sophie Hinrichs (18. Platz)
und Marit Schute (34. Platz) konnten
sie in der Mannschaftswertung der
U20 die Silbermedaille fur Loningen
gewinnen.

In Hinsicht auf die Anzahl der Teil-
nehmerlnnen gab es bei den Frauen
das grofite Rennen; hier wurden die
weibliche U23 und die Seniorinnen
hinzugezogen, sodass insgesamt
105 Teilnehmerinnen an der Start-
linie standen. Bei den Frauen konnte
Alina Reh (SCC Berlin) iberlegen
vor Hannah Klein (LAV Stadtwerke
Tibingen) und Miriam Dattke (LG
Telis Finanz Regensburg] gewinnen.
Im Nachgang erzdhlte sie in dem
bereits erwahnten ,Auslaufen”-Po-
dcast, dass sie sich die Woche zuvor
eher schleppend und trage gefiihlt
hat, sodass sie ohne grofle Erwar-
tungen nach Loningen gefahren ist.
Trotz ihres Sturzes wahrend des
Rennens trat diese Tragheit aber
nicht Erscheinung, sodass sie ihren
deutschen Meistertitel souverdn ins
Ziel brachte. Im gleichen Lauf konnte
die gebirtige Loningerin Annasophie
Drees, die mittlerweile fir den TSV
Bayer 04 Leverkusen startet, mit ihrer
Mannschaft den dritten Platz sichern.
Gleichzeitig qualifizierte sie sich mit
ihrer Einzelplatzierung fur die EM in
Turin, worliber sich sowohl ihr neuer
als auch alter Verein sowie zahlreiche
Freunde und  Familienmitglieder
gefreut haben, die zum Anfeuern
gekommen sind.
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Auf der Mittelstrecke der Manner
Uber 4,12 km konnte sich der Hinder-
nisspezialist Jens Mergenthaler (SV
Winnenden) gegen den Mittelstre-
ckenspezialisten Marius Probst (TV
Wattenscheid) und Maximilian Ping-
pank (Hannover Athletics) durch-
setzen.

Die Langstrecke der Manner war
relativ spat angesetzt, sodass die Teil-
nehmer den Startschuss bereits in der
leichten Dammerung horten. Nichts-
destotrotz war auch hier tber 9,80
km die Spannung zum Greifen nah,
da sich schnell eine kleine Spitzen-
gruppe aus funf Laufern absetzte, die
die Medaillen unter sich ausmachten.
Im weiteren Rennverlauf minimierte
sich die Gruppe auf die drei Laufer
Samuel Fitwi Sibhatu (LG Vulkaneifel),
Filmon Abraham (LG Telis Finanz
Regensburg) und Markus Gorger (LG
Region Karlsruhe). Letzterer, der
sich durch zahlreiche Wettkampfe als
begnadeter Crosslaufer bestatigt hat,
musste in der letzten Runde aufgrund
von Bauchkrampfen aussteigen. Somit
machten die verbliebenden beiden
Laufer Uber einen langen Schlussprint
die Goldmedaille unter sich aus, die
letztendlich Sibhatu an sich reifien
konnte. Auf Platz drei landete Aaron
Bienenfeld (SSC Hanau-Rodenbach).
Ein moglicher Faktor fir die starken
Leistungen, die an diesem Tag
erbracht wurden, war das reichhaltige
und ausgewogene Verpflegungsan-
gebot, welches von dem Cateringteam
rund um Elisabeth Hinrichs, Silke
Albers und Petra Brimmer organisiert
wurde. Neben den fast 90 selbstgeba-
ckenen Kuchen bestand die Auswahl
zwischen  Waffeln, Muffins und
belegten Brotchen. Die Beflirworter
der herzhaften Kulinarik wurden
selbstverstandlich auch bertcksich-
tigt; am Grillstand brachten die Grill-
meister Ludger Schulte und Stefan
Albers sowie deren Helfer die Kohle
zum Glihen.

Bei der Zieliberquerung des letzten
Laufers stand das Streckenteam
bereits in den Startldchern, sodass
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nach 90 Minuten Abbau auf dem Sport-
platz nicht mehr erkennbar war, dass
hier am gesamten Tage eine Cross-DM
stattgefunden hat. Die Sporthalle war
mit der gesamten Kraft aller Helfe-
rinnen binnen 3 Stunden geraumt.

Zum  Wettkampfende resiimierte
Chef-Organisator Armin Beyer vor
versammelter Mannschaft, dass Wett-
kampfe, Siegerehrungen und alles
rund um die DM bestens verlaufen
sind. Das Organisationsteam und
die definitiv nicht weniger wichtigen
Kampfrichterlnnen und Helferlnnen
schafften optimale Rahmenbedin-
gungen mit einer zuschauerfreundli-
chen Strecke, einem ausgelassenem
Verpflegungsangebot und  einem
Livestream fiir Fans, die das Spek-

takel in Loningen leider verpassen
mussten.  Dieser  unbeschwerte
Eindruck der Veranstaltung lasst sich
insbesondere durch das versierte
Helferteam und die zahlreichen in
Loningen ausgetragenen Wettkampfe
erklaren. Und auch Armin Beyer trug
mit seiner perfektionierten Organisa-
tion zum wesentlichen Erfolg bei, die
sich von der Menge an Waffelteig bis
hin zu der Platzierung von QR-Codes
auf der Strecke auferte.

In diesem Jahr wird die Cross-DM im
saarlandischen Perl stattfinden. Wird
es danach wieder eine Fortsetzung
in Loningen geben? Armin Beyer ist
augenscheinlich kein Fan von Sprich-
wortern; vielleicht sind ja auch alle
guten Dinge fiinf.

Medaillengravur

beim Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen

Auch in diesem Jahr besteht die
Moglichkeit, den Gravur-Service der
Firma my-laserdesign fiir die Finis-
her-Medaille bei der Online-Anmel-
dung zu bestellen.

Fir nur 12,- Euro konnen sich
Lauferinnen und Laufer ihre
Medaille mit Namen und ihrer
erzielten  Netto-Zeit  gravieren
lassen, getreu dem Motto ,Ein Lauf

geht zu Ende, deine Zeit bleibt". Die
Bestellung der Gravur ist bei der
Online-Anmeldung unter ,Buchbare
Zusatzleistungen™ maglich.

Der Stand von ,.my-Laserdesign”
befindet sich direkt im Zielbereich
auf dem Marktplatz (Kurt-Schmii-
cker-Platz).

race lresult
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Zeithahme

Seit dem Remmers-Hasetal-Mara-
thon des VfL Loningen 2018 erfolgt
die Zeitnahme iiber das Unternehmen
race|result. Die Zeitmessung erfolgt
uber ein Einweg-System Uber die
Startnummern mit einem integrierten
Transponder. Alle notwendigen Daten
werden auf dem Chip gespeichert,
von einer Bodenmatte gelesen und
weitergeleitet, sodass Start- und Ziel-
zeit des Laufers im entscheidenden
Moment korrekt erfasst werden.
Eigene Transponder konnen nicht
verwendet werden. Fir alle Wettbe-
werbe (auBer Graepel-Bambini-Lauf]
werden sowohl Brutto- als auch
Nettozeiten ausgewiesen.

Weitere Informationen: raceresult.de

Weil wir es spannend finden, wenn Menschen nach vorne wollen,
unterstitzen wir den Remmers-Hasetal-Marathon und wiinschen allen
Teilnehmer*innen viel Erfolg. Schlief3lich geht es auch bei uns immer darum,
den entscheidenden Schritt voraus zu sein. Denn das ist unser Ziel:

VORAUS

Viel Spall beim Remmers-Hasetal-Marathon!

Leading in Technology.

VOGELSANG - LEADING IN TECHNOLOGY

vogelsang.info

VOGELSANG
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lhr habt die Motivation.
Wir bieten euch Abwechslung.

- Bei uns finden alle die
passende Laufstrecke.
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-strecken im Oldenburger
Munsterland findest du jetzt

auch in der ,,Mein OM“-App. - OM
J i|I \

OLDENBURGER

" A MUNSTERLAND
i

- - Viel Griin. Viel drauf.

1!—‘

BESUCHE UNS AUF
WWW.OM-LAUFREGION.DE " oldenburgermuensterland mein.om
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Der 20. Remmers-
Hasetal- Marathon
in Bildern

Gelungenes Comeback nach
der Corona-Pause

Lera Miller lauft
Streckenrekord
uber 1.800 m

Marta Owsianna und Eljas Sansar
gewinnen den Marathon
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Der Rotary Club Loningen-Hasetal-Haselunne

stellt sich vor

Unser Rotary Club wurde im April 2008
gegriindet. Seit Beginn beteiligen wir
uns am Marathon in Loningen und
so veranstaltet der RC Loningen-Ha-
setal-Haselinne bereits zum 12. Mal
die Deutschen Meisterschaften im
Staffel-Marathon fiir Rotary Clubs. Mit
unserem Engagement machen wir es
uns zur Aufgabe initiativ zu sein, Gutes
zu tun. Alle teilnehmenden Teams und
auch die Clubmitglieder tragen mit
ihren Spenden dazu bei, regionale
oder auch internationale Projekte zu
unterstitzen.

Der Zweck des Rotary-Clubs ist die
Forderung von Freundschaft, gutem
Willen und Zusammenarbeit unter
den Mitgliedern sowie die Unter-
stitzung von  Wohltatig-keitspro-
jekten und sozialen Initiativen in der
Gemeinde. Jeder Rotary-Club st
unabhangig und hat seine eigenen
Schwerpunkte und Projekte, je nach
den Bedurfnissen der Gemeinschaft,
in der er tatig ist. So haben wir in den
letzten Jahren beispielsweise Kinder-

LONINGEN

HASELUNNE
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Siegerstaffel 2022 RC Oldenburg-;c\_mmerland

freizeiten auf dem Ponyhof Wolter-
mann,  Schelmkappe organisiert,
Unterstlitzung geleistet, um fir die
Kinder des Vincenzhauses in Clop-
penburg einen Snoezelraum einzu-
richten oder auch zusammen mit dem
Mitmach-Zirkus Sperlich auf dem
Gelande des Jugendklosters Ahmsen
Schulkinder im Rahmen einer einwo-
chigen Projektwoche padagogisch zu
begleiten. Im Rahmen des Sportfor-
derkreises 100x100 sind wir aktiver
Partner des VL Loningen.

Aber auch Uberregional und interna-
tional wollen wir dazu beitragen, die
Situation von Menschen zu verbes-
sern, die von Unruhen oder Ungli-
cken betroffen sind. Es wurden zum
Beispiel Mittel bereitgestellt, um
Notunterkiinfte fir die Erdbebenopfer
in der Tirkei zur Verfiigung zu stellen.
AuBlerdem haben wir fiir ukrainische
Kriegsflichtlinge mit Handicap und
eingeschrankter Mobilitat, welche in
unserer Region untergekommen sind,
in einer Sofortmafnahme Hilfsmittel
zur Verflgung gestellt

Rorary ist eine weltweite gemein-
nltzige Organisation, die sich fir die
Forderung von ethischen Standards
und humanitaren Projekten in der

lokalen und globalen Gemeinschaft
einsetzt. Rotary hat eine lange Tradi-
tion, die bisins Jahr 1905 zurlickreicht,
als der erste Rotary-Club in Chicago,
USA, gegriindet wurde. Seitdem hat
sich Rotary zu einer Organisation
mit Uber 1,2 Millionen Mitgliedern in
35.000 Clubs in fast jedem Land der
Welt entwickelt. Rotary engagiert
sich in verschiedenen Bereichen wie
Bildung, Gesundheit, Umweltschutz,
Frieden, sowie der Unterstiitzung von
bedirftigen Menschen und Gemein-
schaften weltweit.

Préasident Johannes Hinrichs

dbbadu

planungsburo - projektmanagement

architekt dipl.-ing. jens meyer - lagestraBe 12-14 - 49624 I6ningen
fon 05432 - 9442-0 - info@db-bau.com - www.db-bau.com
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VBF-Technik GmbH

Donnerschweer Str. 89/91

26123 Oldenburg

wiww vbi-technik. de

e-mail info @ vbf-technik de —_—

Tel: (+49) 0441/950794-0 TECHNIK

Automatisierungstechnik - ngenfeurdiensileistungen

o M - Maschlutiervwerksa
- Dosharsteuarungen
- Gatreideumschiag
- Wagstechnik
= Verfahrenstachn
- Automobidndisloror
- Sondermaschinenbay
- Labansmitialindusirs

Viel Erfolg
beim
Marathon!
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BAUKING Loningen - ElbingstraBe 2 - 49624 Loningen - www.bauking.de

tanziskanet
sum SHaeke

HOTEL - RESTAURANT
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Danke

fiir die Unterstiitzung beim 21. Remmers-Hasetal-Marathon

des VfL Loningen

_huiseg

MARATHON

Wir bedanken uns bei allen Helfern, Verbanden, Behorden, Organisationen, sowie Partnern und
Forderern fur die tatkraftige Unterstiitzung bei der Ausrichtung des 21. Remmers-Hasetal-Marathons
des VfL Loningen am Samstag, dem 24.Juni 2023.
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Armin Beyer und das
Organisations-Team des
Remmers-Hasetal-Marathons

Hier gehts zur
Remmers-Hasetal-Marathon
Webseite!

Fotos

Matthias Garwels
Larasch Fotoservice
Stefan Beumker

Willi Siemer

Nils Moos

Antonia Beyer

VfL Loningen und privat

Kontakt

Email: marathon(@vfl-loeningen.de
www.remmers-hasetal-marathon.de
www.facebook.com/hasetalmarathon
www.instagram.com/remmers_
hasetal_marathon

#loningen42
#remmerhasetalmarathon

Save the Date: 22/06/2024

Remmers-Hasetal-Marathon des VfL Loningen 2024

www.remmers-hasetal-marathon.de

#loningen42
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E Hier gehts zur

RaceResult
Webseite!

[®lImbusch

EINRICHTUNGEN

... Wir realisieren Ideen!

Wohnen - Kuchendesign - Burosinichtungen - Az

Uber 70 Jahre Erfahrung im Handwerk!

Imbusch Einrichtungen GmbH ... wir planen und fertigen Ihre Einrichfungsideen!

Europaring 1 - 49624 Loningen - Telefon 0 54 32 / 94 84-0 - Telefax 0 54 32 / 94 84-44
Info@Imbusch-Einrichtungen.de - www.Imbusch-Einrichtungen.de

| 79



OFFENTLICHE

OLDENBURG

mentncheo.denv

- ©

Laufend was
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